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OS CASTIGOS NAS MIDIAS SOCIAIS:
REFLEXOES SOBRE O GRUPO “CRESCER SEM VIOLENCIA”

Eixo 01 - Educacao e Comunicagao
Milena Aragio'
Marques Natan Andrade®

RESUMO

O presente artigo investigou os o Blog e Funpage “Crescer sem Violéncia” - principal canal de
informagdes e discussdes sobre os castigos no Brasil - com vistas a compreender a base tedrica
que fundamenta suas publicagdes. Para tanto, foram investigados os memes compartilhados
entre os meses de junho de 2016 a junho de 2017, bem como foi realizada uma imersao em
todas as informagdes presentes nos canais do grupo. Desta forma, a organizacao textual foi
elaborada da seguinte maneira: em um primeiro momento foi discutida a no¢do de midias
sociais € memes; em seguida a caracterizacdo do grupo “Crescer Sem Violéncia” e, por fim,
descrita a perspectiva tedrica encontrada nas informagdes divulgadas pelo site. Como resultado,
observou-se que todas as informagdes contidas nos canais utilizados apdiam-se claramente na
perspectiva da Disciplina Positiva e na Educag@o para Paz, as quais defendem uma educagdo
pautada na nao violéncia, com estratégias para educar a crianca sem castigos fisicos e
humilhantes. O texto ¢ finalizado apontando as midias sociais como um importante veiculo de
produgdo e mudanca cultural.

PALAVRAS-CHAVE: Midias sociais; Disciplina Positiva; Castigos

ABSTRACT

This paper investigated the Blog and Funpage "Growing without Violence" - main channel of
information and discussion about the punishments in Brazil - with a view to understanding the
theoretical base that bases its publications. For that, the memes shared between the months of
June 2016 and June 2017 were investigated, as well as an immersion in all the information
present in the channels of the group. In this way, the textual organization was elaborated as
follows: in the first moment the notion of social media and memes was discussed; Then the
characterization of the group "Growing without violence" and, finally, described the theoretical
perspective found in the information disclosed by the website. As a result, it was observed that
all the information contained in the channels used is clearly based on Positive Discipline and
Peace Education, which advocates an education based on non-violence, with strategies to
educate the child without physical and humiliating punishment . The text is finalized pointing to
social media as an important vehicle of production and cultural change.

KEY WORDS: Social media; Positive Discipline; Punishments
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1 Introducao

Castigos sdo construgdes socio-culturais, praticas utilizadas em diferentes tempos
historicos tanto para fazer falar, quanto para fazer calar. Estes estdo presentes quando ha
interacdo entre o adulto e a crianca, sendo esta hierarquica e de poder, como na relagao
professor-aluno e pais-filhos, por exemplo.

As praticas de castigos inserem-se no imaginario popular apoiadas na crenga da
ndo possibilidade de educar uma crianca sem sangdes em face de um erro cometido,
sancdes estas que adquiriram diferentes materialidades e imateralidades ao longo do
tempo histdrico: dos castigos fisicos aos castigos morais; da palmatoria ao cantinho do
pensamento; o tempo transcorre, mudam-se as formas, mas ndo o caminho reflexivo,
amparado na idéia de dor como meio educativo.

Todavia, a crencga no enlace entre a punigdo fisica ¢ humilhante e a educagao da
crianca tem opositores desde longa data, seja entre educadores, como Erasmo de
Roterdamm; Rousseau e Montessori, entre outros (SOUZA, 2015); seja na legislagdo, a
exemplo da recém aprovada Lei Menino Bernardo (Lei 13.010/2014), que dispde sobre
o Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente (Lei 8069/90) a fim de estabelecer o direito
deste publico de ser educado e cuidado sem o uso de castigos corporais ou de
tratamento cruel e degradante.

Contudo, entre debates e embates, a educacdo mediada pelo castigo fisico e
humilhante permanece nos lares e escolas brasileiras, oportunizando a continuidade das
discussdes sobre a validade (cultural, social e subjetiva) do uso deste tipo de puni¢do na
educacao das criangas.

Neste contexto, o uso de midias e redes sociais t€ém ganhado cada vez mais
importancia como espago de troca de idéias e informagdes sobre a tematica dos castigos,
tendo destaque para o Blog e Pdagina/comunidade no Facebook “Crescer Sem
Violéncia™, tendo em vista ser o principal canal de informagdo e discussdo sobre os
castigos no Brasil, contando com aproximadamente 50 mil seguidores na pagina e 1147

membros na comunidade, com uma produgdo que ultrapassa os 700 memes desde sua

? Enderego do Blog: https://crescersemviolencia.wordpress.com/
Endereco no Facebook: https://www.facebook.com/crescersemviolencia
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criacdo, em 2013. Ademais, as visualizagdes no Blog somam 106.753 visitantes, o qual
funciona como um veiculo de divulgagdo de textos.

Diante do exposto, o presente artigo teve como objetivo investigar a base tedrica
utilizada pelo o grupo “Crescer sem Violéncia”, principal canal de informagao e
discussao sobre os castigos no Brasil, representado pelo blog na internet e pela pagina
no Facebook.. No intuito de atingir o objetivo proposto, foram investigados os memes
compartilhados entre os meses de junho de 2016 a junho de 2017, bem como foi
realizada uma imersdo em todas as informagdes presentes tanto na pagina, quanto na
comunidade e no Blog, no que tange a autores mais citados, imagens utilizadas e

tematicas freqlientemente abordadas.

2 Midias e Redes sociais:Processo e Produto Cultural.

Diariamente, grande nimero de pessoas comunica-se por meio das midias sociais
digitais, com diversas intencionalidades: namoro, amizade, desabafo, e, também,
construcdo de conhecimento. Conforme Linhares e Chagas (2015)

O século XXI nasce sob a égide da sociedade em rede, representada
por nds conectados nas redes digitais. Esta sociedade oferece, cada
vez mais, uma grande fonte de dados e informacdes com
possibilidades de contribuirem para a constru¢do do conhecimento.
(LINHARES E CHAGAS, 2015. p.71)

Neste contexto, a interatividade e instantaneidade das redes sociais, bem como a
producao e oferta de informagdo, propiciam a criacdo de comunidades virtuais que
funcionam como grupos de estudos ou discussdes. A internet, portanto, “amplia ndo
somente a produgdo e oferta de informagdo, como também, transforma a relagdo dos
diferentes sujeitos com antigas e novas formas de produ¢do, consumo e interagdo com a
informacao, o conhecimento e a aprendizagem”. (LINHARES E CHAGAS, 2015.
p.71). Nas palavras de Siemens (2004, p.1) "a tecnologia reorganizou o modo como
vivemos, como nos comunicamos € como aprendemos".

Desta forma, diversos sujeitos utilizam blogs, péaginas e comunidades no
Facebook como espagos de aprendizagem informal, onde podem expressar opinides,
compartilhar experiéncias e indicar leituras consideradas relevantes, tendo como

resultado um espaco colaborativo entre os participantes. Neste cenario, os memes


http://twitter.com/gsiemens
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ganham relevancia, tendo em vista serem porta-vozes de crencas, valores, emogoes,
modos de ser e pensar, enfim, cultura.

A expressdo “meme” tem sido comumente utilizada para caracterizar uma ideia ou
conceito que se difunde através da internet, a qual pode ser produzida em formato de
imagem, video ou frases, por exemplo. No entanto, sua génese provém de estudos na
area da genética em 1976 com Richard Dawkins (1979), o qual amplia o conceito
designando-o como um “substantivo que transmite a ideia de uma unidade de
transmissdo cultural, ou uma unidade de imitagdo”, em outras palavras, memes “sdo
instrugcdes para realizar comportamentos, armazenadas no cérebro (ou em outros

objetos) e passadas adiante por imitagdo” (BLACKMORE, 1999, p. 17).

Um meme pode ser concebido como uma unidade de cultura, um
comportamento ou uma ideia que pode ser passada de pessoa para
pessoa. Os exemplos de memes sdo inimeros € 0s mais comumente
citados s3o: a moda no vestuario e na alimentacdo, cerimoOnias e
costumes, arte e arquitetura, engenharia e tecnologia, melodias,
musicas, ideias, slogans [...] o alfabeto, a linguagem, [...] a religido,
[...]. Toda a cultura, todos os comportamentos sociais, todas as ideias
e teorias, todo comportamento ndo geneticamente determinado, tudo
que uma pessoa € capaz de imitar ou aprender com outra pessoa ¢ um
meme. (LEAL-TOLEDO, 2013, p.192)

Assim, a idéia de meme com algo pensado somente para o universo online,
restrito a uma imagem, ¢ ampliada para tudo o que pode ser transmitido culturalmente.
Assim, os discursos presentes nos memes investigados - entendendo discursos como
processos sociais € histdricos, determinados no tempo e no espaco, definidos em uma
dada época para dar sentido ao mundo (HALL,2014), trazem a conotacdo cultural que
lhe € propria, ndo sendo “apenas uma brincadeira”, na medida em que disseminam
discursos e padroes de comportamento adotados e compartilhados por grande parte da
populacdo que, inseridos no ciberespago, apoiados na interatividade e instantaneidade
das redes sociais, “viajam”, alcan¢ando grande niumero de pessoas.

Refletir sobre a cultura por meio dos memes, mais especificamente sobre os
castigos, coloca-nos frente a ideia de pensar os castigos também como memes, em seu
sentido mais amplo, tendo em vista serem constru¢des culturais, replicadas de geracao
em geracdo, se ndo pela sua materialidade (tendo em vistas as mudangas ao longo do

tempo), mas em sua fundamentacao, em sua base, ou seja, quando se concebe a ideia de
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que criancas precisam ser punidas fisica e/ou moralmente para aprender o correto
padrdo de comportamento.

Cabe destacar que a palavra espago, no contexto da internet, assume outra
designacao, sendo denominado “ciberespaco”. Para Lévy (1999, p.17), ciberespago
“especifica ndo apenas a infraestrutura material da comunicagdo digital, mas também o
universo oceanico de informacdo que ela abriga, assim como os seres humanos que
navegam e alimentam esse universo”. O crescimento do ciberespago ¢ orientado por trés
principios: a interconexao, isto ¢, a conexdo entre os sujeitos; as comunidades virtuais,
construidas a partir dos interesses em comum, num processo colaborativo; e a
inteligéncia coletiva, um tipo de inteligéncia gerada e compartilhada pelos usuarios da
web, que emerge tanto das vivéncias pessoais, quanto da intera¢do entre os sujeitos.
(LEVY, 1999)

Deste processo, insurge o conceito de cibercultura, ou seja, um “conjunto de
técnicas (materiais e intelectuais), de praticas, de atitudes, de modos de pensamento e de
valores que se desenvolvem juntamente com o crescimento do ciberespago (LEVY,
1999, p. 17). Assim, faz-se necessario salientar que, concomitantemente as informacoes
socializadas, ha um discurso® que as fundamenta, um sujeito que fala de um lugar,
pertencente a um campo’, o qual defende/argumenta uma idéia, com motivagdes
proprias que o levou a elaboracdo da sua comunidade virtual. Em outras palavras, tal
[6cus de informagdo e discussdo possui uma intencionalidade, levando a indagar: quem
fala? O que fala? De onde fala? Por que fala? Para quem fala?

Sendo assim, a imersao no blog e pagina/ comunidade no Facebook “Crescer sem
Violéncia” possibilitard tanto a compreensao sobre a tematica dos castigos, quanto a
compreensdo sobre o lugar e o papel da crianga na sociedade contemporanea.
Importante destacar, que as idéias que circulam e sdo apropriadas e compartilhadas em

uma sociedade, determinam a forma como esta se mobiliza frente a infancia e a crianga,

* A nogdo de discurso é tomada neste texto a partir dos estudos culturais, o qual compreende como uma
forma culturalmente e socialmente produzida de falar ou pensar sobre um determinado tema.

> No sentido atribuido por Bourdieu (1989), campo é um conceito cunhado para designar um espago
multidimensional de relagdes sociais entre agentes que compartilham interesses em comum e lutam pela
manuten¢do e pela obtencdo de determinados postos, mas que ndo dispdem, necessariamente, dos
mesmos recursos e competéncias.
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em especial em termos de respeito aos seus direitos e necessidades nos diferentes

espacos de socializagao.

3 Percurso metodologico

O grupo “Crescer sem Violéncia” (representado pela pagina e comunidade no
Facebook e pelo blog na internet), escreve textos, divulga pesquisas cientificas e elabora
memes com vistas a defesa de uma educacdo livre de castigos fisicos ¢ humilhantes.
Atualmente, a pagina conta com onze administradoras, sendo dez residentes em
diferentes Estados brasileiros, € 1 (uma) residente nos Estados Unidos da América,
porém brasileira, sendo esta a idealizadora do grupo.

O perfil de todas ¢ diferenciado: hé dentistas, psicologas, pedagogas, doula,
advogada, professora, artesd e neurocientista. Os memes sdo produzidos pelas
adiministradoras, as quais elaboram a arte e a maioria das mensagens contidas neles,
bem como produzem os textos do Blog e/ou elegem as pesquisas e autores que compde
a biblioteca deste. Nos grupos de discussdo, também sdo as administradores que
respondem aos questionamentos dos membros, os quais indagam, em especial, sobre
caminhos para educar sem bater, bem como compartilham experiéncias de sucesso na
educacio sem castigos fisicos e humilhantes e os desafios que encontram.®

Abaixo constam algumas imagens dos canais do grupo. Os memes foram
escolhidos aleatoriamente, a fim de ilustrar o estilo de escrita e estética de producdo das
imagens:

Imagem 1: Blog

rescer Sem Violéncia

Exemplo & o mais importante

Arquivo da categenia; Disc ol

Suas expectativas sdo o problema. Néo seu filho.

As criangas aprendem aquilo que vivem a e
TG x

Fonte: Imagem copiada do blog: https://crescersemviolencia.wordpress.com

% Informagdes contidas nas regras do grupo, publicadas na comunidade.



Imagem 2: Pagina no Facebook

Pagina Caixa de entraca

Crescer Sem

Violéncia

Pagina inicial

Sobre il Curtiu v 3\ Seguindo v & Compartilhar

Fotos

Notas lL{'t!
b

ideos

Eventos
Fubicagtes - o
funcionam?
https: /A facebook.comy/crescersernviolencia®

Fonte: Imagem retirada do endereco: https://www.facebook.com/crescersemviolencia
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Ferramentas de publicag o Caonfiguragdies

) COM apege

DUPLA

Cooperacao

Educagdo positiva

Conexao entre pal Whos

- . . |
Exemplo é o mais importante

comunidade

[
Dicas da Pagina

Como os andncios do Facebook

Imagem 3: Comunidade no Facebook

dem {Jufw:uh

rescer Sem iqlénci

v " v
Discussdo n

| Tentardini

By PlexFatricia

| Adicionar membro
Vasconcelas Paim

Membros
" - I Rejane Lucia veiga =
Eventos ] j Moderagio Crescer Sem Yioléncia = (liveira Johanm Adicionar membro
\ideos e ver mais
Bem-vindos, membros do grupo 'Crescer Sem Yioléncia'l
Fatos Por gentileza, leiam nossos principios norteadores Editar
“ Nos50 grupa tem, hasicamente, duas finalidades Nossn grupa tem, basicamente, duas finalidades:
rouivos i
1) Incentivar e apoiar familias que desejam praticar disciplina positiva
! P a ) P P P ' 1) Incentivar e . Yer mais
Gerenciar grupo BT nals
Adicionar tags
” Adicione algumas palawias-chave descriivas
Bem-vindo ao grupo
Adicionar localizagfes
@ Pesquisa bullying - Adicione localizagGes a esse grupo

rescer oem

& Orientagéo ansiedade
{65 Boas préticas doc.., |20+
@ Orientadores Estécio

@ Projeto de Pesquisa Es...

Wer mais

[v)

Por gentileza, leia as regras.

ioléncial

05 grupos tomam mais facil
compartilhar eom armigos,
familiares e companheiros de
eouipe.

" grupo

er tudo

Fonte: https://www.facebook.com/groups/crescersemviolencia/
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Imagem 4: Exemplos de memes produzidos entre junho de 2016 a junho de 2017

Quando somos criangas, o cérebro ndo comsegue vincular [quase]
nada de negative & propria mée: a amigdala simplesmente néo faz a
associagaio. Com outros individuos agressores, sim. (Robert Sapolsky,
neurocientista especializado em estresse).

O cérebro que sofre violéncia muda; alguns se revoltam e passam a
abominar a wioléncia, mas grande parte, agredida pelos pais na
inféncia, passa a achar a violéncia natural.

Come resultado, as criangas que apanham,
apesar de terem medo da punicgo, n&o
acham que a mae é ma ou esta errada; vira
um adulto que acha que “apanhou porque
mereceu”; acha que dar palmadas & correto,
porque se achar errado, a implicacao & que a
mae estava errada, e, portanto, segue o
exemplo e bate em seus préprios filhos,
perpetuando o ciclo da vicléncia.

Fonte:
madas-vergonha-nacional.html

25/06/2017 — meme cientifico

“Pais que nao escutam os filhos tendem a
ter filhos que néo escutam os pais.”
L_RKnost

17/05/2017
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"Se aceitamos que os
adultos possam viver,
trabalhar ou divertir-se de
muitas maneiras diferentes,
entao por que acreditamos
que todas as criangas
devem aprender da mesma
forma e adaptar-se as
mesmas escolas?”
Carlos Gonzilez

€0 psicslogos hi Mmuito sustentam que o

envolvimento do cagio dos filhos &

importante. Surge mais evidéncias
indicando que os pais envolvidos — ¢ sobretudo
[ -quclcs com disponibilidade emocional para os filhos
— dio uma contribuigio toda especial para o bem-
estar dos filhos.”
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11/12/2016

14/08/2016

Fonte: Imagem retirada do endereco: https://www.facebook.com/crescersemviolencia

O grupo “Crescer sem Violéncia” ¢ um dos principais canais de informagdo e
discussdo sobre os castigos no Brasil, assumindo um viés de defesa ao nao uso de
castigos fisicos e humilhantes contra criancas, contando com mais de 50 mil seguidores
na pagina, mais de cem mil visitantes no Blog e 1147 membros na comunidade, com
uma producdo que ultrapassa os 700 memes desde sua criacdo, em 2013, ano de
profundas discussdes sobre o projeto de “Lei Menino Bernardo™’, o qual advoga uma

educacao livre de castigos fisicos e humilhantes.

3.1 Procedimento de coleta de dados

Os dados foram coletados respeitando dois caminhos: andlise do blog e andlise
dos memes elaborados entre junho de 2016 e junho de 2017. A escolha por tais
caminhos ocorreu por serem nestes canais que contém informacgdes textuais sobre o que
o grupo divulga, compreendendo, portanto, suas representagdes sobre a crianga € a
educacao.

A incursdo no blog foi realizada observando os conteudos postados na sessdo
“categorias”. Nesta, foram contabilizados 45 temas. Posteriormente a identificacao das
tematicas tratadas no blog, seguiu-se a leitura dos textos. Cabe destacar que foram
excluidas da leitura as categorias que ndo se tratavam de textos, como por exemplo:
informes, comemoragdes, dentincias e depoimentos. Assim, foram elencados para

aprofundamento apenas os textos dispostos na tabela abaixo:

7 Lei Federal n° 13.010, de 27 de junho de 2014 proibe o emprego de castigo fisico e de tratamento cruel
ou degradante contra meninos € meninas.
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1. Adolescentes 9. Disciplina positiva | 17. Kelly Bartlett 23. Textos
2. Alfie Kohn 10. Dr. Laura 18. L.R. Knost colaborativos
3. Alice Miller Markham 19. Laura Gutman 24. Textos
4. Amamentagao 11. Dr. Straus 20. Lealdades traduzidos
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5. Andréia 12. Elisabeth invisiveis 25. Uncategorized
Mortensen Pantley 21. Método do choro | 26. Violéncia

6. Bullying 13. Fase dos2anos | 22. Taicy Avila doméstica

7. Cama 14. Gritos 27. Williame
Compartilhada 15. James Kimmel Martha Sears

8. Carlos Gonzales 16. John Gottman

Os textos lidos foram analisados a partir da Analise de conteudo de Bardin (2011),
respeitando as fases de pré-andlise, a exploracio do material e tratamento dos
resultados. Vale salientar que o objetivo estava em investigar a base tedrica prioritaria
utilizada pelo grupo para fundamentar seus canais de informagdo. Ao final da etapa,
foram construidas duas categorias: autores e temas.

No que concerne aos memes, foram contabilizados 172 memes divulgados pela
pagina no Facebook, entre junho de 2016 e junho de 2017. Estes foram acessados
através da pagina do grupo, no link “memes”. Como as fotos publicadas nio sdo
datadas, recorreu-se a um trabalho manual, isto ¢, identificou-se o ultimo meme postado
em junho de 2017, e entdo se iniciou a busca retroativa, até o primeiro meme postado

em 2016. Os resultados encontram-se no topico seguinte.

4 Resultados e discussao

Nos textos presentes no Blog Crescer Sem violéncia € nos memes, observou-se
que os autores utilizados com maior frequéncia foram: Carlos Gonzales, pediatra e
escritor espanhol, o qual assevera ser inttil a utilizagdo de quaisquer tipos de castigos
nas criangas; L.R.Knost, americana, pesquisadora do desenvolvimento humano e autora
de livros que incentivam a educagdo sem violéncia; Lynn Lott e Jane Nelsen, ambas

psicologas americanas, doutoras em educacao, autoras de livros e ministrantes de cursos
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sobre a Disciplina Positiva; Elisabeth Pantley, educadora, presidente da Better
Beginnings Inc., uma empresa de recursos e educacdo familiar; John Gottman,
psicologo e docente na Universidade de Washington, defensor dos princios da disciplina
positiva; e Laura Gutman, argentina, graduada em Psicopedagogia Clinica, a qual
fundou a "Crianza en Buenos Aires", uma instituicdo que visa capacitar profissionais da
saude, educagao, familias e criancas.

Os temas mais discutidos estdo relacionados a criacdo dos filhos, com énfase na
defesa de uma educacdo ndo violenta e na criacdo com apego, a qual consiste em um
conjunto de ferramentas que ajudam os pais a criar vinculos com seus filhos, através do
atendimento consistente e amoroso de suas necessidades.

Sobre o0s memes, foram observados alguns aspectos que podem ser
compreendidos como parte da identidade do grupo, quais sejam: a existéncia de um
logotipo em todos os memes, representado por um adulto de mados dadas com uma
crianga (ilustrado no topico anterior); repidio a memes que enaltecam castigos fisicos e
humilhantes contra criangas (representados por brincadeiras ou imagens que remetam a
violéncia); imagens de criancas e familias de diferentes etnias e racas; uso recorrente
dos autores supracitados e divulgacdo de pesquisas cientificas — sob o titulo: “pais,
vocés tem direito 4 informagdo” — os quais visam comprovar a relagdo entre agressao
fisica/psiquica com depressao, ansiedade, aumento da agressividade, bullying, uso de
alcool, drogas ilicitas e transtorno de stress pros traumatico.

De forma geral, os autores e temas escolhidos pelos responsaveis pelo Grupo
Crescer Sem violéncia, conduzem o leitor a refletir sobre a educacao da crianga, bem
como a violéncia como uma constru¢do cultural e, portanto, possivel de ser
descontruida. Para tanto, o blog e memes utilizam-se de argumentos cientificos que
apresentam as decorréncias da violéncia para o publico infanto-juvenil; autores de
relevancia nas areas da educagdo e psicologia os quais refutam a violéncia, assim como
propde possibilidades de acdo com vistas a romper o que defendem ser um “ciclo de
violéncia”, tomando como base a Educagao para Paz, com €nfase na perspectiva tedrica
da Disciplina Positiva.

A Disciplina Positiva (DP) ¢ baseada principalmente nas teorias de Alfred Adler
(1870-1973), psiquiatra e psicanalista austriaco, o qual acreditava que o comportamento

humano ¢ baseado no desejo de melhorar a sua situagcdo na vida, sendo que todos os
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seres humanos, incluindo as criangas, sao merecedores de dignidade e respeito. Adler
valorizou o sentido de comunidade e afirmou que a necessidade mais basica das pessoas
reside no sentimento de pertenca a um grupo (familia, escola, comunidade), sentindo-se
capaz de contribuir para o bem-estar deste. Em sua teoria, Adler advogou a ideia de que
uma das principais ferramentas para ajudar as pessoas era o poder de encorajamento,
isto € mostrar para o sujeito suas potencialidades. (NELSEN, 2015)

Posteriormente, Rudolph Dreikurs (1897-1972), educador e discipulo de Adler,
desenvolveu trabalhos sobre a psicologia Adleriana, tornando-se um forte defensor da
necessidade de ensinar a pais e professores, formas eficazes para ajudar criancas e
familias a conviverem respeitosamente. (NELSEN, 2015)

O trabalho de Adler e Dreikurs foi adaptado e ampliado por Jane Nelsen e Lynn
Lott, psicologas americanas e doutoras em educacdo, as quais promovem, desde a
década de 1980, oficinas vivenciais para desenvolver habilidades e competéncias que
permitam pais e professores a desempenhar seus papéis de forma eficiente tanto em
casa, quanto na escola. (NELSEN, 2015)

Em termos tedricos e conceituais, a Disciplina Positiva fundamenta-se no respeito
mutuo e na cooperacdo através do encorajamento e da compreensao, aliados a firmeza.
Este seria o alicerce para o ensino de competéncias importantes para a vida e para
formar pessoas autoconfiantes, seguras e decididas. A Disciplina Positiva procura,
basicamente, reforcar os acertos apoiada na empatia, paciéncia, compreensao,
acolhimento, respeito a individualidade de cada crianga, limites, autoconhecimento e
exemplos positivos, rejeitando a violéncia fisica, psicolégica e verbal. Desta forma, o
uso de punicdo na tentativa de disciplinar o sujeito ndo tem eco nesta teoria, uma vez
que funciona em curto prazo, isto ¢, o comportamento desejado ¢ obtido, mas nado
mantido, ndo sendo, portanto, eficaz. Para Nelsen (2015), o propdsito da Disciplina
Positiva ¢ atingir resultados positivos em longo prazo, bem como responsabilidade e
cooperacao imediata.

De forma geral, a Disciplina Positiva refuta os castigos e recompensas, tendo em
vista seu foco estar na solugdo de problemas de maneira respeitosa e de acordo com os
principios do desenvolvimento infantil. Assim, os pilares da Disciplina Positiva sdo:
solucionar problemas; compreender como as criangas sentem e pensam; empatia;

proporcionar seguranga a crianga € construir metas em longo prazo. Seus principios
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estdo congruentes com os principios da Educagdo para a paz, entendendo a paz nao
como auséncia de conflitos, mas no sentido de gestdo de conflitos de forma ndo violenta
em todos os espagos de socializagdo. (NELSEN, 2015; GUIMARAES, 2005).

Ante o exposto, ¢ possivel perceber que o discurso utilizado pelo Grupo Crescer
Sem violéncia diverge do discurso observado no senso comum, o qual apregoa a
violéncia como caminho educativo. (SOUZA, 2015). Tal discurso é corroborado por
milhares de pessoas que curtem, seguem e compartilham suas informagdes, levando a
crer que esta abordagem tem sido aceita no universo educacional, mesmo que ainda
timidamente, j4 que ndo ¢ viavel afirmar que tais digitos sejam significativos para
pensar em uma ampla mudanga social sobre a forma que os adultos educam as criancas.

No entanto, a contribui¢do do Grupo Crescer sem Violéncia reside no fato deste,
por intermédio das redes sociais virtuais, oferecer a possibilidade de um debate aberto e
plural sobre a educagdo das criangas, sugerindo alternativas tedricas e metodoldgicas
para lidar com esta etapa da vida do sujeito, bem como proporcionar espagos de

desabafo e interlocuc¢do entre os seguidores.

Consideracoes finais

O Grupo “Crescer sem Violéncia” foi idealizado e implementado com vistas a
refletir e problematizar o uso dos castigos na educagao das criangas, bem como oferecer
possibilidades educativas sem o uso de punicoes fisicas e humilhantes.

Desta forma, apropriando-se das midias sociais, iniciou o processo de difusdo da
informagdo, contando com a parceria de diferentes perfis de sujeitos, contudo, com uma
caracteristica em comum, a crenca na disciplina positiva como caminho educativo.

Atualmente, o “Crescer Sem Violéncia”, por meio do blog, pagina e comunidade
no Facebook, “viaja” pela rede disseminando a mensagem da paz e ndo violéncia,
fundamentando-se em teorias e pesquisas cientificas. O impacto do grupo pode ser
observado através das discussdes em seus canais e do expressivo numero de visitantes,
curtidas, seguidores e compartilhamentos dos memes, ao longo dso quatro anos de sua
existéncia.

De fato, questionar o uso dos castigos em uma cultura a qual defende que somente

por meio do castigo fisico e moral ¢ possivel coibir os comportamentos considerados
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inadequados ¢ um grande desafio, em especial nas redes sociais, onde a exposicao e
argumentos sdo expostos de forma, por vezes, agressiva e apoiados no senso comum.

Por outro lado, observando os depoimentos de seguidores e comentarios nos
memes compartilhados, ha um grande nimero de pessoas que se interessam e colocam
em pratica os ensinamentos disseminados pelo Grupo, tendo sucesso na mudanga de sua
forma de agir e pensar a educacao infantil.

Diante do exposto, pode-se constatar o legado positivo das midias sociais no
sentido de oportunizar a reflexdo e mudanca dos sujeitos que, de outra forma, nao
teriam acesso a tao vasta informacao sobre educacao nao violenta, bem como nao teriam
grupos que pudessem auxilid-los a sanar duvidas e motiva-los a mudar seus
comportamentos com relagdo ao publico infantil

Deseja-se que as informagdes constantes no presente texto colaborem tanto para
pensar as midias sociais como um importante caminho na produgdo ¢ mudanca cultural,
como para a formagdo de novas percepgdes de pais e educadores acerca do castigo,
incentivando-os a adotar os principios pedagogicos da Disciplina Positiva como pratica

eficaz de educagao da crianca.
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