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A FORMACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA E SUAS
PRATICAS INICIAIS

Eixo 01 - Educacido e Comunicacido

RESUMO

Na atualidade, podemos averiguar ainda a existéncia de formas tradicionais de ensino na
educacdo fisica, juntamente com proposi¢des ditas inovadoras. No entanto, acreditamos
que os saberes ndo formais se constituem como mais uma ferramenta para o professor.
Tendo em vista identificar algumas das inquietacdes relacionadas com o ensino da
educagdo fisica e as experiéncias docentes nos anos iniciais da pratica docente nessa
disciplina, foi aplicado questiondrio através dos aplicativos WhatsApp e Messenger e
respondido por professores de educacio fisica. As respostas foram analisadas de acordo
com as proposicoes de Tardif (2014), Libaneo (2001) e Betti (2005). Observou-se que
os saberes ndo formais, quando bem aplicados, tendem a favorecer a pratica dos
professores que estdo iniciando a vida profissional, motivando os alunos.

PALAVRAS-CHAVE: Formacdo docente; Educacéo fisica; Saberes docentes.

ABSTRACT

Today, we can still ascertain the existence of traditional forms of teaching Physical
Education along with propositions said innovative. However, we believe that non-
formal knowledges are constituted as one more tool for the teacher. In order to identify
some of the concerns related to the teaching of Physical Education and teaching
experiences in the early years of teaching practice related to this subject, it was applied
a questionnaire through WhatsApp and Messenger and answered by Physical Education
teachers. The questions were answered and then analyzed taking into consideration the
proposals Tardif (2014), Libaneo (2001) and Betti (2005). After analyzing the results, it
was observed that the informal knowledge, when properly applied, tend to favor the
practice of teachers who are starting their professional lives, motivating students.

KEYWORDS: Teacher training. Physical Education: teaching knowledges.
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1 Introducao

No periodo republicano houve reformas educacionais e a educacdo fisica inclui-
se de forma importante no ambito escolar introduzindo-a no formato de ginastica tendo
em vista a necessidade daquela época: preparar os brasileiros fisicamente para combates
militares. Logo apds o periodo da Reptiblica, veio a fase da ditadura militar, em 1964,
trazendo resquicios da fase anterior para a educacdo fisica, dando continuidade ao
método militarista, pois um pouco antes da ditadura militar tivemos a 2° Guerra
Mundial e o periodo que ficou conhecido como guerra fria, contribuindo ainda mais
para a continuidade do método militarista.

No entanto, houve novidades na educacdo fisica, pois o governo naquela época
investia no esporte voltado para as escolas publicas e particulares tendo como foco o
alto rendimento em competicOes acirradas, resultados satisfatérios e sempre deixando
claro que o mais importante era vencer, pois quem perdia era ruim € nio servia mais
para participar dos esportes.

Com isso podemos perceber que ainda nio havia uma desvinculagdo da época
da republica onde o objetivo era formar militares, a unica diferenca foi a implantacdo
dos esportes, mas o método utilizado era o mesmo, pois o poder executivo foi
comandado por militares. Entdo, para eles, a educagdo fisica precisava ser tecnicista e
calisténica, caracteristica do regime militar que dominava o nosso pais. Ressalta-se que,
apesar do tempo ter se transcorrido e estarmos no século XXI, ainda podemos observar
que em muitos colégios ainda existem essas caracteristicas marcantes do esporte-
rendimento, método militarista e tecnicista onde vencer seria 0 mais importante.

Considerando que antigamente a educacdo fisica era realizada com objetivo de
preparar jovens para missdes como defender o seu pais e seus ideais, muitos professores
de educacdo fisica eram militares. Entdo, durante muitos anos, a educacdo fisica foi
vista como preparacdo fisica e ndo como conteido escolar que poderiam auxiliar os
alunos para a vida. A formagao do professor de educagao fisica era voltada para estarem
preparados para treinar os alunos fisicamente ou prepara-los para serem atletas. Com o
passar do tempo foram surgindo outros valores na educacao fisica no ambito escolar e,

segundo Betti,
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O movimento renovador da Educagdo Fisica brasileira entendeu que
uma das agOes necessarias seria ‘elevar’ a Educagao Fisica a condigio
de disciplina curricular (e ndo de mera atividade), para o que seria
necessario demonstrar e afirmar que ela possui, assim como 0s outros
componentes curriculares, um conhecimento, um saber (inclusive
conceitual) necessario a formacdo plena do cidaddo. (2005, p. 206)

Ressaltamos que os avangos de documentos como a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacgdo Nacional (LDB — 1996), que regulamentam a obrigatoriedade da educagao
fisica nas escolas, direcionaram algumas normas que favoreceram a prética
efetivamente de todos os alunos. Uma delas indica que a educagao fisica serd realizada
de acordo com a proposta pedagdgica da escola, tendo assim uma variedade de
possibilidades no formato dessa disciplina, esquivando-se das caracteristicas do tempo
do Império e do Regime Militar.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN - 1997) na educacgio fisica,
também contribuiram bastante para um novo direcionamento da disciplina, saindo do
foco relacionado com formar o aluno para servir o seu pais e seus ideais. Os PCN vém

com uma proposta renovadora, como pOdeOS observar:

O documento de Educagdo Fisica traz uma proposta que procura
democratizar, humanizar e diversificar a pratica pedagdgica da area,
buscando ampliar, de uma visdo apenas bioldgica, para um trabalho
que incorpore as dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais dos
alunos. Incorpora, de forma organizada, as principais questdes que o
professor deve considerar no desenvolvimento de seu trabalho,
subsidiando as discussdes, 0s planejamentos e as avaliacdes da pratica
da Educacio Fisica nas escolas. (BRASIL, 1997, p.15)

Os PCN (1997) trouxeram grandes inovagdes relacionadas em como podemos
atuar nas aulas de educacdo fisica, levando ao aluno a importancia da pratica do mesmo
e o porqué € necessario que eles pratiquem atividade fisica, contribuindo para o aluno

principios indispenséveis para a sua formacdo como cidadao.
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E necessario, que os professores incentivem a pratica da educacdo fisica em

aspectos diversos, tentando desvincular da mente dos seus alunos que a educagio fisica
¢ somente esporte e ainda num contexto competitivo, mostrando para os mesmos um
novo olhar da educacdo fisica e que € possivel tornar as aulas mais prazerosas, podendo
diversificar os conteidos. Nao queremos expressar aqui que O esporte precisa ser
retirado das aulas de educagdo fisica, pois o esporte faz parte da grade curricular, no
entanto, podemos abordar o esporte de uma maneira mais saudavel e solidaria nas aulas,
deixando para tras objetivos como formar o aluno em atleta. Afinal, educacdo fisica
também € sindnimo de saude e qualidade de vida.

Mas serd que os futuros professores, apos concluirem o ensino superior, tém
como objetivo levar como contribui¢ido para os seus alunos o fato de que a atividade
fisica € necessdria para a saide e abordar também outros conteidos inerentes a area da
educacdo fisica? Os que saem das Instituicoes de Nivel Superior atuam ou tém interessa
em se engajar na educacdo basica? Os recém-formados se sentem preparados para a
atuacdo na educagdo bésica? Quais tipos de saberes eles utilizam?

Sendo uma pesquisa qualitativa, 6 professores de educagdo fisica
voluntariaram-se e foram questionados através dos aplicativos WhatsApp e Messenger
sobre suas experiéncias profissionais logo apos se formarem. Autores como Tardif
(2014), Libaneo (2001) e Betti (2005) contribuiram para o nosso embasamento tedrico
como também a LDB e o PCN foram utilizadas a fim de delimitar o tema proposto,

contribuindo para a compreensao da realidade na educacao fisica no contexto escolar.

2 A formacao do professor de educacao fisica

Medina (1992), em seu livro relata uma preocupacdo de como a educagdo
fisica foi inserida durante o periodo de 1968 a 1975, segundo ele nesses periodos surgiu
uma grande preocupac¢do com a qualificacio para o exercicio da profissdo, mas naquele
momento ndo tinham pessoas suficientes qualificadas para atuar no ensino superior,
acontecendo um real défice na qualidade dos estabelecimentos de formacdo do
professor e consequentemente profissionais jogados no mercado do trabalho de forma

indevida. Medina ainda afirma que:
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De quatro escolas de Educacdo Fisica existentes em 1968, no Estado
de Sao Paulo, chegou-se a 36 em 1975, sendo que em todo o territdrio
nacional este nimero atingiu em 1977, perto de 100 escolas em
funcionamento. Como resultado, foram — e estdo sendo — jogados no
mercado profissionais totalmente desqualificados para a realizacdo de
papéis com cunho educativo. E os resultados estdo ai para quem quiser
ver. (1992, p. 50)

Assim como outras dreas afins da educacgdo, a educagdo fisica também compete
a uma formagdo adequada e de qualidade para a atuacdo na educagdo basica, disciplina

esta indispensavel para a formacdo do cidadao. Segundo Libaneo,

Educacdo compreende o conjunto dos processos, influéncias,
estruturas e acdes que intervém no desenvolvimento humano de
individuos e grupos na sua relag@o ativa com o meio natural e social,
num determinado contexto de relagcdes entre grupos e classes sociais,
visando a formagdo do ser humano. (2001, p.07)

Libaneo (2001) ressalta a importancia da formacdo do ser humano para a vida,
sendo o professor um dos autores mais importante para essa formacao. Durante toda a
formacdo académica em pleno século XXI, era das inovagdes e tecnologias, podemos
observar que temos total aporte tedrico e professores capacitados para emitir conteidos
aos estudantes da docéncia, mas quando os professores ingressam na pratica,
percebemos que eles sentem dificuldades com suas turmas, dificuldades essas que
poderiam ser evitadas durante o tempo de formacdo. Mas a maneira de como ele
vivenciou a sua vida enquanto aluno, sera que influenciou de alguma forma o método
das suas aulas para formar professores dos futuros discentes?

Sobre esse questionamento acreditamos que seria possivel que os docentes que
formam futuros professores tenham sido influenciados pela sua vivéncia escolar
enquanto estudante, pois nas escolas poderiam ter tido a experiéncia de ter professores
que, de alguma forma, abordaram a educacdo fisica no contexto militarista e calisténico,

trazendo os resquicios para as faculdades. Compreendemos que este profissional nao
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utilizou esta forma de ensino propositalmente, mas de alguma forma o futuro docente

(

serd influenciado por esse tipo de posicionamento e método, tendo grande possibilidade

de disseminacdo ao sair da sua formagdo. No entanto, segundo os PCNs:

Atualmente se concebe a existéncia de algumas abordagens para a
Educagdo Fisica escolar no Brasil que resultam da articulagdo de
diferentes teorias psicoldgicas, socioldgicas e concepcdes filosoficas.
Todas essas correntes t€ém ampliado os campos de a¢ao e reflexdo para
a area e a aproximado das ciéncias humanas, e, embora contenham
enfoques cientificos diferenciados entre si, com pontos muitas vezes
divergentes, t€m em comum a busca de uma Educagdo Fisica que
articule as multiplas dimensdes do ser humano. (BRASIL, 1997, p.
20-21)

Tendo isso em mente, durante a formacdo docente recebemos orientacdes
basicas para o ingresso na educagdo basica, mas ndo significa que estamos devidamente
prontos para atuar na drea ou apoOs a conclusdo do curso, pois podemos fazer uma
reflexdo sobre a possivel atuacdo e descobrir, na verdade, que ndo estd no nosso perfil
ser professor, ocasionando a mudanca da profissao.

Supde-se que os professores saem “prontos” para realizar uma missao com 0s
alunos e é preciso ser realizada com muita dedicacdo e responsabilidade porque estamos
preparando futuros cidadaos com o objetivo de cumprirem seus papéis perante a
sociedade com bases significativas de conhecimentos e um bom convivio social. Por

isso a importancia do processo continuado, como Libaneo afirma:

Para tanto, a necessidade de formagdo geral se repde, implicando
reavaliacdo dos processos de aprendizagem, familiarizagdo com os
meios de comunicacdo e com a informatica, desenvolvimento de
competéncias comunicativas, de capacidades criativas para andlise de
situacdes nova e cambiantes, capacidade de pensar e agir com
horizontes mais amplos. Estamos frente a exigéncias de formacao de
um novo educador. (2001, p. 5)

Dentro dessas perspectivas de conhecimentos que possam colaborar na atuagao

do professor de educacdo fisica na educacdo basica, existem outras possiveis linhas de
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conhecimento, outros tipos de saberes que poderiam nos proporcionar um melhor
desenvolvimento e resultados durante as aulas: s@o os saberes ndo formais, e segundo

Tardif,

[...] os professores, em suas atividades profissionais se apoiam em
diversas formas de saberes: o saber curricular, proveniente dos
programas e dos manuais escolares; o saber disciplinar, que constitui o
conteido das matérias ensinadas na escola; o saber da formacao
profissional, adquirido por ocasido da formac@o inicial ou continua; o
saber experiencial, oriundo da pratica da profissdo, e, enfim, o saber
cultural herdado de sua trajetéria de vida e de sua pertenca a uma
cultura particular, que eles partilham em maior ou menor grau com 0s
alunos. Desse ponto de vista, o saber profissional dos professores ndao
constitui um corpo homogéneo de conhecimentos; ele se serve, ao
contrario, de uma ampla diversidade de conhecimentos e utiliza varios
tipos de competéncias. (2014, p. 297)

No entanto, o desafio que se coloca diante do professor recém-formado € o de
entrar na sala de aula, estar diante dos alunos, ajudi-los a internalizar novos
conhecimentos e praticas que t€ém o objetivo, no caso da educacdo fisica, de melhorar a
qualidade de vida de cada um deles. Esse periodo de “adaptacdo”, segundo Tardif
(2014), configura-se como definitivo para definir a permanéncia ou a busca por uma

nova profissao.

3 A Educacao Fisica e suas praticas iniciais

Ao ser formado em uma IES, supde-se que o docente estd habilitado para o
ingresso na educagdo basica alguns acreditando que conseguem ter total dominio e
seguranga quanto ao que possa encontrar e outros com receio do que pode se deparar.

Tardif (2014), afirma que os primeiros 5 a 7 anos das primeiras experiéncias
em sala de aula é um fator decisivo para a continuidade da vida como professor. Diante
dessa afirmacdo, além da pesquisa bibliografica, elaboramos também um questionério
como forma de coletar informacdes para evidenciar fatos que ocorrem durante os

primeiros anos depois de alguns professores de educacgio fisica se graduarem.
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O questionério foi elaborado com perguntas abertas para que o docente pudesse

(

descrever melhor a sua atuacdo como profissional. Foram elaboradas sete perguntas,
sendo respondidas por cinco professores. As perguntas versaram sobre a atuacdo deles
na educagdo basica; caso tivesse havido desisténcia da profissdo, pedimos para que eles
justificassem o porqué do abandono; o que fazem estar na educagdo bésica e se alguma
vez pensaram em desistir; os tipos de saberes que eles utilizam em sala de aula;
perguntamos também se, ao sair da graduacdo, eles se sentiam preparados para ingressar
em uma sala de aula; o que fazia com que eles permanecessem na educacgdo bésica e,
para finalizar, questionamos que tipo de atitude que eles tomariam ou tomam em sala de
aula que ndo foi ensinada durante o periodo da graduagdo e se teria algo relacionado
com ensinamentos que receberam em casa ou em suas experiéncias de vida.

O questionério foi respondido por profissionais licenciados em educacio fisica,
enfatizando que todos responderam as perguntas relacionando-as com as suas primeiras

experiéncias apoOs a formacao académica. Seguem, abaixo, os resultados:

Quadro 1 - Pergunta 1: Esta atuando na educacio basica? Se ndo, justifique o porqué.

T
Professores Respostas

A Nao estou atuando, porque estou me
dedicando a outra profissdo: locutor e reporter
de tv.

Nao, prefiro a 4rea da satide.

Sim, porque passei no concurso.

Sim.

Nao estou atuando. Porque, por enquanto,
estou em outra ocupacao.

esliwli@llez]

Fonte: questionério elaborado pelas autoras.

Os professores A, B e E responderam que nao estdo atuando na area, A e E nao
atuam na educacgdo bésica porque, segundo eles, estdo realizando outras atividades fora
da area. Talvez se eles tivessem tido a vivéncia da 4rea escolar mais cedo, ou seja, antes
do periodo pré-definido para o estagio obrigatorio, eles poderiam se sentir motivados a

querer dar continuidade a formagao e ingressar na area escolar ou abandonar o processo

1 ~ . .. . . s .
Optou-se por ndo identificar os professores que aqui desceram em responder o questiondrio, sendo que
as perguntas foram enviadas através dos aplicativos WhatsApp e Messenger.
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de formacao, pois poderiam antecipadamente identificar que a realidade de ser professor

de Educacio Fisica na educagdo bésica ndo faz parte dos seus objetivos profissionais.

O professor B chamou aten¢do pelo fato de que prefere a area da saide. No
entanto, esse profissional, de certa forma, faz parte dessa drea, afinal ele trabalha com a
saude e qualidade de vida dos alunos. Esse fato demonstrou a pouca clareza que ele tem
sobre sua atuacdo, podendo essa falha estar no periodo de sua graduacdo. Serd que este
professor durante a sua graduagdo teve uma presenca assidua e conseguiu internalizar
informacdes importantes a fim de poder se identificar também como um profissional

que trabalha indiretamente com a satde dos individuos sob sua responsabilidade?

Quadro 2 — Pergunta 2: Qual o seu ano de formacdo? E o que faz estar na educacio basica?

Professores Respostas

A 2011. Nao estou atuando

B 2010. Nao atuo na Educacio bésica.

C 2007. A estabilidade do concurso e o gosto
pela iniciacdo esportiva.

D 2010. Aprovagdo em concurso e identificagio
com a area.

E 2007. Nao estou na educagdo basica. Mas
quando estava, eu adorava ensinar coisas
interessantes relativas a cada assunto. Coisas
que eles ndo sabiam e de uma forma lidica.

Fonte: questiondrio elaborado pelas autoras.

O professor E afirmou que ndo esta atuando na educacdo basica, mas quando
ensinava ele “adorava”. Se ele tinha esse sentimento tdo satisfatorio, por que ele ndo
continuou? Os motivos podem estar relacionados a essa pesquisa, que identifica,
segundo Tardif (2014), o periodo de permanéncia na profissao docente apds a conclusao
do curso, interligando a formacdo, saida da graduagdo e o momento em que assumem

uma sala de aula.

Quadro 3 - Alguma vez pensou em desistir da educacao basica?

Professores Respostas
A Nio atuo na area
B Sim. Desisti.
C Quase todos os dias ap0s o trabalho.
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Sim, por falta de estrutura no dmbito estadual.
Nao estou atuando na educacio basica - mas
quando estava, nunca pensei em desistir, pois
meus alunos eram super participativos.

(

Fonte: questionario elaborado pelas autoras.

Quando € questionado se alguma vez o professor pensou em desistir da
Educagdo Bésica, os professores B, C e D tiveram respostas similares, evidenciando
tensdes no ambito da Educacdo Basica. O docente E, compartilha, enunciando que ndo
estd atuando na Educac¢do Bésica, mas quando atuava ndo pensava em desistir, pois seus
alunos eram participativos. Entretanto, esta se contradizendo, uma vez que 0 mesmo se
enveredou por outras ocupacgoes. Segundo Tardif (2014) os primeiros 5 a 7 anos iniciais
sdo primordiais para a continuidade na area de atuacdo, se o docente E afirma que os
alunos colaboravam com suas aulas, possivelmente durante esse periodo inicial houve

algum acontecimento que o impeliu a desistir da Educagdo Basica.

Quadro 4 - Pergunta 4: Quais tipos de saberes vocé utiliza em sala de aula?

Professores Respostas
A Naio atuo na area
B Naio atuo em sala de aula.
C Basicamente busco observar a realidade e
anseios da comunidade.
D Sdo trabalhados os saberes de Saidde e

Exercicio Fisico, Esporte e suas caracteristicas
sociais e mercadoldgicas, iniciacdo esportiva,
temas transversais  escolhidos  Projeto
Pedagdbgico.

E N3io estou atuando na educacio bésica.
Fonte: questionario elaborado pelas autoras.

Os professores C e D tém em comum dar aulas com base na realidade da
sociedade e do contexto em que seus alunos estdo inseridos no que diz respeito aos
aspectos relacionados com os anseios da comunidade. O D trabalha com temas
transversais e que provavelmente sdo realidades vivenciadas no cotidiano da
comunidade que o rodeia. Saindo de certa forma do tradicionalismo de aprendizagem,

mas ndo abandonando os principios pedagogicos, parece que os professores C e D

10
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encontraram formas diferenciadas de trabalhar com seus alunos. Indo ao encontro com o

Tardif que afirma:

Para ensinar, o professor deve ser capaz de assimilar uma tradi¢do
pedagdgica que se manifesta através de habitos, rotinas e truques do
oficio; deve possuir uma competéncia cultural oriunda da cultura
comum e dos saberes cotidianos que partilham com seus alunos; deve
ser capaz de argumentar e de defender um ponto de vista; deve ser
capaz de se expressar com uma certa autenticidade, diante de seus
alunos; deve ser capaz de gerir uma sala de aula de maneira
estratégica afim de atingir objetivos de aprendizagem, conservando
sempre a possibilidade de negociar seu papel; deve ser capaz de
identificar comportamentos e de modifica-los até um certo ponto. O
‘saber-ensinar’ refere-se, portanto, a uma pluralidade de saberes.
(2014, p. 178)

Quadro 5 - Pergunta 5: Ao sair da graduag@o vocé se sente preparado para lecionar?

Professores Respostas
A Sim.
B Nao. Na prética é muito diferente.
C Sim. O professor ndo € cobrado. Os alunos se

interessam por poucas coisas € 0S outros
professores e a direcdo pensam ser a hora do
lazer.

Na educagio basica, sim.

De certa forma, sim. As teorias e as praticas
durante a graduacdo me deram um suporte
para ser utilizado nas escolas. E claro que ao
enfrentar a realidade escolar fatores sdo
acrescentados, como saber lidar com alunos
problematicos, indisciplinados, falta de
material, falta ou pouco apoio da
coordenacdo/direcdo, entre outros.

esliw)

Fonte: questionario elaborado pelas autoras.

O professor C chama a atencdo a falta de importancia dada pela gestdo escolar
e alunos a sua disciplina, educacio fisica. No entanto, ele mesmo afirma estar em uma
situagdo confortivel por ndo ser cobrado, demonstrando desmotivacao e comodismo.

Quadro 6 - Pergunta 6: O que motivou vocé a permanecer na educagao bésica?

Professores Respostas

A Naio estou atuando.

11
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B Nio atuo na Educacgdo Basica

C A aprovacdo em concursos e a estabilidade.
Minha grande paix@o é a inicia¢do esportiva
que € totalmente deixada de lado.

D Estabilidade profissional (concurso publico) e
realizacdo profissional parcial.
E Naio estou atuando na educacio basica

Fonte: questionério elaborado pelas autoras.

Os professores C e D passaram em concurso publico, enfatizando os seus
principais motivos da nio desisténcia da educacdo basica e apontando o fato da
estabilidade ser fator importante. Porém, em momento algum eles mencionaram estar
realizados profissionalmente por estarem atuando, especificamente, na educagdo basica.
A estabilidade financeira se apresenta como atenuadora das tensdes no cotidiano escolar

fazendo com que eles tenham um forte motivo para permanecer no oficio docente.

Quadro 7 - Pergunta 7: Que tipo de atitude voc€ toma com seus alunos que ndo foi ensinada a
vocé na graduacdo? Tem alguma relagdo com a educag@o que vocé recebe em casa ou com sua
experiéncia de vida? Dé exemplos.

Professores Respostas
A Nao atuo.
B Nio atuo na Educacgdo Basica
C Nao consigo diferenciar. Mas, certamente

tanto o trato com o conhecimento como a
relacdo professor/aluno irdo se desenvolver de
acordo com a sua personalidade e educacdo
que cada um desenvolve no ambiente que
mais lhe influencia, e geralmente € o familiar.
Hoje em dia por exemplo os meninos nio
respeitam os mais velhos e parecem ndo ter
limites. Nas minhas aulas eles aprendem a
respeitar o préximo e que hd um limite entre
onde acaba o espaco dele e inicia o espago do
outro.

D As atitudes de relacdo interpessoal e no
esclarecimento da realidade em que estdo
inseridos e a possibilidade de mudanga deles
mesmos. Por exemplo, sempre utilizo a minha
histéria para mostrar que um garoto pobre que
estudou a vida inteira em escola ptblica pode
ter sucesso se conseguir a dedicacdo aos
estudos escolares e posteriormente académico.
E A atitude de ser espontanea, de interagir
profundamente e trocar todo tipo de

12
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conhecimento (ndo s6 o que deve ser
ministrado como matéria) com meus alunos.
Afinal todos nds somos aprendizes. A
disciplina que vivi e vivo em minha vida
familiar também utilizava.

Fonte: questiondrio elaborado pelas autoras.

Ao responderem a pergunta 7, os professores deixam transparecer que a
realidade escolar e ter a verdadeira dimensdo da responsabilidade que tem que assumir
ao estar a frente de uma determinada turma. Entdo est4 nas maos do professor iniciante
decidir se pretende continuar nesta profissio de formagao de individuos, continuidade
essa de utilizacdo de saberes que ultrapassam o aprendizado da area académica,
lembrando que este profissional terd que dosar os diversos tipos de saberes,
contribuindo assim para uma melhor formac¢do educacional e social do discente. Somos
dotados de saberes diversos e através de tantas variacdes de saberes nos colocamos a
disposicdo da sociedade quando nos propomos a entrar em uma sala de aula e ai
acontece uma disseminacdo de saberes, contribuindo para a educacdo dos alunos, como

relata Elias:

[...] os homens t€ém condicdo de saber que sabem; sdo capazes de
pensar sobre seu proprio pensamento e de se observar observando. Em
algumas circunstancias, podem galgar mais um degrau e se
conscientizar de si como sabendo que estao conscientes de si ao saber.
Em outras palavras, sdo capazes de galgar a escada espiralada da
consciéncia, partindo de um patamar dotado de uma visdo especifica
para um patamar superior, também com sua visdo, e capazes, olhando
para baixo, de se ver postados, a0 mesmo tempo, em outros niveis da
escadaria. Além disso, a perspectiva caracteristica desses outros niveis
é assimilada a deles, de um modo ou de outro, embora suas
caracteristicas ndo sejam idénticas para as pessoas que a presumem
como certa e para as que sdo capazes de véla com certo desapego de
um nivel superior da consciéncia. Até onde se pode subir ou descer
essa escada depende ndo apenas do talento, da estrutura da
personalidade ou da inteligncia das pessoas individualmente
consideradas, mas do estado de desenvolvimento e da situacdo global
da sociedade a que elas pertencem. Estes fornecem o contexto, com
seus limites e possibilidades, enquanto os homens tiram proveito das
possibilidades ou as deixam inaproveitadas (1994, p. 89)

14 a 16 de setembro de 2016
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Consideracoes Finais

Ao responder o questiondrio os professores selecionados nessa pesquisa
referiram-se a suas primeiras experiéncias docentes na educacio basica e os usos dos
saberes informais em suas aulas como um dos seus recursos pedagédgicos. Com estes
resultados, podemos afirmar que outros tipos de saberes, quando bem aplicados, tendem
a favorecer a pratica dos professores, especialmente os que estdo iniciando a vida
escolar, tornando a sala de aula um ambiente agradavel para os docentes e discentes.

Percebe-se que ainda hd uma resisténcia a um novo olhar sobre a educacdo
fisica, acentuando a pratica do tradicionalismo na formacao do professor e tendo como
consequéncia a atuacdo tradicional também dos professores recém-formados nas salas
de aula devido a formacgdo docente a eles ministrada durante a formacdo académica,
sendo a manuten¢do do ensino tradicional uma das possiveis causas de abandono da
profissdo. Dessa forma, ocorre um “atrito” com o aluno que muitas vezes nao responder
as expectativas desse modelo tradicional, comprometendo a participagdo do mesmo nas
aulas, ja que o ensino tradicional na educagdo fisica significa esporte competitivo e
aulas com exercicios cujo objetivo € a preparacao fisica do aluno.

Assim, muitos alunos acabam fazendo a educacdo fisica por fazer, porque é
uma disciplina obrigatdria e existe também a possibilidade de reprovacio, fazendo com
que o aluno se sinta obrigado a praticar a disciplina sem realmente sentir afinidade ou
prazer em realizd-la. Nao estamos aqui querendo afirmar que € necessario retirar
disciplinas do curso de formacao e colocar outras no lugar, mas queremos que durante o
curso e na formac¢do continuada abram-se mais a oportunidade de poder utilizar outros
tipos de saberes, saindo do tradicionalismo e utilizando como recursos os saberes
informais como estratégias de ensino/aprendizagem, favorecendo a educacdo dos
alunos.

As inquietacdes dos professores relacionadas com o ensino da educacdo fisica
e as experiéncias docentes vivenciadas nos anos iniciais do ensino dessa disciplina
retratam uma realidade que pode ser aperfeicoada através de proposi¢des inovadores e
motivantes. Dessa forma, acreditamos que os saberes ndo formais se constituem como

mais uma ferramenta para o professor e, quando bem aplicados, tendem a favorecer a
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pratica dos professores que estdo iniciando a vida profissional, envolvendo

positivamente os alunos na pratica da educacao fisica.
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