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RESUMO

Esse artigo tem como objetivo analisar os impactos - tanto positivos quanto negativos — do uso da
Inteligéncia Artificial Generativa (IAGen) na Educagao a partir do conceito de descorporificagao. A
descorporificacao, conceito apresentado pelo autor estadunidense Jonathan Haidt em sua obra “A
geragdo ansiosa” (2024), ¢ compreendida neste trabalho como um processo de afastamento
progressivo das relagdes interpessoais € da mediagdo humana nos espagos de construcdo de
conhecimento, substituidas por mediacdes virtuais. Com procedimentos estruturados nos preceitos de
uma pesquisa do tipo bibliografica, foi possivel destacar que o avanco das tecnologias digitais,
principalmente as plataformas de ensino online e a consequente popularizagdo das ferramentas de
IAGen contribuiram para uma profunda reflexao atual sobre dilemas éticos e necessidade de leitura
critica dos meios, enquanto elementos determinadores de novos caminhos para uma experiéncia
pedagogica no século XXI, que tem sido marcada pela descentralizagdo do espacgo fisico e pela
virtualizacao das relagdes didaticas. Essa pesquisa explorou os dilemas éticos associados ao uso da
[AGen, assim como as vantagens da individualizagdo do ensino, como maior eficiéncia e
flexibilidade.

PALAVRAS-CHAVE: Descorporificagdo; Inteligéncia Artificial Generativa; Educagdo e
tecnologias digitais; Mediagdo Humana; Leitura Critica; Etica.

ABSTRATC

This article aims to analyze the impacts - both positive and negative - of the use of Generative
Artificial Intelligence (IAGen) in Education from the concept of disesmbodiment. Disembodiment, a
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concept presented by the American author Jonathan Haidt in his work "The Anxious Generation"
(2024), is understood in this work as a process of progressive distancing from interpersonal
relationships and human mediation in spaces of knowledge construction, replaced by virtual
mediations. With procedures structured in the precepts of a bibliographic research, it was possible to
highlight that the advancement of digital technologies, especially online teaching platforms and the
consequent popularization of [AGen tools contributed to a deep current reflection on ethical dilemmas
and the need for critical reading of the media, as determining elements of new paths for a pedagogical
experience in the twenty-first century, which has been marked by the decentralization of physical
space and the virtualization of didactic relationships. This research explored the ethical dilemmas
associated with the use of IAGen, as well as the advantages of individualizing teaching, such as
greater efficiency and flexibility.

KEYWORDS: Decorporification; Generative Artificial Intelligence; Education and digital
technologies; Human Mediation; Critical Reading; Ethics.

INTRODUCAO

Quando Santaella (2023) diz que “[...] a partir de dezembro de 2022, o ChatGPT caiu no
mundo feito um meteoro”, a autora cria metafora que chama atengao, até os dias de hoje, ao
pensarmos o uso desse tipo de tecnologia em nosso cotidiano, com seus consequentes impactos em
diversificados setores das sociedades, como relagdes de trabalho, vida privada e educacdo, o que nos
faz pensar: Se, por um lado, a Inteligéncia Artificial Generativa (IAGen) oferece possibilidades de
uma aprendizagem mais acessivel aos cliques e geragdo de conteudos, por outro, tem suscitado
dilemas éticos, psicossociais e formativos ainda pouco debatidos no contexto educacional.

A presente pesquisa, se enquadra em um contexto de sociedade onde, atualmente, a tecnologia
de IAGen tem adentrado os espagdes de formacao e constru¢do de conhecimento junto de alunos e
professores sem necessariamente pedir licenca, € tem, como consequéncia, imposto uma nova
revolucdo na sala de aula, de modo que novas estratégias de mediacdo sejam pensadas e colocadas
em pratica pelos sujeitos envolvidos neste processo. Como uma revolucdo paradigmatica (Kuhn,
1962) que se preze, a IAGen tem nos levado a repensar alguns conceitos fundamentais nesse processo
formativo, como o de mediacao, ética e, até mesmo o de descorporificagdo — foco das anélises aqui
propostas.

Na dinamica paradigmatica de revolugdo na educacdo impulsionada pelo “meteoro” de nome
[AGen destacam-se, também, o comprometimento do desenvolvimento de competéncias
socioemocionais fundamentais a formacdo integral dos sujeitos, como a fragilizacdo do senso de

comunidade e a reducdo da corporeidade e afetividade no processo de aprendizagem. Para
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compreender essa realidade, a pesquisa adota uma abordagem qualitativa, com base em preceitos da
investigacdo bibliografica, dialogando com autores como Jos¢ Manuel Moran (2015), Vani Kenski
(2012), Jonathan Haidt (2024), Liliana Passerino e Sandra Montardo (2007), no intuito de
compreender de que forma a IAGen pode ser integrada de maneira critica e responsavel aos processos
de ensino-aprendizagem, sem perder de vista a centralidade da mediagdo humana como elemento
fundante da pratica educativa.

Neste sentido, destacamos a obra “A geracao ansiosa: como a infincia hiperconectada esta
causando uma epidemia de transtornos mentais”, escrita pelo psicélogo social Jonathan Haidt, como
um dos elementos teoricos das discussdes aqui propostas, a0 apontar que 0 uso Precoce € exXcessivo
de tecnologias digitais esta diretamente associado ao aumento dos quadros de ansiedade, depressao e
isolamento entre os jovens, sobretudo a partir de 2010, ano em que comecou a denominada “Grande
reconfiguracao”, quando o uso de tecnologia, como os smartphones, se popularizou.

Os efeitos citados, acima, sdo particularmente alarmantes quando essas tecnologias digitais
sao inseridas em contextos educacionais sem a mediacao de politicas pedagdgicas humanizadas, o
que pode, como consequéncia impulsionar os sentimentos de solidao, além de fragilizar o senso de
comunidade e comprometer o desenvolvimento de habilidades interpessoais e intrapessoais; como o
gerenciamento das emocodes e dos relacionamentos. Essa conjuntura reforca a urgéncia de se repensar
o equilibrio entre inovagao tecnologica e a preservacao da corporeidade no ensino, especialmente em
espacos que historicamente dependem da relacdo empatica e presencial entre educadores e
aprendizes.

Neste contexto, este artigo tem como objetivo analisar os impactos - tanto positivos quanto
negativos — do uso da Inteligéncia Artificial Generativa (IAGen) na Educacdo a partir do conceito de
descorporificacdo. A partir de uma analise qualitativa, fundamentada em uma pesquisa do tipo
bibliografica, busca-se compreender como a IAGen pode ser integrada de forma equilibrada ao
processo educacional, respeitando os limites entre automagdo e humanizagdo, promovendo o
desenvolvimento completo dos estudantes, com o intuito de contribuir para um debate aprofundado
sobre os limites, sejam possibilidades ou implicacdes éticas da inovagdo tecnoldgica no contexto

escolar.

IAGen e Educacao

Nas ultimas décadas, a educagdo tem passado por transformagdes significativas
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impulsionadas pelas tecnologias digitais, sendo a IAGen uma das inovagdes mais disruptivas neste
cenario. A introdugdo de sistemas inteligentes no ambiente educacional tem alterado ndo apenas os
meios e ritmos de transmissdo do conhecimento, mas também como o conhecimento ¢ produzido e
experienciado.

A proliferagdo do uso de ferramentas de IAGen tem sido diversa, como tutores inteligentes,
sistemas adaptativos de ensino, assistentes pedagogicos com algoritmos de personalizagdo e
plataformas de gestdo automatizada do aprendizado e tem, redefinido, ndo apenas a mediagdo
pedagodgica, mas também possibilitado uma personalizacdo crescente do ensino, por meio da analise
de dados de desempenho, da adaptacdo de contetidos e da automagdo de tarefas administrativas e
didaticas, dinamizando essas tarefas para os discentes e para os docentes.

Em um contexto onde o ensino ocorre cada vez mais em ambientes virtuais, mediado por
plataformas inteligentes, o corpo docente se torna menos visivel, e o corpo discente mais disperso, o
que desafia as concepgdes classicas de vinculo pedagogico e construgdo coletiva do saber. Esse
fendmeno nao ocorre de forma isolada. Ele dialoga com as tendéncias contemporaneas do ensino
hibrido, conceito amplamente defendido por autores como José Manuel Moran (2015), que entende
o hibrido como uma solugdo para equilibrar inovagao tecnoldgica e interagao humana, uma proposta
de integracdo entre momentos presenciais e atividades online, focadas em metodologias ativas e
personalizadas.

Moran (2015) argumenta que o ensino hibrido representa uma oportunidade para repensar a
pedagogia tradicional e ampliar a autonomia do estudante. Contudo, Moran (2015) ja alertava que a
adocdo acritica de tecnologias pode reforgar desigualdades e comprometer dimensdes fundamentais
da aprendizagem, como a afetividade, a colaboracdo e a construcdo coletiva do saber. Assim como ja
advertia Vani Kenski (2012), ndo basta inserir tecnologias no processo pedagdgico se ndo houver
uma ressignificacdo critica da pratica educativa. O risco da “hibridizagdo superficial” ¢ real:
plataformas sdo incorporadas, mas os vinculos se esgarcam; conteudos se multiplicam, mas o sentido
do aprender se fragiliza. A simples substituicdo de ferramentas ou ambientes ndo constitui inovacao
pedagogica se ndo houver uma transformacao nas praticas, nas relagdes e na compreensao dos sujeitos
envolvidos. Segundo Feenberg (2002), a tecnologia, nesse sentido, ndo € neutra, pois estd impregnada
de valores que orientam comportamentos ¢ moldam subjetividades.

Embora a IAGen ofereca beneficios visiveis - como a flexibilidade e o acompanhamento

individualizado -, sua implementagdo levanta questdes éticas, pedagogicas, politicas e psicossociais
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importantes. Entre os principais topicos, destaca-se a privacidade dos dados educacionais. A coleta
massiva de dados sobre estudantes, a opacidade dos algoritmos utilizados para orientar decisdes
pedagobgicas e a padronizagdo do desempenho educacional tém gerado preocupagdes importantes em
relacdo a vigilancia, privacidade, autonomia e justica educacional, como discute Selwyn (2019).
Além disso, a equidade no acesso as tecnologias, a valorizagdo da mediacdo humana e os impactos
emocionais da reducdo do contato interpessoal também sdo questdes de grande relevancia ao se

debater a insercao da IAGen no campo educacional.

O uso da TAGen e a descorporificacdo na Educacao

O processo de reconfiguragcdo do ensino convencional por meio de tecnologias digitais, como
a IAGen, tem contribuido para o que se denomina “descorporificagdo do ensino”: o gradual
esvaziamento da experiéncia educacional em sua dimensao presencial, afetiva e sensorial em sala de
aula, por meio da presenca fisica, da interacao direta entre alunos e professores que sao substituidas
por interagdes mediadas interfaces, protocolos digitais e dados algoritmizados.

As discussdes sobre o quanto o corpo, enquanto elemento disponivel no espaco de interagdes
sociais, possa ser passivel de mudancas por meio do uso de tecnologias digitais nao sao de hoje, mas
ja podiam ser constatadas no que Levy (1999) e Serres (2013) pontuavam no sentido de que o corpo
- enquanto presenca viva, agente comunicativo, suporte da linguagem ndo verbal e locus da
intersubjetividade - € progressivamente deslocado para os bastidores do processo de aprendizagem,
cedendo lugar a légica do “interagir com sistemas” em vez do “conviver com pessoas”. E nesta logica
a que, segundo Serres (2013), surge uma nova geracdo no século XXI chamada de “polegarzinha”.

Em sua obra “Cibercultura”, Levy (1999) propde a interacdo entre corpo e tecnologia
buscando uma abordagem inovadora ao apresentar a evolucdo humana diante de dispositivos
tecnologicos. Levy (1999) menciona ndo ver o corpo como uma identidade fixa, mas sim, em
constante metamorfose intervindo das tecnologias e do ser humano contemporaneo. Para o autor, sua
obra apresenta a nova etapa da evolu¢do humana, que ¢ determinado pela virtualizagdo e
interdependéncia entre corpo biologico e dispositivos tecnologicos.

A abordagem de Lévy quebra os padrdes com suas visdes essencialistas do corpo, tornando-

se parte de uma corporeidade reconfigurdvel. Em vez de pensar no corpo como um limite existencial,
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sua obra idealiza novas formas de viver rodeados de tecnologias que ampliam nossas habilidades
implicando diretamente nas areas da educagao, por exemplo. Na cibercultura, o corpo ¢ impulsionado
pelos meios digitais tornando-se, também, uma interface conectada as redes. Ao compreender essa
relacdo, o corpo e a tecnologia sugerem uma otica dindmica e ndo dualista do ser humano.

A relagdo entre corpo e tecnologia também ¢ acentuada na visao do filésofo francés Michel
Serres em sua obra “Polegarzinha” (2013). Nela, o autor observa a interacdo do humano com o mundo
a partir das tecnologias digitais, utilizando da metafora de seu titulo para se referir a uma era em que
os jovens utilizam seus polegares para comunicar-se por meio dos seus dispositivos, comprometendo
o desenvolvimento do corpo humano. A partir de suas ideias, ao relacionar esse fendmeno a geragao,
Serres (2013) vai além do polegar, ao afirma que o corpo dos jovens incorpora a tecnologia digital,
molda a sua cognicdo, sendo caracteristicas determinantes a uma geracao que ja nasce interagindo
com o mundo sob telas.

A compreensao da contemporaneidade e sua relagdo com a tecnologia, desenvolve um novo
termo cultural e sensorial paradigmatico, o qual, hoje, novos modos de aprender a se relacionar
moldam o nosso cotidiano, formando uma mutagao antropoldgica, onde o principal impacto se da na
forma de estar no mundo, principalmente com o corpo que o ocupa. Tais mudangas implicam
diretamente na educagdo e na construcao de padrdes de ensino e aprendizagem, fazendo-se necessario
com que conceitos inerentes a este processo também sejam repensados no devido espago-tempo.

Atualmente, ¢ possivel constatar que as relacdes entre o corpo humano e as tecnologias
digitais ndo param de impor mudancas aos olhos da educacao. Sobre isto, em 2024 tedricos como
Jonathan Haidt, por exemplo, chegaram a conclusdo de que estamos passando por um processo de
descorporificagdo, levando essa relagdo a um outro estagio conceitual. Sobre isto, destacamos
caracteristicas do referido conceito que merecem aten¢do em nossas analises (ver Figura 1, abaixo),

a se saber:
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Figura 1 — Caracteristicas do conceito de descorporificagdo

Linguagem
Nao hd necessidade do corpo - ou do contato corporal -
apenas a linguagem é necesséria.

Néo humano
Presenca de agentes ndo humanos (IA).

Isolamento

Descorporificac 50 Isolamento sacial por telas.
segundo Haidt
(2024)

Assincronismo
Relagdes cada vez mais assincronas.

Interpessoalidade

Empaobrecimento do desenvolvimento interpessoal e
substituicdo das experiéncias fisicas/sensoriais por
experiéncias no "mundo virtual".

Fonte: destaque dos autores com base em Haidt (2024, p. 18).

A partir do exposto na Figura 1, acima, ¢ possivel considerar que o ato em si de
descorporificar-se na atual dindmica de sociedade tem sido acarretado de caracteristicas
determinantes a relagdo com o humano para além, agora, do corpo, tendo como destaque para além
da linguagem, do isolamento, do assincronismo, e da interpessoalidade, a presenca, agora, de agentes
ndo humanos de IAGen.

Tais caracteristicas do conceito de descorporificagdo, sdo vistas por Haidt (2024) em cendrios
hipermodernos de sociedade, sobre isso, o filosofo francés Gilles Lipovetsky (2004) entende que, na
hipermodernidade, os corpos sociais e a coletividade se tornam cada vez mais obsoletos, em
contrapartida, o individualismo ganha forgas. Com a cultura da hipermodernidade e o
enfraquecimento das institui¢des coletivas, a autonomizagao correlativa torna o individuo mais fluido

e socialmente independente, entretanto, a inconstancia desse comportamento nao significa o éxito do
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individuo “dono de si”, significa a vulnerabilidade do “eu” e o aumento de sintomas psicossomaticos
seria o efeito colateral dessa autonomizagao (Lipovetsky, 2004).

Ao correlacionar o pensamento de Haidt (2024) e Lipovetsky (2004), apesar das duas décadas
que os separam, ¢ possivel identificar a transicdo para um mundo digital como parte impulsionadora
do enfraquecimento do poder regulador das institui¢cdes coletivas e das relagdes sociais como dilema
central dos avangos tecnologicos. Desse modo, também se faz possivel correlacionar a
descorporificacao das relacdes e o fomento da individualizagdo. Nesse sentido, Haidt (2024) defende
que o senso de coletividade e compromissos interpessoais sdo fatores determinantes para o bom
desenvolvimento infantil e para a saide mental do individuo. De mesma maneira, Lipovetsky e
Charles (2004) ja defendiam que a ideia de um eu volatil, “[...] privado dos esquemas sociais
estruturantes que o dotavam de forcgas interiores que lhe possibilitavam fazer frente as desventuras da
existéncia” (Lipovetsky; Charles, 2004, p. 84), que corresponde a desestabilizagdo do individuo e
aumento significativo de distirbios mentais.

Diante do cenario exposto, € preciso questionar: como os ambientes de formagao, entre eles a
escola, administram esses cenarios paradigmaticos que ocupam 0s Seus espagos sem, ao menos, pedir
licenca? As ferramentas de IAGen, as redes sociais digitais, a sensacdo de dono de si que na verdade
reflete vulnerabilidade, bem como os dilemas éticos sao levados(as) a escola pelos sujeitos que a
ocupam, ou melhor, por corpos cada vez mais descorporificados que a ocupam. Com essa mesma
intensidade, agdes e politicas publicas, bem como uma leitura critica desses meios se fazem cada vez
mais necessarias nesta realidade.

A partir do exposto, € possivel pontuar que o conceito de descorporificacao e sua relagao com
o uso de IAGen pode ser dinamizado nas relagcdes formativas de educagdo a partir de praticas que
garantam o uso €tico e ndo exagerado das relacdes mediadas por telas, especialmente as concernentes
com a utilizag@o tecnologias digitais com base em uma leitura critica destes meios, de tal sorte que
possa garantir a preservacao das relacdes corpdreas de ensino, utilizando mediagdes digitais apenas
quando necessario para auxilio pedagogico. Nessa perspectiva, torna-se essencial, antes de qualquer
aplicagdo técnica, a construcao de diretrizes éticas para o uso das tecnologias digitais no ensino, como
meio de orientar a utilizacdo dessas ferramentas enquanto recursos de apoio, personalizacdo e
flexibilizagdo pedagdgica, assegurando que sua integragdo ao processo educativo ndo comprometa a

formacao integral do sujeito.



SIM=DUC 22 a 24 de outubro de 2025
ISSN: 2179-4901
-

Consideracoes Finais

O presente artigo teve como objetivo analisar, de forma critica, os impactos da inser¢ao da
tecnologia — sobretudo da Inteligéncia Artificial Generativa (IAGen) — na educacdo, com énfase
nas caracteristicas de personalizagdo e descorporificacdo a partir de um olhar da area da Educagao.
Com base na leitura das bibliografias e na analise do cenario atual, inferir-se que a inser¢ao da IAGen
no campo educacional representa uma reconfiguracdo dos papéis das instituicdes de ensino, dos
professores e dos alunos. Nesse sentido, os autores Jos¢ Manuel Moran e Jos¢ Armando Valente
(2011), assim como Vani Kenski (2012), apontam para um momento de transi¢do das praticas
tradicionais de ensino para abordagens mais flexiveis, com a tecnologia atuando como coautora do
processo de aprendizagem.

Liliana Passerino e Sandra Montardo (2007), especialistas em informatica na educagdo, em
seu artigo "Inclusdo social via acessibilidade digital: proposta de inclusdo digital para pessoas com
necessidades especiais", destacam a importancia da equidade no acesso as tecnologias, da
acessibilidade e da inclusdo digital como eixos centrais a serem debatidos nesse processo, a fim de
evitar que a A se torne uma ferramenta de ampliagcao das desigualdades.

Em paralelo, o psicologo social Jonathan Haidt (2024) introduz o conceito de
descorporificacao e discute os impactos de uma infancia hiperconectada na saude mental de criangas
e jovens, apontando dados sobre o aumento de transtornos como ansiedade e depressao. Considerando
que Haidt atribui parte desse cenario ao uso exacerbado de tecnologias digitais, torna-se necessaria
uma atencao ética e pedagdgica continua para a imposi¢ao de limites ao uso da tecnologia no ambiente
educacional.

Neste estudo compreendeu-se que o uso da IAGen nas praticas pedagdgicas da atual
sociedade representa um avango que contribui para um ensino mais flexivel, personalizado e
potencialmente mais democratizado. No entanto, ¢ preciso considerar cuidados com a possivel perda
da corporeidade — dimensdo coletiva do processo educativo — e, sob a Otica paradigmatica da
hipermodernidade que tem, como uma de suas caracteristicas o hiperindividualismo. De acordo com
Gilles Lipovetsky (2004), esse fendmeno estd associado a autogestdo constante, a ansiedade e a
fragilidade emocional.

Conclui-se que a Inteligéncia Artificial Generativa pode ser uma aliada das praticas

pedagbgicas, desde que seus riscos éticos sejam considerados e cuidados durante todas as
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experiéncias de uso. Cabe a comunidade educacional — professores, pesquisadores, gestores e
estudantes — debater, experimentar e regular essas novas ferramentas, garantindo que o futuro do
ensino preserve seu compromisso com a formagao integral de um sujeito que, ao menos, ainda possua

corpo.
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