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RESUMO

O presente artigo apresenta uma revisdo sistematica da literatura com objetivo de
mapear as pesquisas sobre o Projeto de Vida como Componente Curricular, realizadas
no Brasil a fim de analisar os objetivos das pesquisas, metodologias utilizadas,
principais tedricos e principais resultados dos estudos. A pesquisa foi realizada entre os
meses de outubro e dezembro de 2022 no Catalogo de Teses e Dissertaces da CAPES.
No levantamento foi possivel identificar 5 publicacdes que se adequaram aos critérios
previamente estabelecidos. Os resultados evidenciaram preferéncias de estudos de
abordagem qualitativa, coleta de dados diversificados, documentos, entrevistas e
questionarios semiestruturados. Demonstraram que o Componente Projeto de Vida
assegura aos jovens na construcdo de seu projeto de vida, promove autoconhecimento,
uma formac&o cidadd, protagonista de sua historia e um sentido libertador.

Palavras-chave: Componente Curricular Projeto de Vida; Ensino Médio; Revisdo
Sistematica.

ABSTRACT

This article presents a systematic analysis of the literature with the objective of mapping
research on the Life Project as a Curricular Component that have been carried out in
Brazil, in order to analyze the research goals, the methods employed, the main theorists,
and the main results of the studies. The research was conducted in the CAPES Theses
and Dissertations Catalog between October and December 2022. The survey identified
five publications that met the previously established criteria. The results revealed
preferences for studies with a qualitative approach, diversified data collection,
documents, interviews, and semi-structured questionnaires. They’ve demonstrated that
the Life Project Component ensures young people build their life project, promotes self-
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knowledge, citizenship training, protagonist of their history and a liberating sense.
Keywords: Curricular Component Life Project; High school; Systematic review.

1 Introducéao

Falar de curriculo e seus conceitos é uma tarefa desafiadora devido as varias
perspectivas tedricas que embasam os estudos sobre o tema. O curriculo pode ser
entendido como um conjunto de contetdos que serd ensinado durante a formacgéo
académica do estudante.

A Resolucdo n° 3, 21 de dezembro de 2018 conceitua curriculo como:

[..] a proposta de acdo educativa constituida pela selecdo de
conhecimentos construidos pela sociedade, expressando-se por
praticas escolares que se desdobram em torno de conhecimentos
relevantes e pertinentes, permeadas pelas relagdes sociais, articulando
vivéncias e saberes dos estudantes e contribuindo para o
desenvolvimento de suas identidades e condi¢fes cognitivas e
socioemocionais. (BRASIL, 2018a).

Essa definicdo de curriculo evoca uma educacdo integral dos jovens. Podemos
ainda identificar os sentidos do curriculo apontado por Sacristan (2013) como 0s
caminhos percorridos durante a vida profissional e suas vitorias; o de constituir a
carreira dos jovens, 0s contetdos necessarios para que o aluno possa aprender, superar e
em que ordem devera fazer. Assim sendo, o autor define curriculo como uma selecéo
organizada dos contetdos que o aluno deve aprender e que regularad a préatica didatica
desenvolvida na escola.

Com a globalizacdo e as novas demandas do seculo XXI, mudangas no
curriculo sdo necessarias para que possa atender 0s novos objetivos da educagédo
preparando 0 jovem para a vida, para o0 mundo do trabalho, ndo esquecendo de ao
mesmo tempo atender necessidades individuais, principios morais, valores e ética.

Preparar o jovem de forma integral para este novo século. Elementos estes que podem
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ser identificados na competéncia geral 6 da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

que busca:

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se
de conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as
relacBes préprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao
exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade,
autonomia, consciéncia critica e responsabilidade. (BRASIL, 2018b,

p. 9).

Conforme a Competéncia 6, o Projeto de Vida dialoga com todas as areas do
conhecimento, promovendo uma educacdo integral. Logo, o objetivo do Componente
Curricular Projeto de Vida (CCPV) é apoiar os jovens nas suas escolhas alinhadas com
0 seu Projeto de Vida, trazendo temas contemporaneos que o ajudardo na sua jornada
académica e suas escolhas futuras, colaborando na construcdo de seu projeto de vida,
assegurando o planejamento para atingir seus objetivos.

Podemos ainda inferir que o Projeto de Vida € uma maneira peculiar de olhar
para os jovens. Um ser em formacdo que deve ser estimulado a desenvolver uma
consciéncia de si, de sua relacdo com a sociedade e com o mundo do trabalho. Ser
guiado a perceber seu papel na sociedade, as possibilidades e meios para planejar seu
futuro.

O Componente Curricular Projeto de Vida esta inserido na visdo de educacdo
integral explicitada na BNCC e na legislacdo. E, de fato, é possivel observar, ja na
introdugdo do documento o titulo, “Os fundamentos pedagdgicos” da BNCC e o
subtitulo “O compromisso com a educacéo integral” (BRASIL, 2018b). Essa concepgéo
é descrita de maneira explicita na referida passagem da BNCC, mas pode ser entendida
como o conjunto de requisitos necessarios para relacionar-se com o todo a partir do
conhecimento de si. Uma visdo de educacgdo plural, reconhecedora da caracteristica
sistémica que a envolve, nem focada apenas no intelecto e nem somente na emocao.
Uma educacdo capaz de integrar os diferentes aspectos componentes desse todo
complexo e interativo do ser, do meio e do desenvolvimento ao longo da linha do

tempo.
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Considerando que: i) o Componente Curricular Projeto de Vida assume grande
importancia nas etapas finais do Ensino Médio (EM); ii) que é necessario identificar e
saber de que forma os pesquisadores nacionais estdo investigando o Projeto de Vida na
perspectiva de curriculo. Este artigo tem como objetivo mapear as pesquisas brasileiras
sobre o Projeto de Vida como Componente Curricular, a fim de analisar os objetivos das
pesquisas, metodologias utilizadas, principais teéricos e principais resultados dos
estudos.

Uma revisdo sistematica torna-se relevante para conhecermos o que vem sendo
estudado sobre o tema Projeto de Vida. Sampaio e Mancini (2007) destacam que assim
como qualquer outra pesquisa cientifica para uma revisao sistematica é necessaria uma
pergunta clara. Seguindo esta orientacdo para a realizagdo de revisdes sistematicas de
literatura foi levantada a questdo: quais sdo os objetivos, metodologias utilizadas,
tedricos basilares e resultados obtidos dos estudos dos pesquisadores brasileiros
produzidos sobre 0 Componente Curricular Projeto de Vida?

E importante destacar que um dos objetivos de uma pesquisa € contribuir para
0 estudo e compreensdo sobre determinado tema, pouco ou muito pesquisado. Partindo
deste pressuposto é essencial o pesquisador realizar uma revisdo de literatura no
desenvolvimento de pesquisas cientificas para que possa identificar o que esta sendo
pesquisado sobre o objeto de estudo, evitando assim a duplicagdo de pesquisas,
permitindo ainda observar possiveis lapsos nos estudos realizados.

O presente estudo apresenta a revisao sistematica de literatura, o objetivo, a
justificativa, legislacdo que fundamenta sobre o tema curriculo e o conceito de curriculo
segundo Sacristan (2013). Na secdo 2 buscamos trazer como surgiram 0S primeiros
estudos e o conceito de Projeto de Vida com base nos estudos de Damon (2009) e
Danza (2019). Na secdo 3 apresenta a metodologia, o0 mapeamento das publicagOes
identificadas nas bases de dados escolhida. Na Gltima se¢do apresentamos os resultados

e discusséo e por fim as considerages finais.
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2 Componente Curricular Projeto de Vida

O Componente Curricular Projeto de Vida faz parte do novo desenho
curricular do EM proposto pela BNCC e no ano de 2022 passou a ser obrigatério na
grade curricular. Contudo, é fundamental reforcar que a BNCC é um documento de
carater normativo que apresenta as aprendizagens fundamentais que os jovens deverdo
desenvolver ao longo da Educacéo Basica.

Em relacdo a chegada do Componente Curricular Projeto de Vida nas escolas
brasileiras, este chega através do Programa de Educacdo em Tempo Integral, no ano de
2011 (BRASIL, 2012) e com a Reforma do Novo Ensino Médio (NEM) através da Lei
n® 13.415 de 16 de dezembro de 2017. O Art. 35-A da Lei 13.415 destaca:

§ 7° Os curriculos do ensino médio deverdo considerar a formacéao
integral do aluno, de maneira a adotar um trabalho voltado para a
construcdo de seu projeto de vida e para sua formacao nos aspectos
fisicos, cognitivos e socioemocionais. (BRASIL, 2017)

Percebe-se que o Componente Projeto de Vida, caracteristica que se destaca a
formacéo integral dos jovens, ganha forca e visibilidade com a Lei da Reforma do Novo
Ensino Médio e com a Base.

Antes de continuarmos ¢ importante compreendermos sobre o termo “projetos
de vida”, ndo o conceito do dicionario, mas sim seu significado na perspectiva dos
pesquisadores brasileiros Araujo, Arantes e Pinheiro (2020) que apresentam como
consequéncia inicial de suas pesquisas sobre projetos de vida a traducdo do termo
purpose, “projetos de vida”. Aratjo (2020) justifica esta traducdo no prefécio do livro
de William Damon langado no Brasil em 2009. Na traducdo literal de purpose para o
portugués é “proposito”.

Definir Projeto de Vida néo é tarefa fécil, por ser um tema ainda recente. De
acordo com Danza (2019) o interesse de estudar o sentindo da vida surgiu a partir dos
estudos filosoficos do austriaco Viktor Frankl, que a partir de sua experiéncia em um

campo de concentracdo no holocausto investigou o sentindo da vida. Os escritos de
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Viktor Frankl, segundo a autora, influenciaram a psicologia a aceitar a importancia
primordial da vida.

Para o pesquisador Damon (2009, p. 53), Projeto de Vida é: “[...] uma intengéo
estavel e generalizada de alcancar algo que ¢ ao mesmo tempo significativo para o eu e
gera consequéncia no mundo além do eu”. Partindo deste conceito inicial podemos
compreender que o centro do Projeto de Vida é uma intencdo de projetar a vida, de
conquistar algo no futuro, se concretizando em objetivos. A partir deste conceito, Danza
(2019, p. 28) destaca trés dimensdes: “[...] intencdo estavel e orientada para o futuro; o
engajamento significativo em atividades para realizar essa intencdo e o desejo de
conectar-se e contribuir para algo além do self”, ou seja, além de si mesmo.

Desta perspectiva é possivel perceber o projeto de vida como algo que vai além
de uma orientacdo para 0 mundo profissional, mas os caminhos para alcancar os
objetivos tracados. Podemos pontuar que, a partir destes conceitos, o curriculo escolar
tem um papel imprescindivel nesse processo, pois precisa dar oportunidade aos jovens
para que possam ter espago para o autoconhecimento, autorreflexdao para que os jovens
conhecam a si mesmo, 0 mundo que 0s cerca, seu papel no mundo e assim possam
realizar projecoes sejam elas de curto, médio ou longo prazo. O Componente Curricular

Projeto de Vida contribuiria nessa caminhada.

3 Metodologia

O estudo foi realizado por meio de uma revisdo sistematica das pesquisas
publicadas no Catalogo de DissertacGes e Teses da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) entre os meses de outubro e dezembro de 2022,
sem filtro de tempo, dado o tema ainda ser recente. Em maio de 2023 expandimos a
pesquisa para o Portal de Periddicos da CAPES, uma vez que esta base contempla os
principais estudos brasileiros. Contudo nessa base ndo foram identificadas pesquisas.

E sabido que revisdes sistémicas preveem etapas: i) definicdo de perguntas da
pesquisa; ii) busca na literatura; iii) selecdo das DissertacOes; iv) extracdo de dados; v)
avaliacdo da qualidade metodoldgica; vi) sintese dos dados; vii) anélise e apresentacao
dos resultados. Os descritores utilizados foram: i) disciplina Projeto de Vida; ii) Projeto
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de Vida no ensino médio; iii) Componente Curricular Projeto de Vida. Os critérios de
inclusdo das dissertacOes e teses foram do programa de educagédo, na perspectiva de
curriculo e que constassem no titulo o tema principal, projeto de vida como disciplina

ou componente no ensino médio.

Tabela 1. Sintese dos dados.

Base Publicacoes Nio atenderam aos critérios de inclusiao Resultado final

CAPES — Teses e 7 2 5
Dissertagdes

Fonte: Elaborado pela primeira autora (2022).

Foram identificadas sete pesquisas. Com os descritores “disciplina Projeto de
Vida” foram encontradas trés, com os descritores “Projeto de Vida no Ensino Médio”
também trés e com os descritores “Componente Curricular Projeto de Vida” apenas um
(1) trabalho. Das sete pesquisas localizadas, trés sé@o de programas de Mestrado em
Educacdo, dois de Mestrado em Educacdo: Curriculo e um de programa de Mestrado
Profissional. Foram excluidas do estudo: um pelo titulo e um pelo programa de

Mestrado, pois delimitamos a pesquisa em programas de Educacé&o.

Gréfico 1 - Dissertacdes com teméatica Componente Projeto de Vida por ano.
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Fonte: Elaborado pela primeira autora (2023).



$ simMeDUC

Identificou-se que todas as pesquisas sdo de programas de Mestrado defendida

entre 2016-2021 e realizadas em escolas de Ensino de Tempo Integral. Este resultado

seria por estas serem escolas pioneiras na oferta do CCPV. No entanto, a consolidagédo

do CCPV em todo o EM aconteceu no de 2017, com a aprovacgdo da Lei da Reforma do

Ensino Médio.

Tabela 2 - Dissertacdes com teméatica Componente Projeto de Vida.

Programa e Autor Titulo Objetivo
Universidade
Mestrado em | BENGNOZZI, | O Programa Ensino | Analisar, por meio dos documentos
Educacéo Eliana Integral nas escolas de | oficiais, o Programa Ensino Integral nas
Centro Aparecida. Ensino Médio do estado | escolas publicas paulistas de Ensino
Universitério de Sdo Paulo: a | Médio, especificamente a concep¢do de
Moura disciplina Projeto de | curriculo, em seu modelo pedagogico e
Lacerda. Vida como eixo central. | em seu modelo de gestéo.
Mestrado em | FODRA, O Projeto de Vida no | Investigar sobre o componente curricular
Educagéo: Sandra Maria | Ensino Médio: o olhar | “Projeto de Vida” no Ensino Médio
Curriculo dos professores de | como parte do Programa Ensino Integral:
Pontificia historia. seus aspectos positivos e desafiadores a
Universidade partir do olhar dos professores de
Catblica de Séo Historia.
Paulo.
Mestrado em | SILVA, A concepgao e | Demonstrar a relevancia do Projeto de
Educacéo: Henrique construcdo do Projeto | Vida e sua influéncia na concepgdo dos
Curriculo. Souza da. de Vida no Ensino | curriculos do Ensino Médio, integrando
Pontificia Médio: um componente | estratégias na formacdo integral de um
Universidade curricular na formagdo | individuo para a vida em sociedade, na
Cat6lica de Séo integral do aluno. escolha profissional e na experiéncia
Paulo subjetiva.
Mestrado em | SOUSA, Juventudes e a | Analisar os sentidos atribuidos a
Educacéo. Michela disciplina Projeto de | disciplina Projeto de Vida presentes nos
Universidade Augusta  de | Vida em uma escola em | documentos institucionais do CEPI, nas
Federal De Goiés Moraes E. tempo integral de | aulas de Projeto de Vida, e na viséo dos
Catalao-GO. jovens da 22 série do Ensino Médio desta
instituicdo.
Mestrado em | VAZ, Flavia | O Componente | Analisar como o Projeto de Vida se
Educacédo Medeiros Curricular Projeto de | constitui  enquanto um  dispositivo
Universidade Azevedo Vida como Experiéncia | didatico-curricular ~ de  experiéncias
Federal da Paraiba Formativa em uma | formativas na Escola Cidada Integral.
Escola Cidada integral
no Municipio de Jodo
Pessoa - PB.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).
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A Analise das Dissertacbes foi realizada pela leitura completa de duas
dissertagdes, Silva (2019) e Sousa (2020); duas pela leitura da introducdo, metodologia
e resultados, Bengnozzi (2016) e Fodra (2016); uma pela leitura do resumo, Vaz (2021).
Esta ultima, analisamos pelo resumo por nao estar disponivel a publicacdo completa na
base de dados pesquisada. Entretanto, essa dissertacdo encontra-se disponivel no
Repositorio da Universidade, mas optamos a analise pelo resumo disponivel na base de
dados da CAPES.

Observa-se na base pesquisada que ndo foram identificadas teses. Embora o
Projeto de Vida tenha sido inserido no curriculo de Escolas de Tempo Integral em 2011,
h& mais de uma década. Mediante exposto, entendemos a ndo localizacdo de pesquisas
na base. Haja vista que uma tese para ser defendida pode levar até quatro anos e nao
podemos esquecer que entre 0s anos de 2020 a maio de 2023 0 mundo vivia a pandemia
da Covid-19. Sendo que no primeiro semestre do ano de 2020 as aulas foram suspensas
durante alguns meses, retomando em formato virtualizado e remotamente com auxilio
das tecnologias digitais. Em maio de 2023 a Organizacdo Mundial de Saide (OMS)
declarou o fim da pandemia (INFOMONEY, 2023).

4 Resultados e discussao

Verificou-se na analise das dissertacdes que trés pesquisas sobre o0 Componente
Curricular Projeto de Vida estdo na perspectiva de curriculo, sdo de programas de
Mestrado em Educacgéo da regido Sudeste, sendo uma de Centro Universitario e duas da
Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC-SP). Uma da regido Centro-Oeste da
Universidade Federal de Goiads e uma da regido Nordeste da Universidade Federal da
Paraiba. Percebe-se que as pesquisas estdo concentradas na regido Sudeste na PUC-SP.

Das cinco dissertacOes, trés tém como objetivo analisar, uma demonstrar e uma
investigar o Componente Projeto de Vida. Sendo que a Bengnozzi (2016) analisou o
componente na concepg¢éo de curriculo através de documentos oficiais; Sousa (2020) os
sentidos atribuidos a disciplina através de documentos, aulas e percepg¢éo dos jovens e a
de Vaz (2021) o componente como instrumento curricular. Silva (2019) buscou

demonstrar a relevancia do Projeto de Vida e influéncia na concep¢do do curriculo.
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Fodra (2016) investigou os desafios e aspectos positivos do Projeto de Vida na visao
dos professores de Historia.

Observa-se ainda que todas as pesquisas foram realizadas em escolas de tempo
integral e que esta tem o Componente Projeto de Vida como o pilar do Ensino Médio.
Concordamos com Moran (2017) que Projeto de Vida deve aparecer como centro do
curriculo, e ndo como atividade complementar.

Quanto ao percurso metodoldgico, quatro empregaram a abordagem qualitativa,
uma a abordagem etnografica. Em relacdo aos instrumentos, uma utilizou entrevistas
semiestruturadas, um estudo utilizou questiondrio e entrevistas semiestruturadas. Todas
as dissertacdes apresentam pesquisa e analise documental, exceto Sousa (2020) que
além da documental aponta o Estudo de Caso, e Vaz (2021) que utiliza a pesquisa
documental articulada a Teoria Fundamentada. Nota-se que a analise de documentos se
destaca nas pesquisas.

Além disso, as pesquisas apontam os autores Jaqueline Moll como o arcabouco
tedrico de trés dissertacbes e Juarez Dayrell em duas dissertacbes. A pesquisa de
Bengnozzi (2016) ndo deixou de forma clara os seus principais referenciais teoricos.
Moll foi o apoio teérico para o tema, Educacdo Integral, e Dayrell para o tema,
Juventudes.

Os resultados das pesquisas indicam que o Componente Curricular Projeto de
Vida assegura os jovens na construcdo de seus projetos de vida, ampliando suas
perspectivas profissionais, académicas e pessoais. Nesse sentido, Damon, Menon e
Bronk (2003 apud Danza, 2019) destacam que o Projeto de Vida ajuda o jovem a ser
direcionado para a realizacdo na qual se pode avancar além de uma orientagdo para o
mundo do trabalho, permitindo planejar e construir um caminho para alcancar 0s
objetivos.

No entanto, as pesquisas apresentam nos seus resultados também um modelo de
educacdo técnica e de mercado, a0 mesmo tempo proporciona uma formacao cidadd,
consciente, responsavel, um sujeito ativo na sociedade, permitindo a construcéo de sua
identidade, autoconhecimento e um sentido libertador.

Segundo Moran (2017) o Projeto de Vida deve aparecer como 0 centro do

curriculo e ndo como atividade complementar. Mediante 0 exposto, as pesquisas

10
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demonstram o Componente Projeto de Vida como eixo central do Ensino Médio,
imprescindivel para os jovens construir seus projetos de vida, uma vez que valoriza
vivéncias de todas as areas de sua vida, pessoal, social e profissional, promovendo o

desenvolvimento das competéncias e habilidades relacionadas a essas areas.

4 Consideracdes Finais

O objetivo deste artigo foi apresentar uma revisdo sistematica de literatura
sobre o tema, Projeto de Vida como Componente Curricular na perspectiva de curriculo
realizada no Brasil, analisando os objetivos das pesquisas, metodologias utilizadas,
principais tedricos e principais resultados dos estudos.

Em relacdo aos delineamentos da metodologia e tipos de pesquisas utilizados
pelos pesquisadores brasileiros nos estudos sobre Projeto de Vida como Componente
Curricular no periodo da pesquisa, os resultados mostraram que existem diferentes
maneiras de se estudar Projeto de Vida como Componente Curricular. No entanto, nota-
se uma predominancia de estudos de carater qualitativo, sendo 0s instrumentos
diversificados: analise de documentos, entrevistas e questionarios semiestruturados.

Os resultados das pesquisas apresentam que o Componente Projeto de Vida tem
relevancia pedagdgica assegurando aos jovens a construcdo de seus projetos de vida,
promovendo autoconhecimento, uma formacdo cidada, protagonista de sua histéria e um
sentido libertador.

No entanto, foi possivel identificar que entre as pesquisas analisadas ndo foram
localizadas pesquisas da regido Sul e Norte, e que todas as pesquisas sdo frutos de
dissertagdes. Esse resultado demonstra ser necessario mais pesquisas no campo de
Projeto e Vida como Componente Curricular. Todavia, podemos considerar que as
poucas pesquisas no ambito de Projeto de Vida como Componente Curricular deve-se
ao fato de que ele foi inserido no EM nas escolas em tempo integral ha pouco mais de
uma década e que fora recentemente validado pela Lei da Reforma do Novo Ensino
Médio e BNCC em 2017 e 2018, respectivamente. Tornando-se obrigatério em todo
Ensino Médio no ano de 2022 e implementado de forma gradual, iniciando com a 12

série N0 mesmo ano.

11
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A pesquisa foi realizada na base de dados de Tese e Dissertacdes e Portal de
Periddicos da CAPES, entendendo que a base de dados da CAPES contempla as
pesquisas dos estudos dos programas de Mestrado e Doutorado das universidades
brasileiras e artigos qualificados. Pesquisas futuras que explorem um maior nimero de
bases de dados e outras fontes podem ampliar o mapeamento da area e oferecer um

desenvolvimento histérico sobre Projeto de Vida como Componente Curricular.
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