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Acne nas escolas: uma questao de saiide publica durante a adolescéncia
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ENQUADRAMENTO DO TRABALHO
() Direitos Humanos, educacdo, cultura e sociedade.
() Economia criativa, mercado e gestéo.
( ) Novas tecnologias, inovagdes ¢ desenvolvimento.
(x) Bem-estar social e educagdo em satde.

INTRODUCAO

A acne ¢ uma dermatose inflamatdria extremamente comum na adolescéncia e na
juventude. Segundo a OMS, tais etapas da vida se caracterizam entre os 10 e 24 anos de vida,
sendo a adolescéncia entre os 10 e 19 anos de idade e a juventude dos 15 aos 24 (BRASIL,
2007). Estima-se que, no mundo, 80% das pessoas entre 11 ¢ 30 anos sdo acometidas por
algum grau da acne vulgar (Ferreira et al., 2023). Apesar de serem diversos os fatores que
influenciam a apari¢cdo da acne vulgar - como predisposicdo genética, estresse, organismo
inflamado, entre outros - questdes hormonais possuem um papel vital se tratando de
individuos pertencentes a esta faixa etaria. Com o inicio da puberdade devido ao aumento do
estimulo de produ¢do de hormonios andrégenos, had também um aumento da producao de sebo
pelas glandulas sebaceas. Tal fator, juntamente com alteragdes da parede epidérmica,
acarretam em um ambiente muito propicio a inflamag¢do periglandular dérmica (Costa et al.,
2008).

No vocabulario popular, conhecida como “cravo e espinha”, a acne vulgar traz consigo nao
apenas alteragdes fisiologicas e histologicas, mas também psicologicas. Ao fim da infincia,
devido as alteragdes psicossociais que ocorrem, ha um crescimento das preocupagdes do
individuo com a imagem corporal e aparéncia. Consequentemente, as alteracdes fisicas
causadas principalmente por graus mais avangados da acne na face, trazem consigo impactos
negativos ao individuo acometido, como isolamento social e baixa autoestima, podendo
evoluir para casos de bullying e até mesmo depressdo (Machado; Averbah, 2009; Abage,
2011). O projeto visa educar adolescentes sobre acne, através de palestras escolares, para
prevenir e gerenciar a condi¢do, promovendo bem-estar. Objetiva-se identificar as causas da
acne, orientar sobre cuidados de higiene e alimentagdo, além de discutir tratamentos e
fortalecer a autoestima dos estudantes.

REFERENCIAL TEORICO

'Académica do curso de Estética e Cosmética da Universidade Tiradentes.
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Segundo Dias (2014), existem quatro fatores fisiopatologicos primarios que
contribuem para o surgimento da acne vulgar, sendo hiperplasia sebacea e alteragdes da
queratinizagdo folicular, as principais. As cicatrizes fisicas e psicoldgicas deixadas pela
mesma, principalmente quando ndo hé o tratamento adequado, causam um profundo impacto
na qualidade de vida e nas relagdes interpessoais do individuo. Por sua vez, sendo a
adolescéncia uma época vulneravel devido as alteragdes ndo controlaveis do seu corpo e
aparéncia, o afloramento dos problema psicossociais e até mesmo da acne, torna-se inevitavel.

Os Transtornos Psicologicos Menores (TPM) na adolescéncia sdo considerados um
sério problema de saude publica, visto que acarretam prejuizos na qualidade de vida,
elevando as taxas de mortalidade. Existem 4 fatores de vulnerabilidade mental durante a
infancia e a adolescéncia, sendo eles: os familiares, os socioculturais, os individuais e os
bioldgicos (Kestild et al., 2006). Ao tratar de problemas causados pela acne, os dois ultimos
fatores possuem maior relevancia, sendo o principal os fatores individuais por serem ligados
a autoestima ¢ a autoconfianca.

O esteticista possui um papel importante na manutengdo e tratamento de quadros de
acne. Silva et al. (2020) afirmam que protocolos estéticos faciais desenvolvidos para as
necessidades individuais dos pacientes de pele acneica, como a limpeza de pele, possuem uma
importante fun¢do na manutencdo fisiolégica da pele e na melhoria de tal afeccdo. Sendo
assim, os conhecimentos adquiridos sobre entendimento dos produtos cosméticos,
procedimentos estéticos e funcionamento do sistema tegumentar e corpo humano, sdo pecas
chaves para a minimiza¢ao dos danos causados pela acne vulgar.

PROCEDIMENTOS DE OPERACIONALIZACAO DO PROJETO DE EXTENSAO

Este projeto foi desenvolvido por académicas do curso de Estética e Cosmética.O
projeto iniciou-se com a realizacdo de reunido para alinhamento de expectativas, pesquisa do
publico alvo e metodologia a ser abordada durante as palestras, com o tema “Acne nas
Escolas”.

Apos estabelecer potenciais parceiros, como instituicdes de ensino com alunos entre
10 e 18 anos, foram iniciados contatos para identificar interessados. Com a confirmacao do
interesse das escolas e a identificagdo das necessidades especificas, foram agendadas visitas
para realizar as intervengoes planejadas.

Durante as visitas, s3o abordados temas relacionados a prevencao e gerenciamento da
acne entre adolescentes. As palestras seguem um formato que inclui contetido informativo
sobre acne, suas causas, consequéncias e tratamentos, além de dindmicas interativas com a
participagdo da turma para reforcar os conhecimentos transmitidos. Também sao realizadas
dindmicas praticas sobre cuidados com a pele. Cada apresentagdo ¢ elaborada e adaptada
especificamente para cada turma, levando em consideracao a idade dos alunos para garantir
uma melhor compreensao.

ANALISE DOS RESULTADOS

Apbés a realizacdo de trés intervengdes, abrangendo cerca de 117 alunos,
aproximadamente 67% da faixa etdria pré determinada para nosso publico-alvo foi atingida,
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as turmas visitadas nas instituicdes possuiam as idades de base e de topo da lista, como
indicado na tabela 1.

Tabela 1 — Dados das visitas as Instituicoes de Ensino.

Institui¢do de Ensino Quantidade de Turma Faixa Etaria
Alunos
Instituigdo 1 70 Do primeiro ao Entre 15 ¢ 18 anos

terceiro ano do
Ensino Médio

Institui¢ao 2 27 Quinto ano do Entre 10 e 11 anos
ensino Fundamental
I
Institui¢do 3 20 Segundo ano do Entre 15 e 16 anos

Ensino Médio

Fonte: Dados resultantes do projeto (2023-2024)

Durante as apresentagdes, foi observado um maior interesse em ambas as trés turmas
quando se iniciaram as discussdes sobre skincare (cuidados com a pele). Essa percepcao foi
evidenciada pelo aumento significativo da participagdo e concentra¢dao dos alunos durante as
explicagdes. Embora fosse esperado um interesse das turmas mais maduras no tema, uma
surpresa foi constatada na turma mais jovem. Além do interesse demonstrado, foi
surpreendente notar que alunos de 10 e 11 anos possuiam rotinas de skincare € maquiagem
muito elaboradas. Desviando-se dos cuidados bésicos recomendados para a idade, como
sabonete, hidratante e protetor solar, essas rotinas incluiam produtos como séruns e acidos
leves, utilizados sem orientacdo profissional e potencialmente prejudiciais a pele

As implicagdes psicologicas acarretadas pela acne também foram perceptiveis através
da linguagem corporal dos adolescentes. Em sua maioria, os que se mostravam mais retraidos
e timidos nos momentos de interagcdo eram alunos que possuiam um grau de acne inflamatoria
visivel, a partir do grau II, evidenciando sentimentos de vergonha ao tentar abordar questdes
sobre sua condi¢do. Por outro lado, os alunos mais extrovertidos e participativos, em sua
maioria, tinham acne leve de grau 1.

Figura 1 — Demonstracio

Pratica Durante Palestra na Instituicao 1.
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Fonte: Acervo do projeto (2023)

CONCLUSOES

Ao apresentar informagdes relevantes de maneira objetiva e adaptada para uma
compreensdo mais eficaz, observou-se um aumento na participa¢ao dos alunos, permitindo
abordar duvidas e questdes reais que muitas vezes nao eram percebidas por eles em relagao a
acne vulgar. A metodologia de apresentagdo incluiu dindmicas que possibilitaram a avaliagdo
do conhecimento adquirido pelos adolescentes durante a palestra. Isso ajudou a desmistificar a
ideia de que os cuidados com a pele se limitam ao skincare, corrigindo informagdes incorretas
disseminadas nas redes sociais, como o uso excessivo de acidos na face e receitas caseiras
prejudiciais. Além disso, destacou-se a importancia de buscar o profissional adequado para
orientagdo. Esses resultados mostram uma correlagdo do projeto com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 e 4.
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