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INTRODUCAO

A hipertensao arterial e a diabetes mellitus s3o doencgas cronicas cujo tratamento esta
relacionado a mudangas de estilo de vida, adesdo a intervengdes medicamentosas ¢
monitoramento continuo. No entanto, ¢ comum que os cuidados em relagdo a essas doengas
sejam concentrados apenas no tratamento medicamentoso, deixando as outras intervengoes,
que completariam a abordagem integral efetiva, em segundo plano, de forma que as cargas
econdmica e social sejam cada vez mais expostas (LUCRECIA et al., 2020).

Nessa conjuntura, fica clara a importancia de projetos de extensdo que abordem essa
tematica nas Unidades Basicas de Satide (UBS) de maneira didéatica, uma vez que a educagdo
em saude tem um papel fundamental na conscientizagdo da comunidade acerca dos aspectos
que envolvem doengas tdo complexas como a hipertensdo arterial e diabetes mellitus, podendo
promover, através do incentivo e conhecimento, mudancas significativas em habitos de vida
que podem ser preventivas ou, até mesmo, beneficiar o tratamento.

Diante disso, o projeto tem como objetivo geral conscientizar a comunidade sobre a
prevencao e o tratamento integral de doengas cronicas como a hipertensdo arterial e a diabetes
mellitus, além de debater informagdes encontradas com frequéncia no senso comum.

Sendo assim, no contexto da comunidade que frequenta a UBS Antdnio Alves, notou-se
a falta de conhecimento e disseminacdo de informagdes falsas acerca da prevencdo e da
importancia do tratamento, tanto medicamentoso quanto ndo farmacoldgico, contribuindo para
a baixa adesdo aos cuidados que envolvem essas doengas cronicas. Tais fatos foram
confirmados pelos relatos e questionamentos realizados durante a interven¢ao, que envolveram
ndo s6 a comunidade que participou ativamente do projeto, mas também seus familiares e
amigos que apresentavam fatores de risco ou eram acometidos pela hipertensdo arterial e pela
diabetes mellitus.
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Com o crescimento gradativo da expectativa de vida, percebe-se uma maior prevaléncia
de doencas cronicas ndo transmissiveis principalmente na populacdo idosa, estando a
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM) apontadas como as mais
frequentes. Essas patologias estdo comumente relacionadas com o envelhecimento fisiologico,
que se soma a fatores ambientais, como: sedentarismo, dieta com alto teor de so6dio e/ou
acucares, o que promove o aumento da pressdo arterial e glicemia sanguinea (RIBEIRO et al.,
2020).
Tendo isso em vista, em cerca de 50% dos casos, ha associacao entre a Hipertensdo Arterial
e a Diabetes Mellitus (“PROTOCOLO DE ATENCAO AO PORTADOR DE DIABETES
MELLITUS NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE 2018, [s.d.]), ndo sendo raro o manejo
das duas doencas ao mesmo tempo, principalmente nos individuos mais velhos, o que, muitas
vezes agrava o quadro, decorrente da potencializagdo dos danos micro e macrovasculares,
acarretando em alta morbidade cerebrovascular. Apresenta-se, por isso, um quadro em que
apenas metade dos individuos portadores de HAS sabem que tém a doenga, sendo conhecida
como uma “doenca silenciosa”, a qual dificulta seu diagndstico e adesdo ao tratamento
(“Revista Brasileira em Promogao da Saude”, [s.d.]).

Nesse contexto, ha uma baixa prevaléncia de adesdo ao tratamento, principalmente ao
farmacologico, no Brasil, sendo de apenas 30,8% (LUCRECIA et al., 2020). Tal questio possui
diversas razdes, sendo elas motivadas pela falta de comparecimento as consultas meédicas,
multimorbidade, dificuldades financeiras, polimedicacdo - o que leva ao esquecimento - e falta
de comunicagdo entre o paciente e o profissional (“TEIXEIRA, Marconi Dias et al”, 2024).

PROCEDIMENTOS DE OPERACIONALIZACAO DO PROJETO DE EXTENSAO

A experiéncia foi composta por 6 (seis) participantes, académicos do curso de Medicina
da Universidade Tiradentes (UNIT), que desempenharam papéis igualmente distribuidos para
a idealizacdo da acdo. Durante o planejamento do projeto, baseado na demanda da comunidade,
foi definido o uso de dois Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), o 3 e 0 4, que
significam, respectivamente, Boa Satide e Bem-Estar e Educagao de Qualidade.

A intervencdo ocorreu em uma Associacao Civil localizada no Bairro Atalaia e foi
composta por 20 idosos, distribuidos entre os sexos feminino e masculino, de faixas etarias
entre 60 e 89 anos, realizada pelos proprios idealizadores do projeto.

Foram organizadas duas estacdes, a 1* estacdo, onde era realizada a afericao da pressao
arterial, ou a 2% estacdo, verificacdo da glicemia capilar; Os direcionamentos eram feitos apds
o preenchimento de um formulario. As respectivas aferi¢des foram repetidas ao final da
atividade a fim de fazer um comparativo. Apos a triagem inicial, ocorreu uma palestra
educativa ministrada pelos discentes acerca da temadtica supracitada; Ao término da
apresentacao, como avaliagdo do nivel de compreensao do conteudo apresentado, foi realizado
um quiz com perguntas de verdadeiro ou falso e de multipla escolha.

A atividade educativa ocorreu de maneira participativa, incluindo a populagdo num
processo de troca de experiéncias a fim de tornar mais dindmico o processo de captagdo e
assimilacdo das informagdes passadas. Ao término de todas essas atividades, foi oferecido um
lanche com o objetivo de corroborar a importancia da alimentacdo saudavel no controle e
manutengdo da glicemia capilar e dos niveis pressoricos em limites normais. A agao foi
registrada num relatorio, que foi entregue ao professor orientador da agao.

Figura 01: Integrante do grupo aferindo pressao Figura 02: Integrante do grupo realizando o teste de glicemia
capilar



Fonte: Proprio autor, 2023.

Fonte: Préprio autor, 2023.

ANALISE DOS RESULTADOS

Na intervencao foi possivel realizar um interrogatorio com os 20 idosos ali presentes
no saldo de eventos sediado pela Associacdo de Moradores. Tal interrogatorio foi constituido
por: identificacdo pessoal, idade, medicacdes de uso continuo, acometimento de Diabetes,
HAS ou ambas e as duvidas acerca dessas comorbidade s.

Por meio dos dados obtidos no interrogatdrio supracitado, verificou- se a existéncia de
8 hipertensos(40%), 6 diabéticos(30%) e 6 com ambas(30%). A partir dessa analise, a
realizacao de procedimentos, como afericdo de pressdo e glicemia, foram direcionadas ao
publico alvo, a fim da observagdo e do controle dessas. Além disso, questionamentos dentro da
tematica foram acatados e analisados para uma roda de conversa educativa, com a finalidade
de sana-las.

Nesse contexto, questionamentos acerca da alimentagdo saudavel e uso de
medicamentos foram mais frequentes durante a abordagem. Frente a isso, foi realizado um
dialogo com abordagem esclarecedora e conscientizadora sobre tais temas, obtendo um
comprometimento por parte dos ouvintes quanto a melhoria dos habitos alimentares, bem
como, ao nao negligenciamento do uso continuo e correto dos medicamentos.

Houve a identificagdo de 2 diabéticos (10%) fazendo a reserva inadequada da insulina
e 1 hipertenso (5%) postergando o uso continuo de anti-hipertensivos, o que evidencia a
presenca da desinformagdo e o papel positivo da intervencdo com esse grupo. Assim, ao
término da roda de conversa e da consolidacao de ideias, os idosos presentes confirmaram o
quao proveitoso e importante foi a a¢do.

Dessa forma, o resultado foi satisfatorio, pois, ao final do projeto, observou-se uma
maior compreensao da importancia da prevengdo e tratamento integral, envolvendo um
estimulo visivel para mudanca dos habitos de vida pouco saudédveis e a desmistificacao de
conceitos sem veracidade cientifica disseminados pelo senso comum.

Figura 03: Percentual de diabéticos e hipertensos encontrados no grupo de estudo.
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CONCLUSAO

Assim, com base na interacdo do publico e nos resultados apresentados,o projeto
“Promocgao de Saude e prevencao de Hipertensao Arterial e Diabetes Mellitus em idosos de
uma Associagdo Civil do bairro Atalaia” sistematizou a extensdo, 0 ensino € a pesquisa,
demonstrando ser relevante para a comunidade local, reforcando o compromisso com a
promocao da educagao de qualidade.

Sendo assim, a conscientizagdo e a instru¢do sobre Hipertensdo Arterial e a Diabetes
Mellitus para os idosos representa ponto essencial para a promog¢do da satde e prevencdo de
doencas cronicas nao transmissiveis, proporcionando o fornecimento de informacgdes
confidveis e acessiveis sobre essas condigdes de saude, garantindo uma educagao de qualidade
para a comunidade associada ao bairro Atalaia. Destaca-se, assim, a relevancia e a
imprescindibilidade de novos projetos nesse ambito no sentido de fortalecer as atividades ja
iniciadas com o referido grupo, bem como possibilitar a integracdo de novos membros,
fomentando a disseminagao de orientagdes relacionadas a saude.
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