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ENQUADRAMENTO DO TRABALHO

() Direitos Humanos, educacéo, cultura e sociedade.
() Economia criativa, mercado e gestdo.

() Novas tecnologias, inovagdes e desenvolvimento.
(X) Bem-estar social e educagdo em saude.

INTRODUCAO

O futebol, quando bem orientado e bem objetivado, pode ser um instrumento para que
os praticantes possam entender e relacionar o mesmo com o seu dia-a-dia, auxiliando nos
estudos, tarefas, trabalho e até mesmo em casa com scus familiares ou no relacionamento com
os amigos. Em relagdo a tal pratica esportiva, ¢ notdria sua relagdo direta com a maneira de
lidar e reagir a situagdes de estresse, causando diversas respostas em individuos diferentes.
Existem preocupacdes de que jogadores de futebol de elite possam ter um maior risco de
consequéncias adversas na saude mental, incluindo ansiedade e depressao (Kader, 2024).

A ansiedade ¢ uma emo¢do normal que representa um “sinal de alarme” ao perigo ou
ameaga real ou imagindria, representando um fator evolutivo de protecdo. No entanto, quando
exacerbada e desproporcional, pode constituir um problema de saude (Brasil, 2022). Nesse
sentido, o contexto do esporte pode causar “pressao”’, “medo”, “tensao” e “preocupagao”,
sentimentos que podem propiciar o surgimento de transtornos de ansiedade em jogadores. Na
psicologia do esporte, essas emocdes foram definidas como vérios estados de ansiedade,
importante area de estudo que ajuda a compreender as sensagdes desagradaveis e
consequéncias no desempenho, de forma favoravel ou desfavoravel (Amar, 2023).

Ainda, o uso de drogas, tanto licitas como ilicitas, pode ser um caminho encontrado
por varios jovens atletas no que tange a busca por um alivio imediato para a pressao
psicologica vivida diariamente no esporte, ou ainda, na busca por uma aceitagdo social
perante o grupo em que serdo inseridos, ja que esse terd grande impacto em sua performance
futura. Infelizmente, de uma maneira ou de outra o uso abusivo de substancias toxicas ¢ um
problema que sempre esteve relacionado ao esporte, caminhando junto a ele e afetando muitos
atletas, do mais alto nivel até os niveis amadores, especialmente quando o alcool ¢ tdo
banalizado perante a sociedade, servindo como porta de entrada para diversos outros vicios. E
importante ressaltar que as substancias mais comumente encontradas dentre aquelas utilizadas
pelos atletas sdo o 4lcool, nicotina, cannabis, estimulantes e opidides (Dougherty, et al. 2022).

Diante do exposto, esse trabalho tem o intuito de conscientizar os jovens jogadores de
futebol sobre a melhor maneira de lidar com a ansiedade, de modo a prevenir o uso de drogas,
no contexto social descrito.
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e Objetivo geral: Conscientizar criangas e jovens atletas de futebol acerca da ansiedade
no esporte e suas consequéncias no uso de drogas psicoativas;
e Objetivos especificos: Educar acerca da ansiedade no esporte em jovens atletas de
futebol; Prevenir o uso de drogas psicoativas em jovens atletas de futebol.

REFERENCIAL TEORICO

Para Correia ¢ Rosado (2018), esportes representam um importante dominio
alcangado, onde o medo de falhar e a ansiedade estdo permanentemente presentes. Para
numerosos atletas, participar em atividades esportivas competitivas podem ser gatilhos para a
ansiedade e para o medo, sendo manifestados de diversas formas, incluindo o medo de falhar,
medo de consequéncias sociais e preocupacao de nao alcangar as expectativas colocadas sobre
os atletas. Em seus estudos, Correia ¢ Rosado demonstrou que o medo de falhar ¢ o maior
preditor de ansiedade dentre os marcadores de ansiedade no esporte.

Ministério da Satude (2022) define que ansiedade

E caracterizada como um transtorno mental quando se torna uma emogdo
desagradavel e incomoda, que surge sem um estimulo externo ameagador definido
ou proporcional para explica-la. Nesses casos, intensidade, duracdo ou frequéncia
sdo desproporcionais, causam sofrimento ao sujeito e estdo associadas a prejuizo no
desempenho social ou profissional.

Além disso, de acordo com a meta-analise da base de dados PubMed,
pré-adolescentes e adolescentes devem evitar o uso de cannabis, pois 0 uso esta associado a
um risco significativamente aumentado de desenvolver depressao ou suicidio na idade adulta
jovem. Foi destacada a importancia de iniciativas que visam educar os adolescentes sobre os
riscos associados ao consumo de cannabis e ensinar-lhes competéncias para resistir a pressao
dos pares. Dada a probabilidade de existir uma janela de risco durante a adolescéncia, quando
os efeitos deletérios da cannabis s3o mais pronunciados (Gobbi et al.,2019).

PROCEDIMENTOS DE OPERACIONALIZACAO DO PROJETO DE EXTENSAO

No dia 10 de novembro de 2023 foi realizada uma reuniao para a elaboracao de uma
dinamica, capaz de engajar os atletas a conhecerem os efeitos deletérios do uso de substancias
psicoativas € como as mesmas impactam em sua saude mental (Figura 1). Posteriormente
partimos para o trabalho em campo em que a dindmica anteriormente apresentada ao Club foi
colocada em pratica (Figura 2).

Com o intuito de mobilizar a equipe do Club sportivo, desenvolvemos um relatorio
que foi entregue a institui¢ao com informagdes que chamavam atenc¢ao para a vulnerabilidade
social dos atletas (Figura 3). Também foi possivel, por meio das redes sociais, alcangar o
publico dos pais, responsaveis legais e torcedores do time, através de um breve video postado
no instagram do Club explicando um pouco da nossa intervengdo e a importancia desse debate
também no ambiente familiar (Figura 4).

Por fim, no dia 23 de fevereiro de 2024 realizamos uma nova reunido para organizar
as proximas medidas (Figura 5).
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Figura 1: Dinamica desenvolvida para Figura 2: Intervengao acerca do uso de
abordagem com os jovens atletas sobre drogas psicoativas e seus efeitos
uso de drogas psicoativas deletérios no desempenho esportivo dos
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Dindimica Base Conscionts jovens atletas de futebol

= Iniciaimente vamos nos apresentar, sem falar o intulto da nossa intervengao;
= Vamos perguntar os nomes de cada um e pedi para que cada um fale uma colsa que gosta
de fazer nos momentos de diversaa;

= Ao fim desse primeiro momento, vamos perguntar quem faz ou conhece alguém que faz uso
de dlcool nasmnlml!lmzawesam familia, com amlgus com o int de d
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(visao, audicdo, etc.) (ex. LSD ou os canabir nm!as em doses muito elevadas).

« Aparti de entao, vamos perguntar quais as crogas que eles conhecem e lentar ciassiia-las 411302 1093 1004 U5 098
em depressoras, estmulantes e alucindgenas:
o Parartadoras — LE0, macoriu # o e (ko n mubpeis mmdon s
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o Deprassorts: anquiizanies (anicepressivs, sonfrcs o ansiolicns), épo,
marfina, heroina, alcool, hipnoticos. —
> Estimulantes: cocaina e seus derivados (o crack), extraidos ¢a folha da pianta da
coca, Erytroxylum coca, nicoting, cafeina, anfetaminas;

Fonte: Acervo do projeto (2023) : i
Fonte: Acervo do projeto (2023)
Figura 3: Relatorio a Instituigdo sobre o

perfil sociodemografico dos jovens atletas Figura 4: Video explicativo sobre o projeto de
de futebol extensao desenvolvido que foi ao ar nas redes
sociais do Club sportivo em que ocorre as
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ANALISE GERAL

Apts a aplicagéo de um questionari sociodemografico elaborado pelas
préprias discentes do projeto de extensao, foi possivel triar alguns dados muitos
importantes para a posterior intervengao, buscando promover uma abordagem mais
personalizada e voltada aos principais problemas detectados nos jovens atietas de
futebol.

Fonte: Acervo do projeto (2023)
Fonte: Acervo do projeto (2023)

Figura 5: Reuniao na UNIT para discussao do projeto

Fonte Acervo do prOJeto (2024)

ANALISE DOS RESULTADOS

Durante todo o tempo em que se deu a execucao do projeto de extensdo, a institui¢ao
onde aconteceram as intervencdes foi sempre muito prestativa e engajada com a tematica,
buscando melhorar o desempenho pessoal e esportivo dos atletas.

Com a elaboracao do relatério, intermediado pelo professor orientador, também foi
possivel identificar jovens que se encontravam em maior vulnerabilidade e assim, o Club
interviu com a distribui¢do de cestas basicas, o que foi bem recebido pelos atletas e as
familias.

Além disso, durante a dindmica realizada, os jovens se mostraram bastante
interessados com a tematica, que abordou a relagdo entre os efeitos das drogas no
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desencadeamento dos transtornos mentais. Nesse momento, foi possivel uma troca de
experiéncias, sendo que alguns atletas sentiram-se a vontade para compartilhar suas
experiéncias pessoais e familiares, trazendo a tona situagdes negativas que se deram por conta
do consumo principalmente do 4lcool. Também foi possivel perceber que apesar de menores
de idade, muitos deles afirmaram ja terem feito uso de alcool entre amigos e familiares. Sendo
assim, a discussao aberta se mostrou de extrema importancia para uma efetiva mudanga de
comportamento.

CONCLUSOES

Diante disso, conclui-se que ¢ imprescindivel a analise do jogador (personalidade,
posicdo no time e contexto socioecondmico), visto que ndo s6 a pressao do esporte, mas
também a realidade em qual estd inserido contribuem para o desenvolvimento do transtorno
de ansiedade, por consequéncia na busca por “valvulas de escape” (drogas e alcool), as quais
somatizam os sintomas do transtorno. Assim, ¢ de suma importancia a continua¢do do projeto,
a fim de mostrar a esses jogadores uma perspectiva de vida diferente, consequentemente uma
mudan¢a de comportamento. Além disso, ¢ imprescindivel englobar ainda mais a familia no
processo de conscientizacdo, ja que ¢ no seio familiar que muitos habitos sdo criados e
perpetuados, assim a familia acaba sendo exemplo quando se posiciona contra o uso de drogas
e a favor de um ambiente mais saudavel emocionalmente.
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