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INTRODUCAO

A Extensdo Universitaria é uma acdo interdisciplinar que promove a interacdo entre a
universidade e outros setores da sociedade. Em sintese, a educacdo em salde tem diversos
fatores importantes em nossa sociedade para a ampliagdo do conhecimento e praticas
relacionadas aos comportamentos saudaveis dos individuos. Sdo os cuidados iniciais que
devem ser prestados rapidamente a uma individuo, vitima de acidentes ou de mal subito, cujo
estado fisico pde em perigo o seu estado vital (Pizzolatto, Dutra, Corralo, 2021).

Primeiros socorros sdo definidos como condutas iniciais que consistem no
atendimento fornecido para uma doenca aguda ou lesdo, tem como objetivo ajudar pessoas
que estejam em sofrimento ou risco de morte e que qualquer pessoa, mesmo que nao seja
profissional de saude, podem ser inseridas a realizarem o autoatendimento. A enfermagem
ocupa posicao estratégica para a educacdo em saude acerca dos primeiros socorros, por se
encontrar intercalada nos servigos de urgéncia e emergéncia (Levandoski, Bomfim, Luvizotto,
2022).

As caracteristicas gerais da prestacdo dos primeiros socorros, em qualquer nivel de
treinamento, incluem reconhecer, avaliar e priorizar a necessidade dos primeiros socorros,
fornecer atendimento usando competéncias adequadas, reconhecer limitagdes, avaliacdo da
necessidade de intervencdo de condutas e buscar tratamento adicional quando necessario.

Diante do exposto, apresenta-se o objetivo geral de capacitar os ACE e ACS em
primeiros socorros.

REFERENCIAL TEORICO

A educacdo em saude € um processo continuo que pode se configurar como pratica
conducente a politicas de intervencdo social e que pode estar associada a uma metodologia
problematizadora. Nesse contexto, "o respeito a autonomia e a dignidade de cada um, é um
imperativo ético e ndo um gesto que podemos ou nao conceder uns aos outros". Dessa
maneira, instruir ndo é simplesmente transferir conhecimento, mas sim uma forma de intervir
no mundo e, portanto, requer do educador respeito aos conhecimentos do educando e a sua
autonomia, liberdade e criatividade. A genuina disponibilidade para o didlogo é crucial e,
nesse sentido, a instrucdo possui uma estreita ligacdo com a satde (Galindo et al., 2017).

Seguindo a perspectiva freireana, a educacdo em saude é vista como um processo em
constante evolugdo. Essa construgdo de conhecimento deve ocorrer na interacdo dialogada
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entre protissional € usuario, utilizando as experiencias como ponto e partl para a pratlca

educativa. Portanto, é importante considerar o profissional de enfermagem como um agente
politico-social, ou seja, um participante ativo no processo de mudanca social. Acredita-se
que, através da educacdo em saude como método de ensino baseado no dialogo, o
enfermeiro pode aprender a respeitar e fortalecer a autonomia do usuario na busca por
melhores condi¢6es de satde (Pizzolatto, Dutra, Corralo, 2021).

A capacitacao dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e de Endemias (ACE) em
primeiros socorros é de grande importancia para a saude publica. A Atencdo Primaria é o
primeiro nivel de atencdo ofertada para a populagdo brasileira, nesta, os ACS séo
responsaveis pelo primeiro contato com os pacientes (Sousa et al., 2014). Além disso,
qualquer individuo pode precisar de atencdo de emergéncia, até mesmo aqueles que
dirigem-se ao posto de saude para efetuar um simples curativo.

PROCEDIMENTOS DE OPERACIONALIZACAO DO PROJETO DE EXTENSAO

Através do contato da Responsavel Técnica da Unidade Baésica de Saude Irméd
Madalena da Cidade de Estancia-SE, com o vice-presidente da Liga Académica de
Enfermagem em Atendimento Pré Hospitalar (LAEAPH), foi solicitada uma capacitacdo
em primeiros socorros para 0s ACE e ACS de Estancia.

O professor presidente reuniu-se com todos os integrantes da LAEAPH para planejar
a capacitacdo. ApOs acordar com o0s alunos todos os detalhes, foram solicitados
equipamentos de Atendimento Pré Hospitalar (APH) no laboratério de urgéncia e
emergéncia e agendado o auditdrio através da coordenacgdo de enfermagem.

Os ligantes se reuniram através do google meet para criar um slide didatico e de facil
entendimento para leigos, abordando as temaéticas: seguranca da cena, contatos de
emergéncia, obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho (OVACE), convulsdes, sincope,
acidente vascular cerebral (AVC), suporte basico de vida (SBV), e trauma"”, o mesmo foi
corrigido e aprovado pelo professor presidente a fim de ser usado como uma ferramenta
didatica durante a capacitacao.

A capacitagéo foi dividida em dois momentos, no primeiro momento foi apresentada
a parte tedrica e no segundo, a parte pratica com a demonstracdo de procedimentos para
serem efetuados nas situacfes necessarias descritas. (0s ouvintes fizeram as praticas? como
foi dividido?)

ANALISE DOS RESULTADOS

A capacitagdo em Primeiros Socorros para ACE e ACS foi realizada no dia 15 de
junho de 2023, no auditorio da Universidade Tiradentes Estancia/SE, no turno vespertino
(13:30 as 18:30). Entre ACS e ACE, foram capacitados 53 profissionais, estes ja possuiam
experiéncias prévias com convulsbes, OVACE e AVC. Todavia estes conhecimentos
envolviam falacias, tais quais podem prejudicar o paciente e inclusive diminuir as chances
de sobrevida.

Uma questdo imprescindivel no momento da RCP ¢ a forma adequada de executar as
manobras, pois quando mal executada pode ndo ajudar na reanimacéo e além disso, trazer
prejuizos ao paciente.

Figura 01 - Turmade ACE e ACS



Semana de Extensdo - Universidade Tiradentes — UNIT/ 23 a 26 de abril de 2024/ Short Paper de Extensio

Fonte: Acervo do Projeto (2023)

Durante esta proveitosa tarde foi possivel trocar experiéncias e realizar atividades
praticas, nestas, 0s ACE e ACS se empenharam, em especial no SBV, pois entenderam como
eles sdo cruciais para ajudar a salvar a vida de um paciente em parada cardiorrespiratoria.

Apbs a realizacdo da capacitacdo, em um debriefing, os alunos compartilharam suas
experiéncias, para eles “foi possivel multiplicar o conhecimento que um dia vai salvar a vida
de alguém”, “alcangar iniUmeras vidas em um sé dia”. O APH ndo esta apenas nas unidades de
pronto atendimento, servico de atendimento mével de urgéncia e outros, ele precisa também
capacitar a populacao, visto que esta sera uma mao amiga durante as ocorréncias.

Figura 03 - Debriefing

Fonte: Acervo do projeto (2023)

CONCLUSOES
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Com base nas acg0es realizadas, concluimos que o atendimento pré-hospitalar precoce é de
suma importancia para maior sobrevida do paciente, tendo uma intervengdo répida e eficaz
a fim de diminuir danos. Considerando a importancia do aprimoramento de saberes em
urgéncia e emergéncia no &mbito da Atencdo Primaria.

Em suma, as praticas desenvolvidas permitiram evidenciar que nossa atuacdo enquanto
graduandos em enfermagem foi imprescindivel em todo processo de explanagao da assisténcia
no APH para o puablico alvo, onde foram abordados competéncias gerais, conhecimento
técnico-cientifico, capacitacdo técnica, seguranca, coeréncia na ado¢do de medidas, agilidade
e rapidez, com o intuito de promover incentivo ao processo de educacdo continuada, baseada
em uma aula de grande relevancia, desenvolvendo habilidades de orientagdo quanto a
chamada do servigo pré-hospitalar e a realizacdo dos primeiros cuidados imediatos.
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