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ENQUADRAMENTO DO TRABALHO

() Direitos Humanos, educacéo, cultura e sociedade.
() Economia criativa, mercado e gestéo.

() Novas tecnologias, inovagdes e desenvolvimento.
( X') Bem-estar social e educagdo em satde.

INTRODUCAO

Os testes de triagem neonatal sdo mecanismo de rastreio de doencas em pacientes na
faixa etaria de O (zero) a 28 (vinte e oito) dias de vida. Os testes de triagem neonatal
disponibilizados pelo Sistema Unico de Satide (SUS) incluem, dentro do Programa Nacional
da Triagem Neonatal (PNTN), triagem biologica (teste do pezinho), teste da linguinha, triagem
auditiva neonatal (teste da orelhinha), triagem ocular (teste do olhinho) e o teste do oximetro
de pulso (teste do corag@ozinho) (Ministério da Saude).

Nesse sentido, a Triagem Neonatal Bioldgica (TNB) sdo acGes preventivas, cuja funcao
é identificar, precocemente, doencas metabolicas, genéticas, enzimaticas e endocrinoldgicas, a
fim de reduzir a morbidade e a mortalidade dessa populacdo (Ministério da Saude). Os
programas de triagem neonatal tém por objetivo detectar recém-nascidos assintomaticos
portadores de varias doencas congénitas, de modo que seja possivel uma intervencéo efetiva, o
mais precocemente possivel ( Botler at al., 2010).

E importante ressaltar ainda que Sergipe enfrenta desafios tnicos em rela¢io ao acesso
a servicos de saude, entre eles, a distancia geografica, restricbes de infraestrutura e
vulnerabilidades socioeconémicas que influenciam diretamente na adesdo aos servicos de
triagem neonatal, resultando em diagnosticos tardios e na auséncia de tratamento oportuno para
condicdes de salde que poderiam ser gerenciadas com eficacia.

Diante do exposto, apresenta-se que o objetivo geral € promover o bem-estar social e a
educacdo em salde, em que é criada uma relacdo positiva entre pais e responsaveis e 0
conhecimento cientifico da medicina, por intermédio da informacdo, a fim de aumentar a
cobertura populacional, realizar o diagndstico precoce e, consequentemente, o tratamento de
doencas detectaveis pela triagem neonatal. Assim, uma visdo integrativa da salude sera
estabelecida nas acGes desse projeto de foco informativo e assistencialista.

REFERENCIAL TEORICO

Os testes de triagem neonatal tém um papel vital no rastreio de condi¢des de satde que
podem ser tratadas ou gerenciadas com eficacia se diagnosticadas nos primeiros dias de vida.
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A realizagdo desses testes e a compreensdo de seus resultados pelos pais podem contribuir
diretamente para a promogéo da saude infantil, uma vez que possibilita a intervencdo precoce
e, consequentemente, evita complicagOes futuras.

No Nordeste brasileiro, a cobertura de coleta dos testes de triagem neonatal era baixa e
pode ter sido agravada pelo cenério pos-pandemia de COVID-19. (Malmann at al., 2020). Em
Sergipe, especificamente, o tltimo dado disponivel no site da Secretaria de Satde do Estado é
de 2018, onde consta que apesar da cobertura de pelo menos 80% dos recém-nascidos, mais de
50% dos bebés ainda realizam o teste do pezinho depois do prazo (Governo de Sergipe, 2017).

Ademais, ha ainda a recente ampliacdo do Programa Nacional de Triagem Neonatal
(PNTN) por meio da Lei N° 14.154 que representa um marco significativo para a satde publica
no Brasil. Essa expansdo visa incluir novos testes e condigdes no escopo da triagem neonatal,
possibilitando a detec¢do precoce de doengas genéticas e raras em recém-nascidos. (Ministério
da Saude). Diante dessa evolugdo, é essencial que os pais sejam plenamente informados sobre
as mudancas e os beneficios trazidos pela Lei N° 14.154.

Nesse contexto, um projeto de extensdo dedicado a educar os pais sobre a importancia
dos testes de triagem neonatal se torna uma ferramenta vital para reverter esse cenario. Atraves
de sessOes informativas, workshops e materiais educativos, o projeto pode abordar os beneficios
da triagem neonatal, explicar os diferentes tipos de testes realizados, esclarecer dividas e
desmistificar possiveis preocupacoes

Nesse contexto, a presenca de agentes comunitarios de satde, enfermeiros e técnicos de
enfermagem séo fundamentais para a transmissédo do conhecimento cientifico. Somado a isso,
as acdes buscardo se basear na teoria da aprendizagem observacional defendida pelo Psicologo
Albert Bandura, em que, dentre os modelos de aprendizagem, a “Modelagem” em que “ a
aprendizagem por observacdo, meio pelo qual advém a maior parte das aprendizagens, ocorre
por meio da observacdo de comportamentos de outras pessoas que fornecem experiéncias
indiretas (vicarias) e tem como consequéncia reforgos vicario” (Almeida et al,2013).

PROCEDIMENTOS DE OPERACIONALIZACAO DO PROJETO DE EXTENSAO

O projeto “Protegendo seu bebé: a importancia da triagem Neonatal” foi idealizado
visando uma maior disseminagdo de conhecimento para o publico materno-paterno, tendo em
vista a relevancia do tema para a promoc¢édo da saude infantil. Inicialmente, os integrantes do
grupo realizaram uma revisao na literatura para compreender topicos essenciais do contetdo e
apresentar um aprofundamento tedrico ideal para o desenvolvimento do trabalho, além de
alinhar os objetivos académicos com a orientadora Ana Célia Gomes, a qual ajudou diretamente
na selecdo das Unidades Basicas alvo e na divisdo de tarefas entre os alunos.

Cada aluno ficou responsavel por 1 topico dos determinados temas referentes a triagem
neonatal, sdo eles: teste bioldgico do pezinho, teste do olhinho, teste da orelhinha, teste do
coracaozinho e teste da linguinha. Ademais, o grupo se encarregou da identificacdo visual do
projeto, com a adocdo de camisas e de brindes personalizados, somado a criacdo dos convites
e dos folders informativos. No planejamento, além dos brindes, o projeto conta com um coffee
break atrativo e com uma dindmica expositiva especial para o entendimento de todo o publico.

Por fim, visto que o projeto apresenta um embasamento informativo, os integrantes
criaram, como via de comunicacdo social, um Instagram (@proj.protegendoseubebe) voltado
para a abordagem da tematica de forma mais abrangente, ndo s6 para as gestantes, mas tambem
para o publico geral, visto a relevancia do tema.

ANALISE DOS RESULTADOS

As Unidades Basicas de Saude pré estabelecidas pelo relatério foram: Unidade
Basica de Saude do Augusto Franco, Unidade Basica de Saide Dona Jovem, Unidade
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Basica de Saude Hugo Gurgel, Unidade Bésica de Saude Santa Terezinha e Unidade
Basica de Saude Dr. Roberto Paixdo, onde foram realizadas duas palestras.

Unidade Bésica de Saude NUmero de gestantes

Unidade Bésica de Salde Augusto Franco | 7 gestantes

Unidade Bésica de Satude Dona Jovem 5 gestantes

Unidade Bésica de Saiude Hugo Gurgel 10 gestantes

Unidade Bésica de Salde Santa Terezinha | 13 gestantes

Unidade Basica de Saude Dr. Roberto 7 gestantes

Paixao

Unidade Basica de Saude Dr. Roberto Palestra realizada para 0s pacientes

Paixao na salade espera acerca da Triagem
Neonatal

A apresentacao sobre cada teste era dividido na seguinte sequéncia: “ O que € o

99, <c 99, <

teste”; “ Como esse teste ¢ feito”; “ Quando esse teste deve ser aplicado”; “ Quais as
doencas que o teste detecta”.

Os participantes explicaram para as gestantes de forma breve e clara sobre cada
um dos testes realizados, como também que a realizacdo desses testes € um direito de
cada recém-nascido. Além disso, ap0s as palestras as duvidas que surgiam sobre o
assunto eram sanadas pelos participantes e com ajuda dos profissionais de saude ali
presentes.

CONCLUSAO

O objetivo era, a curto prazo, a capacitacdo e busca dos pais e responsaveis para
tornarem as criancas triadas, a fim de diminuir os riscos de morbimortalidade infantil. Uma das
surpresas positivas ndo s para 0S pais ou responsaveis, mas também para as enfermeiras e
profissionais de satde ocorreu na UBS Augusto Franco quando a enfermeira Raquel se havia
sido feito ou ndo o teste da linguinha e sua obrigatoriedade, mas que a partir de agora iria
observar com mais cuidado. As gestantes se mostraram bastante prestativas e atenciosas, ao
tirarem duavidas, apresentarem relatos e tirarem fotos dos cartazes distribuidos, além de
afirmarem que a apresentagéo foi proposta com bastante clareza.

Com relagdo aos ODS — Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, trés objetivos
foram trabalhados. Boa salde e bem-estar (3): Assegurar uma vida saudavel e promover o
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bem-estar para todos, em todas as idades (Meta 3.8. Assegurar, por meio do Sistema Unico
de Saude (SUS), a cobertura universal de salde, 0 acesso a servi¢os essenciais de saude de
qualidade em todos os niveis de atencdo e 0 acesso a medicamentos e vacinas essenciais
seguros, eficazes e de qualidade que estejam incorporados ao rol de produtos oferecidos
pelo SUS). Reducdo das desigualdades (10): Reduzir a desigualdade dentro dos paises e
entre eles (Meta 10.2 Até 2030, empoderar e promover a inclusdo social, econémica e
politica de todos, de forma a reduzir as desigualdades, independentemente da idade, género,
deficiéncia, raca, etnia, nacionalidade, religido, condi¢cdo econémica ou outra). Paz, Justica
e InstituicGes eficazes (16): Promover sociedades pacificas e inclusivas para o
desenvolvimento sustentavel, proporcionar o acesso a justica para todos e construir
instituicdes eficazes, responsaveis e inclusivas em todos os niveis (Meta 16.7 Garantir a
tomada de decisdo responsiva, inclusiva, participativa e representativa em todos os niveis).
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