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ENQUADRAMENTO DO TRABALHO

() Direitos Humanos, educagéo, cultura e sociedade.
() Economia criativa, mercado e gestéo.

() Novas tecnologias, inovagdes e desenvolvimento.
(X) Bem-estar social e educagdo em saude.

INTRODUCAO

A dermatite atopica (DA) ¢ uma condi¢do cutanea inflamatdria, mediada pelo sistema
imunologico, com ligacao intrinseca ao meio ambiente em que uma pessoa vive. Essa relacao
pode ser influenciada pelo estilo de vida adotado e pela predisposi¢do genética. Um dos
maiores desafios enfrentados por pacientes com essa condigdo € a recorréncia das crises, que
podem resultar em limitacdes nas atividades diarias. Além disso, hd um impacto significativo
nas interagdes sociais € no estado emocional dos individuos afetados (Slattery et al., 2011;
Prado et al., 2022).

Diante deste cenario, torna-se evidente a necessidade de uma acao social com
estudantes da area da saude a fim de dissipar os estigmas associados a dermatite atopica. E
fundamental que a populacdo compreenda que essa condicdo ndo ¢ contagiosa € nao tem
relacdo com falta de higiene pessoal.

Sendo assim, o objetivo geral da acdo consistiu em apresentar aos estudantes de
medicina uma abordagem sobre os principais topicos acerca da dermatite atopica. Os inscritos
no evento discutiram desde as bases da etiopatogenia da DA, a incidéncia na populacao
brasileira, apresentagdo clinica, complicagdes, diagnostico e tratamentos disponiveis.

REFERENCIAL TEORICO

A dermatite atopica ¢ uma doenca cronica, de carater recidivante, identificada por
lesdes eczematosas e prurido associado, tipicamente manifesta-se na infancia e pode persistir
ao longo da vida adulta em muitos casos. E comum a associa¢do com outras doengas atdpicas,
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como asma alérgica e rinoconjuntivite alérgica, e hd importante correlagdo genética.
(Wollenberg et al., 2018).

O quadro clinico tende a se modificar tanto no aspecto das lesdes, como na
localizacdo, a depender da faixa etaria. Até o sexto més de vida, as lesdes sdo comuns em face
e superficie extensora dos membros. Na infancia e adolescéncia a topografia mais afetada
tende a ser as areas de flexuras, com a presenca de liquenificacdo, que ocorre secundaria a
cronicidade das lesdes, ¢ acompanha o paciente durante a vida adulta (Antunes AA, et al.,
2017).

Inumeros estudos t€m ressaltado os impactos da dermatite atopica ao longo da vida
dos pacientes. Ha comprometimento importante na qualidade de vida, especialmente pela
caracteristica cronica e recidivante das lesdes, com prurido que pode ser incapacitante,
comprometimento da autoestima e impacto financeiro negativo, com custos elevados do
tratamento, e faltas ao trabalho por conta das exacerbagdes (Solé, et al., 2022).

Durante uma atividade realizada na cidade de Aracaju, tornou-se aparente que apenas
uma minoria dos entrevistados tinha uma compreensdo abrangente da complexidade da
dermatite atopica, incluindo seus fatores desencadeantes e sutilezas. Essa falta de
entendimento contribui para o estigma social que envolve a condigdo, com muitos
entrevistados erroneamente acreditando tratar-se de uma condi¢ao contagiosa.

No contexto nacional, ha uma caréncia de dados epidemioldgicos detalhados sobre a
qualidade de vida dos pacientes com dermatite atdpica. Entretanto, ¢ amplamente reconhecido
que a condi¢do esta associada a uma variedade de desafios, incluindo disturbios do sono,
problemas psicologicos e impactos na vida profissional, afetando, assim, a qualidade de vida
dos individuos (Solé et al., 2020).

PROCEDIMENTOS DE OPERACIONALIZACAO DO PROJETO DE EXTENSAO

Durante o semestre letivo das ligas académicas foi perceptivel a falta de dominio do
tema entre os novos ligantes, incluindo informagdes bésicas sobre dermatite atopica. Além
disso, notou-se que alguns alunos que acreditavam erroneamente em estigmas sobre a
condicdo de pele, como sendo uma doenga contagiosa ou relacionada diretamente a falta de
higiene pessoal. Neste momento, e de maneira oportuna, as ligas académicas se uniram para
que, juntas, promovessem uma a¢do de conscientizacdo em satde para os alunos da area da
saude.

As estratégias de educacdo em saude estdo intimamente ligadas a promog¢do do
bem-estar, visando conscientizar nao apenas os individuos afetados pela doenca ou em risco,
mas sim toda a comunidade. Por isso, ¢ essencial que essas iniciativas atuem de forma
coordenada e integrada, envolvendo efetivamente a populacdo no processo de promocao da

saude (Machado, 2007).
ANALISE DOS RESULTADOS

O evento ocorreu numa terca-feira (12/03/2024), no turno da noite, das 18 as 22h.
Contou-se com a participagdo de 84 estudantes de medicina interessados em aprofundar na
tematica abordada, a dermatite atopica. Apos o fim das palestras foi divulgado um link que
encaminha o ouvinte para um formulario de presenca e ao final havia uma série de perguntas
relacionadas a dermatite atdpica para posterior analise no presente estudo.
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O formulério digital coletou dados pessoais (nome completo, CPF, periodo da
faculdade), informagdes sobre o conhecimento prévio da dermatite atopica, dados referentes
ao assunto exposto durante as aulas e atribuicao de uma nota de 0-10 ao evento.

Ao total, todos os 84 inscritos no evento responderam o formulario. O primeiro item
dizia respeito ao conhecimento prévio da DA, no qual 87,5% (72 pessoas) mostraram
conhecer a doenga previamente. Seguindo o questionario sobre conhecimentos gerais da
doenca imunomediada foram feitas 05 perguntas de multipla escolha sobre a DA, como
mostra a figura 1, para fins de avaliagdo do conhecimento e aprendizado de todos os inscritos.
Na primeira pergunta houve unanimidade em escolher a assertiva “a) Criangas e
adolescentes” contabilizando 100% dos acertos. Na segunda questdo, 55 dos inscritos (65,5%)
assinalaram a assertiva correta no item “a”. Na terceira pergunta houve 97,6% de acerto dos
ouvintes, que demonstraram entender que as principais caracteristicas na pele do paciente com
DA eram xerose, eczema ¢ prurido.

A quarta questdo foi a que apresentou menor indice de acerto, com apenas 43
respostas corretas (51,2%). Por fim, na ultima questdo, sobre a primeira linha de tratamento
adequada, houve 94% de acerto. Apos esse questionario foi solicitado que cada participante
atribuisse uma nota — de 0 a 10 — ao evento onde 89,3% classificaram o evento com nota
maxima (10), 6% deram nota 9 e 4,8% nota 8.

Figura 1 - Questionario sobre a Dermatite Atopica Pos Aula

1 - A DA acomete mais:
a) Criangas e adolescentes
b) Adultos
c) Idosos

2 - A fisiopatologia da DA se caracteriza principalmente por:
a) Fatores genéticos que induzem a uma menor integridade da pele
b) Reagdo inflamatoria a substincias quimicas
c) Alergia\
d) Depésito de eosindfilos

3 - A pele do paciente com DA pode ser descrita como uma
a) Pele aspera, grossa e ressecada
b) Pele com xerose cutinea, eczema e prurido
c) Pele bastante oleosidade

4- Para diagnostico da DA, utiliza-se os critérios de Hanifin e Rajka, é um critério menor:
a) Prurido
b) Liquenificagao
c) Xerose
d) Histérico de atopia na familia

5 - A primeira linha de tratamento do paciente com DA deve ser feita com
a) Fototerapia
b) Uso de imunobiolégicos, como o Dupilumabe
c) Cuidados com a pele (evitar banhos quentes e demorados, usar sabonetes com pH
entre 5,5-6)
d) Antibioticoterapia

Fonte: Acervo do projeto (2024)
CONCLUSOES

A partir da ag¢ao de educacdo em saude realizada, e com foco nos estudantes da area de
medicina, pode-se perceber que ainda hd muito desconhecimento sobre temas basicos
envolvendo a dermatite atopica, e que tanto entidades de ensino como 6rgados de saide devem
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promover meios de conscientizagdao sobre essa condi¢do. As respostas dos ouvintes quanto ao
assunto tedrico mostraram que houve um bom aproveitamento do evento, com cerca de 90%
de participantes que obtiveram nota maxima nas perguntas do formulario.

O projeto atual enquadrou-se em “Bem-estar social e educa¢do em saude”. A agao foi
proposta com a finalidade de apresentar e aprofundar sobre a dermatite atopica, objetivando o
conhecimento para impactar de forma positiva na qualidade de vida do paciente e levando
informacao a futura comunidade da saude.
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