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ENQUADRAMENTO DO TRABALHO
() Direitos Humanos, educacdo, cultura e sociedade.
() Economia criativa, mercado e gestéo.
( ) Novas tecnologias, inovagdes ¢ desenvolvimento.
(X) Bem-estar social e educagdo em saude.

INTRODUCAO

O infarto agudo do miocardio (IAM) ¢ definido como uma condigdo em que ha a
necrose isquémica localizada em uma éarea devido a uma interrup¢do do fluxo sanguineo
arterial ou venoso para aquela regido. De acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia, o
IAM ¢ a principal causa de morte no Brasil e no mundo, tendo em 2017, segundo o
DATASUS, sido responsavel por 7,06% (92.657 pacientes) do total de 6bitos no pais (Filho,
2021).

De acordo com Kumar ¢ Abbas (2023), o acidente vascular encefalico (AVE) ¢
caracterizado como uma lesdo do cérebro devido a uma alteragdo do fluxo sanguineo que
irriga este 6rgdo. Assim, esse dano pode ocorrer de duas formas, através de um bloqueio da
vascularizacdo que compromete o aporte de oxigénio para o local causando isquemia, ou
devido a um rompimento de um vaso sanguineo causado, por exemplo, por uma condi¢do de
base como hipertensao e aneurismas.

A populagdo frequentemente acometida por tais condi¢des clinicas ¢ a idosa, dessa
forma ¢ de extrema importancia o desenvolvimento de atividades de conscientizagdo com
esse publico, visto que, grande parte dessa parcela da sociedade sdo portadores de condigdes
que estdo correlacionadas com o aumento do risco das patologias citadas anteriormente, a
exemplo da hipertensdo arterial sistémica e da aterosclerose.

Diante do exposto, essa atividade de extensdo teve como objetivo geral orientar idosos
sobre aspectos relacionados ao IAM e AVE, suas causas, sinais e sintomas, prevencao e
condutas de primeiros socorros.

REFERENCIAL TEORICO

Infarto agudo do miocardio ou ataque cardiaco ¢ a morte de células do musculo do coragao
devido a formagdo de codgulos que interrompem o fluxo sanguineo de forma subita e intensa.
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Pode ocorrer em diversas partes do coragdo, dependendo da area que foi obstruida. Em alguns
casos o infarto pode acontecer por contragao da artéria, interrompendo o fluxo sanguineo ou
por desprendimento de um coagulo originado dentro do proprio coragdo e que se aloja no
interior dos vasos (BRASIL, 2022).

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) ¢ uma patologia em que ocorre quando vasos
que levam sangue ao cérebro entopem ou se rompem, provocando a paralisia da area cerebral
que ficou sem circulagdo sanguinea. E uma doenga que acomete mais os homens e é uma das
principais causas de morte, incapacitacdo e internagdes em todo o mundo (BRASIL, 2022).
Na literatura sdo descritos dois tipos de AVE, que ocorrem por motivos diferentes. O primeiro
¢ o AVE hemorréagico que ocorre quando ha rompimento de um vaso cerebral, provocando
hemorragia. Esta hemorragia pode acontecer dentro do tecido cerebral ou na superficie entre o
cérebro e a meninge, sendo responsavel por 15% de todos os casos de AVE. O segundo ¢ o
AVE isquémico, ocasionado por obstru¢do de uma artéria, impedindo a passagem de oxigénio
para células cerebrais. Essa obstrugao pode acontecer devido a um trombo (trombose) ou a um
émbolo (embolia). O AVE isquémico ¢ o mais comum e representa 85% de todos os casos
(BRASIL, 2022).

O progndstico e a sobrevivéncia dos pacientes acometidos tanto pelo AVE quanto pelo
IAM estao intimamente relacionados com o tempo e tipo de atendimento recebido. Dessa
forma, ¢ imprescindivel o reconhecimento, diagnostico e tratamento imediato dessas
condicoes.

PROCEDIMENTOS DE OPERACIONALIZACAO DO PROJETO DE EXTENSAO

Esta atividade de extensdao foi desenvolvida por discentes que compdem o grupo
Enfermagem em Agdo: Primeiros Socorros para Todos. Enfermagem em acgdo € um projeto
de extensdo criado por académicos de enfermagem em 2023, com o objetivo de promover a
interacdo entre a universidade ¢ a comunidade, com a¢des educativas em escolas, creches,
restaurantes, grupos comunitarios e até empresas privadas com o intuito de transmitir as
informagdes basicas sobre primeiros socorros para a populagao.

Para o desenvolvimento dessa atividade de extensao foi realizada uma parceria com o
Master Fitts, um projeto desenvolvido dentro da prdpria universidade em que os académicos
de educacao fisica executam planos de aulas voltados para musculagao e atividades ao ar livre
com idosos, a fim de estimular um envelhecimento mais saudavel. Através dessa parceria, foi
possivel realizar orientagdes sobre as maneiras de identificar alguns sinais de alerta para as
patologias e a necessidade de buscar atendimento hospitalar, além de ressaltar a importancia
da atividade fisica como forma de preveng¢ao das doengas.

A acdo foi realizada na Universidade, no més de novembro de 2023, com a
participagdo de aproximadamente 16 idosos (publico-alvo) e 10 académicos de educacao
fisica. Inicialmente foi realizada uma apresentacdo expositiva e interativa, seguida de um
jogo “Mitos e Verdades” e um periodo para compartilhar relatos e experiéncias. Durante a
aula, foi explicado de forma tedrica e ludica o que ¢ infarto agudo do miocardio e acidente
vascular cerebral e como identifica-los no dia a dia. Para esse momento foi disponibilizado
um espago para que todos se sentissem a vontade para sanar suas duvidas e questionamentos
acerca da tematica. Como método de verificagdo de aprendizagem foi utilizada a dindmica, na
qual possibilitou a analise do nivel de conhecimento adquirido pelo publico e quais aspectos
deveriam ser repetidos mais uma vez.
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ANALISE DOS RESULTADOS

Durante a apresentacdo, notou-se um dominio prévio dos ouvintes sobre o assunto
debatido, devido ao historico pregresso de participantes que obtiveram diagndsticos de infarto
e acidente vascular encefalico. Durante dindmica “mitos ¢ verdades” pode-se observar um
quantitativo maior de erros nas perguntas “O acidente vascular cerebral ocorre apenas uma
vez em uma so pessoa” ¢ “Homens tém maior chance de ter um infarto que as mulheres”,
evidenciando a necessidade da conscientiza¢do ¢ a importancia de desmistificar informagdes
incorretas (Figuras 1 e 2).

O dominio de informagdes sobre o suporte inicial a uma pessoa em situagdo de
emergéncia ou urgéncia ¢ de suma importancia uma vez que a falta de conhecimento sobre
identificacdo e praticas de primeiros socorros em situagdes como a do infarto e do acidente
vascular cerebral podem trazer prejuizos na sobrevida e na assisténcia dos pacientes.

O desenvolvimento da acdo teve um impacto positivo na formagdo académica dos
membros do projeto de extensdo. A possibilidade da aproximagdo com o processo de ensino
dos primeiros Socorros para populagdo leiga, permitiu uma aplicacdo pratica dos
conhecimentos tedricos adquiridos na graduagao.

Figura 1 - Atividade educativa sobre IAM e AVE para idosos.

Fonte: Acervo do projeto (2023)

Figura 2- DinAmica Mitos e Verdades sobre IAM e AVE para idosos.

== —_— —

Fonte: Acervo do projeto (2023)
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CONCLUSOES

A preferéncia pelo publico idoso e a escolha dos métodos com foco na participagdo e
absor¢do de conhecimentos dos participantes, mostrou-se assertiva devido a repercussao e
grande interesse na tematica proposta. Dessa forma, entende-se a necessidade do trabalho
realizado, mostrando efeito positivo da educacao em saide na comunidade.
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