Semana de Extensdo - Universidade Tiradentes — UNIT/ 23 a 26 de abril de 2024/ Short Paper de Extensdo

ACAO DE PROMOCAO A SAUDE DE MILITARES

Ester Siqueira Santos Mangueira’
Isabelly Santos Fonseca'

Leticia Vitoria Santos da Silva!
Karla Millena Paixao de Souza
Mariana Bravo Ferreira da Silva'
Raphael Freitas Cunha!'

Geisa Carla de Brito Lima?
Emilia Cervino Nogueira?

Orientador: Prof. Luana Ferreira Campos?

ENQUADRAMENTO DO TRABALHO

() Direitos Humanos, educacdo, cultura e sociedade.
() Economia criativa, mercado e gestéo.

( ) Novas tecnologias, inovagdes ¢ desenvolvimento.
(X) Bem-estar social e educagdo em saude.

INTRODUCAO

A Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS) conceitualiza a saide ndo apenas como a
auséncia de doenca, mas também como o bem-estar fisico, mental e social do individuo.
Nesse sentido, ¢ possivel observar que os bombeiros estdo expostos diariamente a diversas
situagdes de estresse, o que pode dificultar que os socorristas alcancem uma condig¢do de
saude adequada. Sem uma aptidao fisica adequada, torna-se dificil conciliar as atividades
fisicas com as atividades sociais, o que, por sua vez, dificulta o desenvolvimento do bem-estar
¢ aumenta a possibilidade de doengas cronicas e degenerativas (Franco et al, 2023)

Além disso, faz-se necessario acdes de saude rotinciramente na vida desses
profissionais, visto que, eles exercem um papel importante na sociedade, o que implica em
diversos fatores fisicos e mentais a serem enfrentados e, por consequéncia disso, muitos,
negligenciam a importancia da monitoragcdo da saude. Assim, € preciso a promog¢ao em saude
nesses ambientes para garantir que estes possam desempenhar suas fungdes de maneira segura
e eficaz.

Logo, o objetivo dessa atividade de extensdo foi promover educagdo em saude no
Corpo de Bombeiros Militar de Sergipe, buscando disseminar orientagdes acerca de saude,
realizar testes de glicemia capilar e executar a aferi¢do da pressdo arterial.

REFERENCIAL TEORICO

A satde do trabalhador ¢ o conjunto de atividades do campo da satde coletiva que se
destina, por meio das acdes de vigilancia a promocgao e protecdo da saude dos trabalhadores,
assim como visa a recuperagao e reabilitagdo da saude de profissionais submetidos aos riscos
e agravos advindos das condigdes de trabalho (BRASIL, 2020). Dentro desse campo, o
monitoramento da saude dos trabalhadores e a intervengao precoce em casos de problemas de
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saude relacionados ao trabalho sdo essenciais para proteger a saide dos trabalhadores e
garantir ambientes de trabalho seguros.

O corpo de bombeiros atua em situacdes desgastantes e de periculosidade, muita das
vezes colocando sua saude em risco. E notavel que os socorristas precisam adotar bons
habitos para alcangarem uma boa qualidade de vida. Cabe aos representantes governamentais,
propor novas articulagdes e mobilizacdo para que essa situagao seja reversivel. Mais do que o
acesso a servigos de satde de qualidade, ¢ necessario enfrentar os determinantes da saude em
toda a sua amplitude, o que requer politicas publicas saudaveis, e uma efetiva lideranca da
populacao (Buzz; Pinto; Rocha, 2020).

As atividades fisicas desempenham um papel crucial na melhoria da saide e na
qualidade de vida, com potencial para prevenir doencas graves. Segundo a Organizacio
Mundial da Saide, até 5 milhdes de mortes anuais poderiam ser evitadas se a populacao fosse
mais ativa. No entanto, muitos adultos e adolescentes nao atendem as recomendacdes de
atividade fisica. No Brasil, por exemplo, menos de 50% da populagdo se exercita, com menos
adesdo entre mulheres e pessoas mais velhas. Tais dados podem estar relacionados a atual
condi¢do de saude da populacao, tendo em vista que a pratica regular de atividade fisica ¢
essencial para a prevengao de doengas cardiacas, diabetes tipo 2 e cancer, além de beneficiar a
saude mental, a funcdo cognitiva e o bem-estar geral (Melo et al., 2021).

PROCEDIMENTOS DE OPERACIONALIZACAO DO PROJETO DE EXTENSAO

Trata-se de uma atividade de extensdo, desenvolvida por discentes da Liga Académica
de Enfermagem na Promoc¢ao de Saude (LAPES). A LAEPS ¢ uma associacdo civil, ndo
religiosa, apolitica, sem fins lucrativos e de duracdo indeterminada. Com objetivo de
promover atividades que atendam os principios do tripé universitario de ensino, pesquisa €
extensao, foi fundada em 2023, por académicos de enfermagem-INOVA

A atividade foi desenvolvida em parceria com o Corpo de Bombeiros Militar de
Sergipe, na sede da corporagdo, na semana da satide dos bombeiros, em novembro de 2023, a
qual englobava a campanha do outubro rosa e do novembro azul. O publico-alvo foram os
socorristas da corporagdo, de ambos os sexos e na faixa etaria de 20 a 60 anos.

Nessa agdo, diversas atividades foram desenvolvidas destinadas a saude dos
socorristas, como afericdo de pressdo arterial, testes de glicemia capilar, testes rapidos de
Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e vacinas. Os membros da LAEPS realizaram a
afericao de pressao arterial e testes de glicemia capilar durante o evento. Quando identificadas
alteragdes nos resultados, foram fornecidas orienta¢des acerca da necessidade de mudangas
nos habitos de vida e acompanhamento médico adequado.

ANALISE DOS RESULTADOS

A atividade desenvolvida pela LAEPS em parceria com o Corpo de Bombeiros
permitiu identificar os niveis pressoricos e glicémicos dos colaboradores, resultando na
identificacdo de possiveis alteragdes e conscientizagdo sobre satde.

Durante a intervencdo, nao foram identificados resultados alterados, dos niveis
pressoricos e glicemia entre os colaboradores. Na oportunidade foram reforgcadas as
orientagdes sobre a importancia do monitoramento desses parametros € manutencao e/ou
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mudancas necessarias nos habitos de vida. Os colaboradores demonstraram compromisso com
habitos saudaveis, fortalecendo a cultura de cuidado mituo na corporacgdo. A iniciativa nao so
alcangou metas de satde, mas também fortaleceu o espirito de equipe, a resiliéncia dos
bombeiros, e garantindo que estejam em condigdes Otimas para cumprir sua nobre missao de
servir e proteger a comunidade.

CONCLUSAO

Diante disso, observa-se a relevancia da atividade realizada na Semana da Saude dos
Bombeiros, visto que tal acdo ratifica a importancia do cuidado continuo com a satide. Nesse
viés, a populagdo foi orientada e estimulada a buscar um estilo de vida saudavel, evitando
doencgas e promovendo o monitoramento pleno da satude. Desse modo, nota-se que o Objetivo
de Desenvolvimento Sustentavel que contempla esta agdo foi Satde e Bem-estar.

Nesse sentido, a realizacao dessa atividade também possui um papel fundamental para
a nossa formagdo académica, de modo que possibilitou o aprofundamento dos conhecimentos
obtidos acerca da promocgdo da saude no contexto social e os impactos ocasionados por falhas
na promog¢ao do cuidado. Conclui-se, portanto, que o objetivo desta acao foi cumprido de
forma efetiva.
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