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ENQUADRAMENTO DO TRABALHO
() Direitos Humanos, educagao, cultura e sociedade.
() Economia criativa, mercado e gestao.
() Novas tecnologias, inovacdes e desenvolvimento.
(X) Bem-estar social e educagao em saude.

INTRODUCAO

As infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs) sdo doencas infecto-contagiosas que
podem ser transmitidas ndo apenas pelo ato sexual, mas também de forma vertical, através da
gestacao ou até mesmo no proprio parto (CIRIACO, 2019).

De fato, a incidéncia de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs), ¢ de grande
importancia para mapear sua abrangéncia na populacdo em geral, diminuir a transmissao
vertical e trabalhar estruturas sociais para evitar sua dispersao na sociedade. Entre as
principais infec¢des sexualmente transmissiveis que abordamos no projeto, estdo a sifilis, as
hepatites B e C, e o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV).

Diante do exposto, apresenta-se o objetivo geral de identificar as populagdes de risco,
auxiliar no diagnostico e tratamento precoce.

REFERENCIAL TEORICO

Estudos apontam que a incidéncia pode ser influenciada por fatores, como
comportamento sexual de risco, acesso limitado a servigos de saude, educagdo sexual
inadequada e a falta de uso de preservativos (CIRIACO, 2019).

Ademais, os principais fatores de risco para sua aquisicdo foram associados aos
estagios da vida de maior experimentagdo sexual e menor procura por servigos de saude, que
inclui inicio precoce de atividade sexual, multiplos parceiros, mal uso de preservativos, uso de
drogas, entre outros (DUARTE, 2020). Por fim, profissionais do sexo, apresentam multiplos
fatores como a alta rotatividade, falta de acesso aos servicos de satde e estigma social, assim
como as pessoas em situagao de vulnerabilidade social, que enfrentam desafios adicionais no
acesso ao sistema de satde.

Os principais grupos de risco sdo jovens, homens que fazem sexo com homens (HSH),
profissionais do sexo e pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. Os jovens,
especialmente entre 15 e 24 anos, com frequéncia apresentam comportamentos de risco e
baixa utilizagdo de métodos de prevengdo, bem como os HSH (CIRIACO, 2019).
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PROCEDIMENTOS DE OPERACIONALIZACAO DO PROJETO DE EXTENSAO

O trabalho foi realizado em um colégio da cidade de Estancia/SE, e apresentou
estratégias de acessibilidade para aceitagdo da realizagdo dos testes e para o engajamento
entre os jovens. Ao adotar medidas de disseminagdo de informagdo por meio de palestras
focadas na sensibilizagdo e normalizacdo do assunto com a ajuda de panfletos e profissionais
de saude fornecidos pelo Centro de Testagens e Aconselhamento (CTA) de Estancia/SE e um
médico sanitarista.

Antes de tudo, foram feitas buscas em bases solidas na literatura, bem difundidas na
comunidade académica e médica para fundamentagdo tedrica das palestras. Realizagdo de
curso de testagem rdpida pelo Telelab, por meio do Ministério da Satde, aplicados na pratica
para realizagdo dos testes nos alunos, tal como aconselhamento no momento dos resultados,
em uma sala privada, e confidencialidade a respeito de como iria prosseguir.

ANALISE DOS RESULTADOS

O projeto teve como publico alvo os participantes do programa de educacdo de jovens
e adultos (EJA), neste publico, tivemos presentes pessoas de ambos os géneros, feminino e
masculino, mas a maior prevaléncia de participantes foi do sexo masculino.

No total tivemos 28 pessoas atendidas, com idades entre 14 ¢ 58 anos, tendo como
média de 24,6 anos e a moda de 17 anos com 6 participantes. Entre esses participantes,
tivemos 19 do sexo masculino ¢ 9 do sexo feminino, sendo 2 dessas 9 participantes,
profissionais do proprio colégio que tiveram interesse em fazer a testagem.

Tabela 1 - Resultado dos Testes

Sexo masculino Sexo feminino
Total de individuos 19 9
Testes positivos 1 0

Fonte: Dados resultantes do projeto (2023)

Algumas dificuldades estiveram presentes, principalmente no momento de anuncio
que teriamos a realiza¢do dos testes rapidos. Durante as palestras, foi deixado claro que a
realizagdo dos testes era de extrema importancia, pelo carater assintomatico de muitas dessas
infeccdes sexuais, mas, que ndo era obrigatorio, entdo algumas pessoas inicialmente
demonstraram certa resisténcia. Esta, de certa forma, estava presente por conta do preconceito
ainda existente, juntamente com o medo e vergonha de que algum daqueles testes tivessem
resultado positivo.

Figura 1 - Palestra de Conscientizacio Sobre a Importancia do Uso de Preservativo
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Fonte: Acervo do projeto (2023)

Dos resultados obtidos pelas testagens, a sua grande maioria obteve resultados nao
reagentes, ¢ apenas um teste foi reagente. E de extrema importancia salientar que um teste
rapido ndo reagente ou reagente nao da certeza do diagnostico, de ndo ter a doencga ou ter a
doenga, respectivamente. Muitas dessas infecgdes possuem um longo periodo, logo apds a
infeccdo, que o virus nao ¢ detectado nos exames. Esta caracteristica, pode acabar gerando um
resultado de falso positivo ao exame, contudo, o contrario também pode ocorrer, os resultados
falso negativos.

O unico resultado reagente que tivemos foi de sifilis, em um paciente do sexo
masculino de 18 anos. Apds a comunicagao do resultado, o paciente foi encaminhado para o
Centro de Especialidades Médicas de Aracaju - CEMAR, para a confirmacdo do resultado
através do teste soroldgico. Caso a confirmacao realmente ocorra, o paciente sera orientado
pelo médico a iniciar o tratamento com o protocolo do Ministério da Saude.
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CONCLUSAO

Em sintese, ¢ notoria a importancia da realizagdo dos testes rapidos como forma de
rastreio dessas infeccdes sexualmente transmissiveis. Pois, existe a possibilidade de
identificacdo de populagdo de risco, além do potencial diagndstico e tratamento precoce,
evitando assim, possiveis complicagoes.

Sendo assim, vale ressaltar a importancia do trabalho realizado a respeito das testagens
rapidas feitas precocemente em jovens, cuja evita complicagdes de satde, interrompe o ciclo
da transmissdo e oferece o acesso oportuno ao tratamento, tal qual a reducdo do estigma e da
discriminagao por meio da confidencialidade e o acolhimento em um ambiente de apoio e
aceitacdo para estes jovens.
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