¥ \@
2OeIMex
A IMPORTANCIA DA PREVENCAO DE IST’s PARA A SAUDE DE JOVENS
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INTRODUCAO

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), historicamente, sdo consideradas
problemas de salde publica, ndo somente devido a sua magnitude, mas também devido a
intrinseca relacdo com o estigma atrelado a educacdo sexual. Nesse contexto, faz-se
imprescindivel compreender que tal problemética possui raizes historicas as quais refletem a
desigualdade de género evidenciada no Brasil, em que, com o decorrer dos ultimos anos, o perfil
epidemioldgico das IST's vem se transformando de forma not6ria com o aumento expressivo
do nimero de casos entre mulheres. De acordo com Moura (2021), ha diversos fatores que
justificam a vulnerabilidade feminina, a exemplo das questbes bioldgicas, como a extensa
exposicdo da mucosa vaginal ao sémen, somada as questdes sociais e de género que lhes
impGem condicOes de submisséo em relagdo aos homens, privando-as, inclusive, do poder de
deciséo acerca da atividade sexual com protecdo. Tal assimetria nas relagdes entre mulheres e
homens, portanto, perpassam por implicagdes morais e bioldgicas as quais permitem uma maior
exposicao do publico feminino a infecgéo.

Sob essa perspectiva, praticas de salde, como a criacdo do Programa Nacional de
Doencas Sexualmente Transmissiveis e Aids (PN-DST/Aids), em 1986, constituem marcos
importantes na identificacdo de vulnerabilidades e, consequentemente, atuacdo de projetos que
busquem reverter essa nefasta situagéo.

No que se refere a questdo quantitativa, de acordo com a Organizagdo Mundial de Sadde
(OMS), a estimativa é de que um em cada 20 adolescentes, na faixa etaria de 15 a 24 anos,
adquira uma IST (ndo incluindo as hepatites) a cada ano. Esse alto indice de disseminacao se
da, principalmente, pela adogdo de comportamentos sexuais de risco, como falta ou ma
utilizacdo de preservativos, inicio precoce da vida sexual e multiplos parceiros sexuais. Diante
disso, percebe-se a necessidade de investimento nos diferentes meios de promover a educacgéo
sexual, seja em ambientes familiares ou escolares, uma vez que a disseminacdo de
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conhecimento acerca da tematica possibilita a prevencdo contra Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis e sua propagacdo. Deve-se ressaltar a necessidade de levar sempre em
consideracdo aspectos como a cultura, a escolaridade e o nivel econémico do grupo em que esse
tema for abordado.

Apesar dos esforcos empreendidos no controle das IST, as mulheres, perante as questfes

de género supracitadas, ainda esbarram na luta de prevencdo e tratamento dessas infecgoes.
Dessa forma, o projeto de extensdo visa estabelecer o debate acerca desse tema de extrema
importancia no ambito da sexualidade, a partir da conscientizacdo de jovens ginastas sobre as
condutas sexuais seguras e da propagacéo de informacGes acerca de medidas de protecéo contra
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis e gravidez precoce.

REFERENCIAL TEORICO

Michael Foucault (1988) afirma que até o século XVI ndo havia repressdo aos assuntos
relacionados a sexualidade, essas restricdes surgem junto ao Capitalismo, visto que 0 novo
mundo exigia que toda a atencao fosse voltada para a producdo. Além disso, entre os séculos
XVIII e XIX, tem-se a Igreja como intensificadora desse fator e ainda mais inquisitiva quando
relacionada a jovens. Sendo assim, com essas mudancas, criangas e adolescentes tornam-se
simbolos de pureza e impedidos de falar sobre assuntos relacionados a sexualidade (Vitiello,
1955). Dessa forma, surge a dificuldade de acesso a esse tipo de informagéo devido ao tabu
presenciado até os dias de hoje e a necessidade de compreensdo acerca do tema.

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) causam grandes efeitos mundiais na satde
sexual e reprodutiva e estdo entre as cinco principais causas de procura da populacdo para o
atendimento em sadde. Os jovens, em geral, costumam ter o inicio das praticas sexuais na
adolescéncia, sendo entendidas como um rito de passagem para a idade adulta e vivenciada de
forma distinta entre os géneros, cuja influéncia ocorre por aspectos culturais, econdmicos e
sociais (Monteiro et.al., 2021). Diante desse cenario, as ginastas se encontram em um universo
de questionamentos acerca de sexualidade préprios da idade, e por isso € essencial que as jovens
esportistas tenham o conhecimento de prevencdo das infecgbes sexualmente transmissiveis,
para que, assim, elas ndo atrapalhem a continuidade de suas carreiras.

PROCEDIMENTOS DE OPERACIONALIZACAO DO PROJETO DE EXTENSAO

O projeto da experiéncia extensionista foi desenvolvido ao longo de um semestre por meio
de uma trilha de aprendizagem que teve como foco a capacitacdo e o ensino através dos
conceitos de extensdo, comunidade e ética. O grupo autor foi composto por 10 participantes, 0s
quais desempenharam tarefas igualmente distribuidas. As etapas seguidas na realizacdo do
projeto foram: Curricularizacdo da Extensdo, Trabalho em Equipe, Diagnoéstico social,
Atividade de Intervencéo e o Relatdrio Final. Durante o planejamento do projeto, baseado na
demanda da comunidade, foi definido o uso de dois Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), 0 3 e 0 4, que significam, respectivamente, Boa Saude e Bem-Estar e Educacdo de
Qualidade. As ODS foram criadas por meio de um Pacto Global, pela Organizagéo das Nagoes
Unidas, com o objetivo de haver mudancas estruturais nos paises com o fito de oferecer
condi¢bes para um mundo mais justo e igualitario até 2030.

A acdo, a qual obteve apoio e participacdo da Secretaria de Esportes de Sergipe, ocorreu
no dia 19/05/2023 e envolveu 16 ginastas entre 11 e 18 anos. A metodologia adotada e mais
adequada para a abordagem do tema, foi uma roda de conversa, que incluiu a professora
orientadora, o grupo idealizador do projeto (alunas do 1° periodo do curso de Medicina da
Universidade Tiradentes), aliado a profissional especializada em sexologia, Andreza Coutinho



e a Liga Multidisciplinar de Saude Sexual e Sexualidade da Universidade Federal de Sergipe
(UFS). Ademais, houve a distribuicdo de cartilhas informativas acerca do tema e de brindes,
como sendo um atrativo adicional.

Figura 1 - Cartilha informativa
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Fonte: Acerv do projeto
ANALISE DOS RESULTADOS

Um total de 16 jovens atletas participaram da acdo, na qual puderam sanar suas
principais duvidas acerca da disseminacao de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis e de como
preveni-las. Através da roda de conversa, 0 esclarecimento de questdes essenciais por parte da
psicologa ocorreu de forma clara e adequada a idade das garotas, o que possibilitou a abordagem
da préatica educativa caracterizada pela transmissdo dos conhecimentos acumulados, que
puderam ir além, inclusive, da proposta da acdo, o que demonstra o beneficio proporcionado
pela iniciativa. Tematicas como sexualidade e identificacdo de género puderam ser brevemente
abordadas, um ponto que garante a comodidade do momento proporcionado pelo projeto e sua
eficacia.

As idealizadoras do projeto reforcaram a importancia de estar em dia com exames e
consultas, que podem ser realizados na unidade bésica de salde mais proxima e que Sao
essenciais para garantir a identificacdo de infeccBes e, se existentes, trata-las de forma
adequada. Ademais, disseminaram a informagdo de que a UBS é um ambiente seguro e
confortavel para sanar duvidas referentes a tematica abordada, ja que proporciona a instrucao
acerca de como se proteger das ISTs e oferece métodos contraceptivos adequados para tal fim.



Foram identificados também beneficios as alunas promotoras da agédo, as quais puderam se
aprofundar na temaética, discutir e aprender com as questdes estudadas. Ainda, possibilitou a
aquisicdo de competéncias essenciais ao futuro profissional, como a organizacéo, trabalho em
equipe, relacionamento interpessoal, trabalho em equipe e pensamento criativo.

Assim, entende-se que o projeto pbde oferecer ao publico alvo um necessario
conhecimento acerca das ISTs, incitar o autoconhecimento e 0 pensamento critico acerca de um
tema pouco comentado em seu meio de vivéncia, contribuindo, assim, para fortalecer o
desenvolvimento social desse grupo de jovens.

CONCLUSAO

Destarte, o projeto “A importancia da prevencdo de IST’s para a saude de jovens
ginastas” sistematizou a extensdo, a pesquisa e 0 ensino, com o intuito de ampliar a informagéo
acerca da sexualidade e da importancia de haver um conhecimento sexual que promova a saude
e 0 bem-estar das atletas, de modo que a orientacdo e a atencdo primaria fossem valorizadas.
Por consequéncia, além de alcancar o objetivo de disseminar o conhecimento no que tange as
infeccbes sexualmente transmissiveis e, com isso, expandir o engajamento em medidas
preventivas que garantam a salde, foi possivel a realizagdo de produgdes cientificas que
relacionam a informacdo, o desenvolvimento de habilidades e as experiéncias com a matriz
curricular.
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