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RESUMO

O escopo deste artigo, de natureza bibliografica, tem como objetivo esclarecer se a proposta do
Principio Biocéntrico, traz inovagdes conceituais e metodoldgicas para o campo da educacdo. Esse
novo paradigma das ciéncias humanas se baseia na vida como centro de toda a existéncia no universo,
estimulando a expressdo dos instintos, abordando a afetividade como fator primordial na
aprendizagem; a inteligéncia afetiva e a linguagem do corpo como aspectos imprescindiveis na
educacdo contemporanea; A pesquisa estad fundamentada em autores que conjecturam o tema como 0
criador dessa tematica Toro, Wagner, Gongalves, Flores, Freire, Cavalcante dentre outros. Os tedricos
elencados salientam a importéncia da necessidade de vivéncias na comunidade escolar. Dessa forma, o
estudo é protuberante para pedagogos, académicos e profissionais da area da educacgdo que aborda a
valorizacgdo afetiva e a integralidade do ser nos espacos pedagdgicos.
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ABSTRACT

The purpose of this bibliographical article is to clarify if the proposal of the Biocentric Principle brings
conceptual and methodological innovations to the field of education. This new paradigm of the human
sciences is based on life as the center of all existence in the universe, stimulating the expression of
instincts, approaching affectivity as a primary factor in learning; affective intelligence and body
language as essential aspects of contemporary education; The research is based on authors who
conjecture the theme as the creator of this theme Toro, Wagner, Gongalves, Flores, Freire, Cavalcante
among others. The theorists emphasize the importance of the need for experiences in the school
community. Thus, the study is protruding for pedagogues, academics and professionals in the area of
education that addresses the affective valorization and the integrality of being in the pedagogical
spaces.
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INTRODUCAO

O tema gera provocacdes ha cerca de 50 anos, quando um jovem professor
Chileno, Rolando Toro Arafieda, pesquisador no terreno da Filosofia, da Mitologia e das
Ciéncias Humanas nos brindou com um novo paradigma da educagdo — O Principio
Biocéntrico, surgindo dai um novo paradigma educacional, hoje conhecido como Educacéo
Biocéntrica.

Entende-se que esta nova Tendéncia Evolucionéaria da Educacéo interage com a
Tendéncia Construtivista (a epistemologia genética de Jean Piaget), com a Tendéncia da
Educacao Dialdgica (pedagogia libertadora de Paulo Freire) e a Educacdo Holistica (proposta
no Brasil pelo tedrico Pierre Weil e Roberto Crema). Desta forma, estas abordagens destacam
peculiaridades que aproximam fundamentos tedricos-metodoldgicos que explicam a interacdo
com a Educacéo Biocéntrica.

Os professores, 0s estudantes, a sociedade e todo o planeta conhecem a crise da
educacdo, uma realidade que envolve a falta de consciéncia dos valores humanos, dos
sentimentos e dos ideais. As instituicbes publicas e privadas através de seus modelos
educacionais estdo transformando o homem em um ser individualista, assumindo posturas de
competicdo, dominacgdo, consumo e exploracéo.

Essa forma ilusdria dos homens verem o mundo em partes isoladas e
fragmentadas tem separado as pessoas uma das outras. As escolas necessitam compreender
que o seu espaco pedagodgico precisa ser favoravel a pesquisa, a reflexdo, a alegria, a fantasia,
a criatividade, o respeito, enfim, ao compartilhamento de experiéncias, vivéncias.

Contudo, muitas metodologias de ensino estdo centradas numa pedagogia
tradicional, pragmatica, competitiva e voltadas para os interesses empresariais. Estamos
presenciando métodos nas escolas que conservam os valores da classe dominante, o
mercantilismo do saber, a disputa da escola que aprecia a quantidade de contetdos pela
concorréncia entre si, com o Unico designio de preparar o aluno para a universidade e para o
trabalho, gerando alienagdes e submissoes.

Na historia das ideias pedagdgicas as abordagens foram sempre voltadas para
ensinos cognitivistas, enciclopédicos e autoritarios.

Vivemos um verdadeiro pesadelo na educacdo, as escolas possuem um curriculo

intransigente, classificatorio, discriminador, cuja composicao esti baseada no fracasso e ndo
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no sucesso. E preciso recomecar, buscar vinculos entre as pessoas, na aprendizagem e n&o no

professor.

A escola contemporanea deve acolher as diferencas e fazer delas o alicerce para o
desenvolvimento, o crescimento integral do ser. As escolas devem existir para colaborar no
processo de aprendizagem, mas também na arte de aprender a felicidade.

A educacdo é o caminho para a realizacdo humana, ela ndo pode restringir-se
apenas a informacdes. E necessario repensé-la e fazé-la servir a vida, a concretiza¢do humana,
social, ambiental, ao todo. A Educacéo Biocéntrica desenvolve justamente esta conexao com
a vida, visando a imagem de um homem relacional, ecolégico e cdsmico.

Para aprender € preciso atribuir significados, é dar valor, € empenhar-se na busca
de respostas, ¢ o querer aprender. A aprendizagem “¢ uma qualidade da inteligéncia humana
que se opera no campo da afetividade” (TORO apud GONSALVES, 2009, p.53). Partindo
desse pressuposto que a Educagdo Biocéntrica desenvolve o termo inteligéncia afetiva
apresentando-o como imprescindivel dentro da educacdo como um todo.

A justificativa para a escolha deste tema se d& por acreditar que a educacao
biocéntrica ir4 favorecer uma educacdo projetada para a vida, possibilitando ao aluno a
construcdo, a descoberta, a transformacgdo e ampliacdo de seus proprios conhecimentos e
valoracdo da vida, sempre resgatados das vivéncias do cotidiano. O professor-educador é
apenas o motivador/mediador do desenvolvimento cognitivo que prioriza outros saberes além
do conhecimento cientifico.

Este estudo teve como base, a pesquisa bibliogréafica, que tem como foco principal
as reflexdes acerca do processo ensino-aprendizagem baseadas na educacdo biocéntrica e seus
principios norteadores. A abordagem metodoldgica estd fundamentada em estudos tedricos
nas areas deste novo paradigma das ciéncias humanas buscando fundamentagéo tedrica nas
obras de grandes autores.

Desta forma, o presente trabalho pretende colaborar com a formagdo de
educadores que possam contribuir com acbes pedagogicas de forma a adequa-las as
caracteristicas dos principios biocéntricos mostrando que a afetividade, os sentimentos e as

emogdes favorecem o desenvolvimento cognitivo, a aprendizagem reflexiva e vivencial.

1 A EDUCACAO BIOCENTRICA: UM POUCO DA SUA NARRATIVA
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No ano de 1924, em Concepcion no Chile, nasceu Rolando Toro o fundador do

sistema Biodanca, que posteriormente deu procedéncia aos principios biocéntricos.

Este professor ministrou aulas para criancas por 16 anos, envolvido
completamente nas suas praticas pedagogicas, buscava desenvolver nos seus alunos a
criatividade e o estabelecimento de vinculos com a natureza. A grande aspiracdo desse
educador era transformar as suas praticas pedagogicas através da musica e da danca,
incentivando as criangas a desenvolverem mais seu cognitivo, seu emocional, seu psicossocial
e demais sentimentos e ag0es.

Dentro dessas perspectivas, Rolando Toro criou a Biodanga, a danca da vida, do
encontro, encontro consigo mesmo e com 0s outros na busca de harmonia, paz e amor. Esse
sistema ¢ um movimento que acompanha musica e canto, gerando “vivéncias” que sdo
capazes de modificar o organismo nos niveis imunol6gico, homeostatico, afetivo-motor e
existencial.

Esses ideais surgiram num contexto pos-guerra, onde milhdes de jovens foram
remetidos para matar ou morrer, na concepc¢do de Rolando Toro, a humanidade sofria com as
consequéncias de uma guerra que revelou a capacidade do ser humano de destruir a vida
através de infortanios, invasdes, fabricacbes de armas e uma série de enfermidades que
causou uma decadéncia absoluta naquela época.

Com essas experiéncias, Rolando Toro percebeu a necessidade de viver
intensamente as belezas que a vida prop@e, vivendo situacdes contrarias, onde a solugdo

estivesse na paz, na transformacéo daquela realidade que ali estava presenciando.

1.1 BIODANCA: PRIMEIRAS VIVENCIAS

Na década de 1960, Rolando Toro Araneda criou o sistema da Biodanga, um
sistema de transformacdo pessoal fundamentado no Principio Biocéntrico, que assume a vida
como valor maior.

A partir destas observagbes e analises, Rolando Toro, continuou selecionando
musicas para provocar a reintegracdo da identidade dos pacientes mentais e percebeu que
estes enfermos estavam adquirindo maior consciéncia da realidade. Assim, a metodologia
desta nova proposta paradigmatica estruturou a partir de sua experiéncia antropoldgica com

enfermos mentais na Escola de Medicina da Universidade do Chile, na década de 60.
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O termo BIODANCA, BIO= VIDA + DANCA, no sentido “Dangar a Vida”,

significa uma proposta de integracdo humana, de renovacao organica, de reeducacéo afetiva e
de reaprendizagem das funcGes originais da vida, pois trabalha com vivéncias integradoras
sinalizadas pela musica, pelo canto, movimento e situaces de encontro em grupo.

“A pratica da Biodanca possibilita a pessoa redescobrir, entrar em contato e
desenvolver seus potenciais inatos” (FLORES, 2006, p.189). Rolando Toro agrupou estes
potenciais relacionando-os as principais aspiracdes humanas, as de sentir a vida pulsando ao
seu redor (vitalidade), de sentir prazer no contato com o outro e com as coisas belas do mundo
(sexualidade), de euforia pela descoberta e pela criacdo das coisas novas (criatividade), de
encantamento pelo outro na amizade, no companheirismo e no amor (afetividade), e de viver
a experiéncia mistica de harmonia interior e de fusdo com o universo (transcendéncia).

A Biodanga provoca uma transformagéo no estilo de vida das pessoas e busca
unificar as fungbes do organismo, numa Vvisdo psico-neuro-enddcrino-imunoldgica, ou seja,
atuando na relacdo entre o sistema nervoso, o enddcrino e o sistema imunologico que sdo
interdependentes. Portanto, podemos observar a explicacdo dos resultados positivos que a
Biodanga causa na salde das pessoas que a praticam, ela atua como alternativa para a
superacao de doencas psicossomaticas entre outras, proporcionando uma vida mais feliz.

“Nao existe Educacdo Biocéntrica sem Biodanca” (GONSALVES, 2009, p.96). O
sistema da Biodanca integra os potenciais genéticos e tem como uma das suas areas de
atuacdo a Educacdo. Desta forma, como mediacdo, a Biodanga pode, nos espagos educativos,
como estratégia metodolégica trabalhar os principios biocéntricos estimulando a vida que ha

na escola.

2 OPRINCIPIO BIOCENTRICO E A FORMACAO ESCOLAR

O principio biocéntrico substitui os paradigmas antropocéntricos, que consideram
0 homem como centro da vida, senhor da vida, ao qual é permitido o controle de todas as
coisas da natureza, dominando-as, a elas e a si mesmo.

Ao se afastar da natureza, o0 homem se afasta de si mesmo. A natureza passa a ser
um objeto e o homem, um ser dissociado e desvinculado de si mesmo e dos outros. Por fim,
se desvincula da vida.

Na sociedade contemporanea observamos cada vez mais este distanciamento
através de pensamentos competitivos e individualistas, negando a diversidade e agindo com

discriminagao, construindo uma cultura antivida. Diante deste panorama, o ser humano tende
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a se preocupar consigo mesmo, vive em profundo sentimento de guerra, em defesa apenas de

si proprio.

Deste modo, o principio biocéntrico aborda a necessidade de desenvolver novas
relagdes humanas. “A Educag@o Biocéntrica cabe resgatar todos os sentidos: visao do mundo,
cheiro do mundo, gosto do mundo, toque do mundo, sons do mundo! E preciso sentir o
mundo na sua inteireza para se educar” (GONSALVES, 2009, p. 61)

O pensamento biocéntrico tem por objetivo conservar a vida através da atividade
humana, da participacdo ativa do ser na preservagdo da vida, e o reconhecimento da
integralidade dos sistemas vivos, e o principio biocéntrico sugere que reconhecamos a
plenitude desses sistemas vivos que se interconectam para manter o equilibrio da vida.

Logo, o principio biocéntrico, adentra as escolas vinculando aprendizagem,
afetividade, inteligéncia e consciéncia para a construgdo de uma cultura em funcéo da vida.
Segundo Elisa, “educar ¢ descobrir-se enquanto ser aprendente da vida” (GONSALVES,
2009, p.61), educar € sentir, € viver, ensinar com amor, ter o prazer de estar na sala de aula
vivenciando as teorias e as praticas, € participar da vida do seu aluno de forma integral.

A Educacdo Biocéntrica considera que aprender é um exercicio da inteligéncia
que se da através da afetividade. Desta forma, propbe trés niveis da aprendizagem
interdependentes: vivencial, visceral e cognitivo.

O nivel vivencial esta relacionado com a necessidade do ser humano participar
intensivamente da construcdo do seu proprio conhecimento, pois é na vivéncia que 0 ser
humano dé significado a aprendizagem.

O nivel visceral esta relacionado a internalizacdo da aprendizagem, a aprender
com significados e sentidos, reagindo aos estimulos causados pela aquisicdo dos
conhecimentos.

Nesse contexto, ndo podemos deixar de refletir sobre a autopoiese, que esta
relacionado ao processo de construgdo do conhecimento que cada ser organiza em si mesmo,
ou seja, produz a sua propria identidade numa autoproducdo através da constituicdo de
significados proprios. Necessario entendermos que o aluno ndo aprende porque o professor
quer que ele aprenda, o aluno aprende quando sente necessidades internas.

O nivel cognitivo esta relacionado como um conjunto de habilidades mentais em
gue os seres humanos possuem para aprender, envolvendo fatores como o pensamento, a
linguagem, a percepcdo, a memdria, 0 raciocinio, entre outros. Tém inicio ainda na infancia e

estdo diretamente ligados ao processo de desenvolvimento intelectual.
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Podemos assinalar que a principal contribuicdo das teorias cognitivas é permitir

um maior nivel de compreensdo sobre como as pessoas aprendem, partindo do principio de
que essa aprendizagem é resultado da construcdo de um esquema de representacdes mentais
que se d& a partir da participacdo ativa do sujeito e que resulta, em linhas gerais, no
processamento de informacdes que serdo internalizadas e transformadas em conhecimento.

De acordo com Elisa Gonsalves:

Restituir ao ser humano a possibilidade de aprender cognitiva, visceral e
vivencialmente é uma radicalidade profunda, porque é a afirmacéo plena de
gue aprender é sentir o mundo, a natureza na inteireza, com todos os sentidos
humanos, mobilizando todas as nossas potencialidades. Este é o sentido
maior de uma educacdo que quer ser libertadora (GONSALVES, 2009, p.
48).

A Educacéo Biocéntrica abrange na sua metodologia de ensino e aprendizagem a
vivéncia provocando mais eficacia e dindmica autopoiética no individuo. Aprender € mais que
uma possibilidade, oportunidade; é a propria condicdo humana. N&o se trata, portanto, de
cultivar apenas o intelecto, mas principalmente o desenvolvimento da afetividade.

A aprendizagem deve acontecer de forma produtiva, no qual o objeto de estudo
encontra-se em sintonia com o educando, que tem nocdo da importancia da sua aplicabilidade,
é importante que professor e aluno estabelecam uma parceria de estudo. Essa relagéo
dialogica torna-se fundamental para o crescimento enquanto pessoa dos dois individuos.
Logo, deixamos de ter um ensino solitario e evasivo, para termos um processo de
aprendizagem coletivo, onde professor e aluno aprendem juntos, cada um contribuindo com

as suas informacdes e experiéncias. Paulo Freire nos apresenta essa discusséo:

Desta maneira, 0 educador ja ndo é o que apenas educa, mas 0 que, enquanto
educa, é educado, em didlogo com o educando que, ao ser educado, também
educa. Ambos, assim, se tornam sujeitos do processo em que crescem juntos
e em que os ‘argumentos de autoridade’ ja ndo valem. Em que, para ser-se,
funcionalmente, autoridade, se necessita de estar sendo com as liberdades e
ndo contra elas. (FREIRE, 2005, p. 79)

Quando se consegue estabelecer uma relacdo mais afetiva entre professor e aluno,
0 ensino ocorre de uma forma mais simples e prazerosa. Isso decorre porque a sala de aula
ndo serve somente como um espaco fisico para se desenvolver conhecimentos cientificos;
pelo contrario, ela pode guardar muitos segredos, pode ser a testemunha mais compenetrada

no momento em que educador e educando compartilham suas historias de vida.
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Nesse sentido, compreendemos que os educadores por meio de aprendizagens

vivenciais afetam o nivel cognitivo, e dai, a aprendizagem € exteriorizada pelo nivel visceral,
tudo isso nada mais é que aprender a sentir a vida e a ser feliz possuindo uma educacgéo
escolar de qualidade que inclua aprendizagem cultural, leitura, escrita, aritmética, artes,
preparacgdo basica para descobrir os segredos da natureza e penetrar nas disciplinas cientificas,

tecnoldgicas e humanisticas.

PARA NAO CONCLUIR

Estamos na era das urgéncias. Convivemos em uma sociedade cada vez mais
mecanizada, contraria aos valores de conservacdo da vida, das relaces saudaveis. Sustenta-se
na falta de respeito com o outro, no preconceito, no fatalismo, na exploracdo, nos valores
antivida mantidos perversamente pelo sistema social, econdmico e politico no qual vivemos.

Em nossa vida didria precisamos ser cada dia mais préaticos, solucionando
problemas com rapidez e preparados para lidar com as novas tecnologias. O mercado de
trabalho necessita de profissionais multimidia; as escolas estdo mais preocupadas em preparar
seus alunos para adversidade, competicdo, para 0 ENEM; as familias pensam apenas em
conduzir seus filhos para o sucesso, um emprego que promova status e bem estar financeiro,
satisfazendo as necessidades materiais. E quem tera a preocupacao com a formacgdo humana?
Os interesses atuais ndo compreendem este ser integral, humano, fraternal.

Nessa conjuntura, observamos as pessoas Vvoltadas para si, individualistas,
egoistas, ndo aprendem a dialogar, a conviver numa relacdo de respeito, sem arrivismo. A
formacdo humana esta sendo olvidada, ela ndo pode acontecer em partes, mas em sua
totalidade, ser um cidaddo ético, um profissional bem-sucedido, valorizando o respeito, a
solidariedade, a justica, a honestidade e outros sentimentos e atitudes transformam o
individuo na sua integralidade.

Precisamos mudar esses conceitos e incentivar uma educacgéo libertadora, onde a
felicidade das pessoas possa estar munida com a justica social e a construgédo da paz.
Devemos construir situacdes que configurem uma preocupac¢do ndo s6 com 0 ser em sua
inteireza, mas também em uma educacédo escolar que priorize a afetividade sem desprezar a
producdo do conhecimento cientifico.

E compromisso de todos nos, educadores, construirmos uma educacgdo voltada

para a vida, tecendo principios que expressem que somos conscientes da nossa identidade, da



FORUM PERMANENTE INTENACIONAL DE

] 2 T ‘ INOVAGAO EDUCACIONAL

ENCONTRO ESTADUAL DA ASSOCIAGAO NACIONAL
ISSN: 2179-0663 PELA FORMAGAO DE PROFESSORES SEGAO SERGIPE

ENCONTRO INTERNACIONAL DE FORMAGAO
‘ ‘ e m O p e DE PROFESSORES

GD GRUPO

APOIO

Unit Thox 8CNPg ﬁp A FORMAGAO ETICA, ESTETICA E POLITICA DO PROFESSOR DA EDUCAGAO BASICA
nossa presenca no mundo, nos caracterizando com o sentimento de estar vivo. Mas, de nada

adiantard buscar novas propostas pedagogicas se ainda restar a preocupagdo apenas com 0
cognitivo ou com melhores formas de ensinar, se 0 ambiente escolar ndo estiver favorecido a
aprendizagem, se realmente os professores ndo entenderem que para esse processo acontecer
os alunos necessitam estar comprometidos, felizes e motivados todo este esforgo ser inutil.

A proposta de Educacdo Biocéntrica, criada por Rolanto Toro, destaca justamente
a necessidade de aprender a viver, a cultivar emocdes positivas para construir a cidadania,
colocando a vida como centralidade ética, ecoldgica e educativa.

Nesta perspectiva, transformar a escola em vivéncias voltadas para a pedagogia
biocéntrica, é, portanto, criar na instituicdo espacos pedagdgicos onde o encontro entre
professor X aluno aconteca todos os dias de forma feliz, entusiasmada, através do qual as
atividades escolares possam ser saboreadas com alegria, ética, satisfacdo, respeito e amor,
indicando um novo processo de aprendizagem, que tem como tema central a afetividade.
Assumir a Educacdo Biocéntrica na escola implica mudancas significativas tanto
organizacionais como culturais.

A escola precisa se converter em um lugar para a realizagdo de uma pedagogia de
encontro, aprendendo a danca da vida nesse espaco, entendendo que 0 ensino nao é s6 de
contetdos curriculares, e sim a amar a Si mesmo e ao outro, transformando o processo
educativo em momentos gratificantes.

Os educadores precisam mudar seus pensamentos e atitudes, empenhando-se a
resgatar prazer nas atividades intelectuais, a paixao pela ciéncia, a acdo criativa e poética, 0

dialogo critico e o vinculo amoroso no cotidiano do educando.
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