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RESUMO

Simulacdo de alta fidelidade representa uma ferramenta educacional capaz de mimetizar situacGes
Clinicas reais, em um ambiente seguro, e permitir ao estudante de enfermagem o desenvolvimento
cognitivo, de habilidades competéncias clinicas atitudinais e psicomotoras. O objetivo deste estudo é
realizar uma reflex&o sobre a utilizacdo da simulacéo realistica como metodologia de ensino para o
curso de graduacdo em enfermagem. Nessa perspectiva, sdo tecidas consideragdes sobre o ensino na
enfermagem e na sequéncia se expressa uma reflexdo tedrica sobre o tema. Isto se torna importante,
pois a medida que a reflexdo sobre a tematica for abordada podera contribuir de forma adequada para
a difusdo desses conceitos. A utilizacdo da metodologia simulagdo realistica é de grande importancia
na formagdo do graduando, ja que ela desenvolve a formagdo do pensamento critico, reflexdo,
estimula a pré — atividade sendo uma ferramenta integradora da teoria e da prética.
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ABSTRACT

High fidelity simulation represents an educational tool capable of mimicking real clinical situations
in a safe environment, and allowing the nursing student the cognitive development of attitudinal and
psychomotor clinical skills competences. The objective of this study is to carry out a reflection on the
use of realistic simulation as teaching methodology for undergraduate nursing course. From this
perspective, considerations about nursing teaching are woven and a theoretical reflection on the
subject is expressed. This becomes important, because as the reflection on the thematic is approached
it can contribute adequately to the diffusion of these concepts. The use of the realistic simulation
methodology is of great importance in the formation of the graduate, since it develops the formation
of critical thinking, reflection, stimulates pro - activity being an integrating tool of theory and
practice.
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INTRODUCAO

A utilizacdo da simulacéo realistica no ensino dos cursos da saude tem crescido
rapidamente e se tornando uma ferramenta de fundamental importancia na formacdo de
estudantes de cursos de graduacdo e pOs graduacdo. Sua utilizacdo possibilita substituir ou
ampliar experiéncias reais, além de reproduzir os aspectos essenciais de um cenario clinico
real, possibilitando a equipe gerenciar as situagdes simuladas com éxito (VILELLA; LEITE;
NASSAR, 2010).

O grande desafio de proporcionar um ensino de qualidade pode se tronar mais
dificil quando se é utilizado apenas metodologias tradicionais. Sendo assim, ndo existem
garantias de que o aprendizado esteja acontecendo principalmente quando envolve vérios
conceitos e experiéncias que necessitam ser vivenciadas. Com a estratégia de simulagdo ha
oportunidade de praticar habilidades em um ambiente seguro que permita aperfeicoamento de
competéncias com exposicdo repetida ao longo do tempo (AEBERSOLD; TSCHANNEN;
BATHISH, 2012).

Esse método possibilita a aplicacdo de exercicios de aprendizagem que
mimetizam situaces reais. O desenvolvimento de habilidades tedrico-praticas em um cenario
simulado embasado em diretrizes assistenciais representa um passo importante para 0s
enfermeiros. Esse processo facilita a formacdo de habilidades e competéncias durante a
formacédo de enfermeiros (MARTINS et al., 2014). Diante disso, a simulacdo € um processo
dindmico que envolve situacdes hipotéticas que incorporam uma representacdo da realidade
(BLAND; TOPPING; WOOD, 2011).

A implementacdo da simulacdo permite que os académicos pratiquem e corrijam
seus erros frente a situacdes clinicas, sem colocar em risco 0 paciente e com 0 minimo de
risco para si. Esse método pode melhorar o as habilidades técnicas-cientificas, possibilitando
a melhora no desempenho nos estudos a partir dos seus proprios erros (AEBERSOLD;
TSCHANNEN; BAGHISYY, 2012).

A partir do exposto o presente estudo tem por objetivo realizar uma reflexdo sobre a
utilizacdo da simulacdo realistica como metodologia de ensino para o curso de graduagdo em
enfermagem. Nessa perspectiva, séo tecidas consideragdes sobre o ensino na enfermagem e na
sequéncia se expressa uma reflexdo tedrica sobre o tema. Isto se torna importante, pois a
medida que a reflexdo sobre a tematica for abordada podera contribuir de forma adequada

para a difusdo desses conceitos.
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A justificativa esta sustentada na possibilidade do levantamento de um referencial
teodrico atualizado sobre o emprego da estratégia de simulacdo como ferramenta de ensino
aplicavel ao curso de graduacdo de Enfermagem, a fim de subsidiar uma educagdo segura,
baseada em evidéncias cientificas, proporcionando aos estudantes maior engajamento e

aquisicdo de um conhecimento mais robusto.

O USO DE NOVAS TECNOLOGIAS NO ENSINO DA ENFERMAEM

As diretrizes para educacdo universitaria nacional e internacional apontam para
necessidade de mudancas paradigmaticas no processo de ensino, aprendizagem e avaliagao,
deslocando-se da formagdo centrada na transmissdo de conhecimentos e memorizagdo para
um modelo fundamentado na formagéo por competéncias. Diante desse contexto, a formacao
de competéncias apresenta uma importancia singular na formagdo em salde, ao estimular o
desenvolvimento de habilidades psicossociais cognitivas e metacognitivas, entendidas como a
capacidade de avaliar e gerar informacGes, tomar decisdes e solucionar problemas (DANIEL;
WHAEAD; WINDLE, 2013).

As novas tecnologias sdo vistas por muitos educadores atualmente como potenciais
estratégia para a modernizacdo do ensino. No entanto, deve-se considerar que apenas a
utilizacdo da tecnologia ndo é a garantia de uma melhor aprendizagem havendo a necessidade
de serem desenvolvido agdes pedagdgicas que possibilitem um fazer critico vinculado a
realidade, construido na autonomia e na cooperacao dos estudantes (COGO et al., 2014).

As tecnologias educacionais digitais estdo sendo utilizadas cada vez mais na area da
salde colaborando na diversificacdo e flexibilizacdo das atividades, possibilitando que o
estudante acesse 0s contetdos em tempo e local que desejar, além de proporcionar a interacao
entre os estudantes que vai além do espaco fisico da sala de aula. Os recursos tecnoldgicos
envolvem videos, jogos hipertextos, utilizados em atividades presenciais ou a distancia,
podendo ser difundidos pela internet ou televisdéo (KOCH, 2014; LAHTI; HATONEN
VALIMAKI, 2014).

Essas tecnologias estdo cada vez mais presentes no ensino da enfermagem, tanto na
teoria como na pratica em laboratorio, introduzindo o conceito de simulagdo online. Existem
inimeras possibilidades de inovagdo tecnoldgicas que colaboram no desenvolvimento de
habilidades clinicas em enfermagem, como simulagdes, ambientes virtuais de aprendizado e

outros materiais didaticos digitais. Na literatura ha relatos de que esses recursos tecnolégicos
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dinamizam o ensino, desenvolvem habilidades e conhecimentos capazes de mobilizar atitudes
e de resolutividade de problemas (IMPERIAL COLLEGE LONDON, 2015).

Devido a complexidade do processo de cuidar o ensino da enfermagem esta em
constante evolucdo, devendo ser aperfeicoado em evidencias e integrando conhecimentos
tedricos com a realizacdo de praticas. Diante disso, as tecnologias educacionais podem
colaborar no desenvolvimento da cultura de seguranca do paciente e na aquisicdo e no
aperfeicoamento de habilidades (KILLAM et al., 2010).

SIMULACAO REALISTICA NA GRADUACAO DE ENFERMAGEM

A utilizacdo da metodologia simulacdo realistica é de grande importancia na
formacdo do graduando, j& que ela desenvolve a formagdo do pensamento critico, reflexdo,
estimula a pro-atividade, sendo assim uma ferramenta integradora da teoria e da préatica. Essa
ferramenta permite ao aluno desenvolver: confianca, capacidade de resolucdo de problemas,
controle da ansiedade e planejamento (SANTOS; LEITE; HECK, 2010). Para o processo de
ensino na educacdo do academivos

A imersdo no ambiente de simulacgdo realistica é capaz de desenvolver no aluno
competéncias inexploradas no contetdo teorico. Essas atividades sdo trabalhadas por meio da
identificacdo de necessidades de salde, planejamento do cuidado e aprimoramento de
capacidades cognitivas, afetivas e psicomotoras. (SANTOS; LEITE; HECK, 2010;
TEIXEIRA; FELIX, 2011).

A enfermagem tem avancado na introducdo de novas tecnologias no ensino.
Sendo a simulacdo realistica uma tecnologia que vem ganhando cada vez mais espaco e
reconhecimento no curso de graduagdo (LOPEZ; SPIRKO, 2007; TEIXEIRA; FELIX, 2011).
Weterkemper e Prado, (2011) ressalta que a necessidade de adequacdo de estratégias
educacionais mais efetivas no aprendizado dos alunos ¢ facilitada pela adaptacdo tecnolégica
dessa comunidade nos dias atuais.

A qualidade e seguranca na assisténcia € uma caracteristica muito discutida na
enfermagem. Diante disso estratégias para minimizar os erros de assisténcia sdo
desenvolvidas e aplicadas a equipe com o intuido de melhorar as praticas assistenciais desta
categoria. O mercado de trabalho exige cada vez mais que os profissionais sejam capacitados
e com melhores qualificacbes. Além disso, que atuem com seguranca, e competéncias para a
promogéo do bem-estar da populagéo atendida. (VALADARES; MAGRO, 2014).
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Evidencias cientificas ressaltam que as simulacbes de alta fidelidade, quando
aplicadas ao longo dos anos, tém alcancado consisténcia, enquanto ferramenta educacional e
de treinamento para alcancar a exceléncia na formacdo académica e na capacitacdo de
profissionais de salde (KARDONG-EDGRAN; STARKWEATHER, 2008) Portanto essa
metodologia ativa é importante, inovadora e pode complementar a grade curricular dos cursos
de graduacdo em enfermagem, a fim de consolidar e otimizar o processo de ensino-
aprendizagem dos estudantes (PATOW, 2005).

As préticas envolvendo simulacdo devem favorecer a integracdo da metodologia
no ambiente de aprendizagem como uma ferramenta de apoio, permitindo o ajuste razoavel
das competéncias dos estudantes de forma sistematica. Essas praticas devem ser penejadas
respeitando a complexidade entre os cendrios de atuacdo e as exigéncias, para que
gradualmente os estudantes adquiram as competéncias que foram introduzidas como objetivo
da simulacdo (BLAND; TOPPING; WOOQOD, 2001; KHALAILA, 2012).

O estudo de Valadares e Magro (2014) realizado com 55 estudantes de
enfermagem durante um estagio curricular hospitalar evidenciou que 69% concordaram
totalmente que a simulagdo consolidava o processo de ensino — aprendizagem, sendo que 38,5
% discordaram totalmente com o estagio em cenario hospitalar como estratégia isolada.
Diante disso, pode-se perceber o reconhecimento dessa estratégia combinada com o estagio
curricular, enriquecendo e consolidando o processo de aprendizagem (CARDOZA; HOOD,
2012).

Algumas revisfes sistematicas recentes destacaram o emprego dessa estratégia
como veiculo para a aquisicdo de conhecimento e identificacdo mais precoce da deterioracao
do paciente. A integracdo da simulacdo de forma adequada com o ambiente académico, pode
ser usada como metodologia ativa de aprendizagem, que proporcionam vantagens para o
grupo de estudantes, possibilitando a adequacdo da teoria com a pratica. Além disso, pode
agregar maios confianga e segurangca na pratica clinica, desenvolvendo da agilidade e
pensamento critico, além de permitir interacdo do grupo e enriquecer a vivéncia clinica a
partir de varias situaces clinicas (HARDER, 2010; LAPKIN et al., 2010).

A utilizagdo da simulagdo realista pode ser um instrumento importante no ensino e
aprendizado, entretanto devem-se ser feitos os devidos ajustes para que essa pratica seja
aplicada corretamente. A relacdo tedrica com a pratica ndo pode ser esquecida, além disso, a
vivéncia do aluno em ambiente clinico real ndo pode ser esquecida. Essa ferramenta pode

favorecer o processo de treinamento minimizando os erros e promovendo 0 pensamento
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critico. Sendo assim um ponto de equilibrio entre habilidade no planejamento e o ajuste no
emprego da simulag&o no processo de aprendizagem (LOPEZ; SPIRKO, 2007).

A simulacéo realistica tem sido utilizada internacionalmente por diversas areas da
saude, produzindo evidencias concretas da sua efetividade. No Brasil a busca por exceléncia
tem e qualidade nos servigos de saude tem favorecido o investimento dessa tecnologia com a
construcdo de Centros de Simulacdo Realistica nas universidades e instituices de satde. A
simulagdo permite que os participantes do treinamento representem papeis existentes na vida
real, adequando seu comportamento de acordo com cenérios diversos (SANINO, 2011). A

énfase em algumas ferramentas essenciais desse processo inclui diversas vantagens (Figura 1)

Figura 1 — Vantagens da simulacéo realistica na graduacao de enfermagem
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Fonte: Barreto et al, (2016).

A utilizacdo dessa metodologia permite reconhecer e modificar processos de
trabalhos e contribuir de forma significativa na transformacdo de diversas realidades em

satde. Além disso, contribui para a superagdo do tecnicismo e a reproducdo de hébitos e
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rotinas inadequados para a pratica profissional (BAPTISTA; MARTINS; PEREIRA;
MAZZO0, 2014).

Nessa perspectiva a simulacdo realistica deve fazer parte da estratégia de ensino e
aprendizagem utilizada durante o processo formativo na graduacdo. Além do ponto de vista
cognitivo, a simulacdo contempla o dominio afetivo ao possibilitar a integracdo entre os
estudantes. Em Portugal a pratica simulada, no ensino de Enfermagem, € uma realidade e tem
contribuido para a melhoria do processo formativo e o desenvolvimento de autoconfianca,
autonomia e satisfagdo (TEIXEIRA; FELIS, 2011). Isso significa que:

[...] as escolas de Enfermagem devem repensar e organizar suas estruturar
curricular de modo a contemplar essa necessidade apontada pelos
estudantes. A reorganizacao curricular implica em expandir as experiéncias
com simulagéo em diversos momentos da formag&o. Isto porque a vivéncia
isolada, ou experiéncia estanque, com o uso da simulagdo em um dnico
componente do curriculo, pode ser menos exitosa, pois desfavorece a
continuidade do processo de insercdo de tal ferramenta no contexto da
aquisicdo de competéncias e habilidades na formagdo de enfermeiros
(COSTA et al., 2017).

Segundo Bokken, Rethans e Heurn, (2009) a utilizacdo da simulacdo na
graduacdo contempla inimeros quesitos fundamentais na construgdo do conhecimento, que
muitas vezes ndo sdo abordados ou vivenciados durante o curso, propiciando assim uma
experiéncia diferenciada e de ativa reflexdo sobre os conteidos abordados. A associacdo desta
ferramenta com a evolucdo acelerada da informéatica em salde possibilita a atualizacdo de
contelido, melhoria de habilidades técnicas e ndo técnicas, além do raciocinio clinico,
replicando de maneira segura e muito mais proxima da s reais situac@es criticas que poderao
ser enfrentadas na vida real destes futuros profissionais.

O ambiente da simulagdo realistica por ser controlado, além de evitar que 0s
pacientes sejam colocados em risco possibilitando que o aluno se sinta mais confiante e tenha
um maior engajamento em relagdo as suas condutas decorrentes da vivencias de diversas
situagbes comuns na assisténcia, mas impossiveis na pratica clinica. A experiéncia da
simulacgdo agrega aos alunos destreza, habilidades mentais e capacidade de resposta assertiva,
ja que ha um aperfeicoamento de habilidades aliado ao ganho de competéncias cognitivas e
psicomotoras (LOPEZ; SPIRKO, 2007; SANTOS; LEITE, 2010; WATERKEMPER; PRADO,
2011).

Por meio das simulag¢fes de cenarios que acontecem rotineiramente no ambiente

de trabalho, percebeu-se que esta metodologia favoreceu um ambiente participativo e de
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interatividade entre os participantes, oportunizando as equipes o desenvolvimento de
pensamento critico sobre suas agdes, buscando resolutividade e melhoria continua dos
processos (TEIXEIRA; FELIX, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo da simulacdo realistica é uma estratégia efetiva e inovadora, que
oferece melhores oportunidades de aprendizagem e capacitagdes. Possibilita ampliar as
relaces entre a teoria e a pratica do corpo discente em um ambiente seguro. Entretanto, ha
necessidade de engajamento do corpo docente, para garantir a implementacédo dessa estratégia
de forma balanceada, assegurando a robustez do processo de ensino-aprendizagem.

A experiéncia da simulacdo possibilita a humanizagdo do atendimento
contribuindo para a superacdo de dificuldades. Sua aplicacdo pode ser realizada no
atendimento de criancas e adultos. Este método é inovador e proporciona uma nova
experiéncia de ensino para os académicos de enfermagem e de outras areas da saude. Além
disso, a possibilidade de romper com o modelo tradicional de ensino na graduagéo,
possibilitando os académicos uma nova experiéncia de aprendizado.

Esse método é bem aceito pelos académicos que além de aperfeicoarem e
adquirirem conhecimentos de maneira segura desenvolve raciocinio critico frente a situacoes
clinicas comum ao cotidiano da pratica assistencial do enfermeiro. Diante disso, pode-se
perceber que apesar da grande aceitacdo da simulacdo realistica pelos cursos de graduacéo,
novos estudos precisam ser desenvolvidos e divulgados para fornecer evidencias mais

concretas e efetivas sobre esse método.
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