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FERRAMENTAS PARA O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DE IDOSOS
COM TRANSTORNO COGNITIVO LEVE (TCL)

Vera Lucia Martins de Mello™
GT6 - Educagéo, Inclusdo, Género e Diversidade.
RESUMO:

Estima-se que a populacéo idosa ira triplicar até 2050, no entanto, o envelhecimento pode
desencadear em prejuizos de ordem ocupacional e social. Diante deste fato a presente
pesquisa visa verificar a autopercepcdo dos processos cognitivos por idosos com transtorno
cognitivo leve antes e apds um periodo de estimulacdo cognitiva. A metodologia utilizada é
de cunho qualitativo e experimental a ser realizada na franquia de estimulacdo cerebral, na
cidade de Aracaju-SE, durante um periodo de trés meses, envolvendo em principio dez idosas
com idade média de 62 anos. Ainda gque se entenda que a falha na memoria seja um processo
natural e fisioldgico decorrente do avancar da idade, pode-se verificar que o idoso procura
estratégias que os estimulem a fortalecer habilidades cognitivas apresentando com estas
atitudes resisténcias a segregacédo sociocognitiva.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo. Estimulacdo cognitiva. 1dosos.

ABSTRACT:

It is estimated that the elderly population will triple by 2050, however, aging can trigger in
occupational and social impairments. Faced with this fact the present research aims to verify
the self-perception of cognitive processes by elderly people with mild cognitive impairment
before and after a period of cognitive stimulation. The methodology used is qualitative and
experimental to be performed in the brain stimulation franchise, in the city of Aracaju-SE,
during a period of three months, involving in principle ten elderly women with a mean age of
62 years. Although it is understood that memory failure is a natural and physiological process
due to the advancement of age, it can be verified that the elderly seek strategies that stimulate
them to strengthen cognitive abilities, presenting with these attitudes resistances to
sociocognitive segregation.
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INTRODUCAO

Os estudos sobre o desenvolvimento humano durante muito tempo manteve seu olhar
para a compreensdo da infancia e adolescéncia deixando o adulto e idoso as margens do foco

de interesse das pesquisas. Somente a partir do século XX o0s estudos sobre as

chamadas idades mais avangadas sofreram algumas mudancas em suas tendéncias e

comecaram a surgir pesquisas sobre as transformacées decorrentes da velhice.

Desde entdo, o envelhecimento humano tem sido assunto de interesse principalmente
no inicio do século XXI. Muito embora, no Brasil, ndo se encontre uma producdo volumosa
sobre a velhice recentemente o IBGE (2008), apontou que a populacdo idosa, em um periodo
de tempo de 40 anos, iré triplicar no pais. De acordo com as projeces feitas a populacéo de
idosos no pais passara de 19,6 milhdes em 2010, para 66,5 milhdes em 2050, representando
um salto de 10% da populagdo brasileira para 29,3%. Ou seja, em 2050, provavelmente
havera mais idosos que criancas menores de 15 anos. Estes dados refletem o mais baixo
crescimento populacional aliado a menores taxas de natalidade e fecundidade.

De acordo com Piletti (2014, p. 220), somente pelos ndmeros expressivos
apresentados, ja se justificaria uma preocupacdo cientifica, politica, de qualidade de vida em
relacdo a esse contingente populacional. Mas, além de reconhecer os numeros faz-se
necessario conhecer também as transformaces, as necessidades e as condi¢des vivenciadas
pela velhice.

Sendo assim, esta pesquisa de cunho qualitativo realizada em um curso de estimulacéo
cerebral, na cidade de Aracaju-SE, tem como objetivo verificar a autopercepcdo, sentimentos
e atitudes de idosos alfabetizados com Transtorno Cognitivo Leve (TCL), em relacdo as
mudangas nos seus processos cognitivos em decorréncia da velhice; e tambem compreender
como se da a percepc¢do dos idosos em relacdo a funcionalidade da memoria, socializacéo e
integracdo antes e apds a execucao de ferramentas de estimulagdo cognitiva. Para tanto foram
conduzidas entrevistas semiestruturas antes e apos a utilizacdo das ferramentas para o
desenvolvimento cognitivo de idosos com transtorno cognitivo leve (TCL), registros no diério
de campo, recolhimento de depoimentos espontaneos, fotografias e videos durante a
realizacdo das atividades.

Este estudo surge com o tema "Ferramentas para o desenvolvimento cognitivo em

idosos", em virtude da funcdo que desenvolvo, desde 2015, como educadora na franquia de
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um curso de estimulagdo cerebral, na cidade de Aracaju, onde através de ferramentas como
jogos, dinamicas, exercicios variados e manipulacdo do soroban estimula-se o
desenvolvimento cognitivo. Com sede em S&o José dos Campos a franquia existe a dez anos,
mas em Aracaju, apenas cinco anos. No entanto, percebe-se um aumento na quantidade de
idosos, ou mesmo das familias que procuram uma alternativa para ao menos postergar 0s
prejuizos que o declinio cognitivo e as suas variaveis podem trazer. Outro elemento que
chama a atencdo € a escassez na area da educacdo de publicacdes referente ao tema. Desta
forma o tema foi escolhido mediante a importancia de se formar profissionais da educacéo
com um olhar voltado para o envelhecimento e da necessidade de tratar o idoso como membro
de um grupo social que vem aumentando em termos quantitativos - ndo s6 no Brasil, mas
mundialmente -, e que merece uma melhor qualidade de vida.

Neste sentido, pensando sobre o desenvolvimento cognitivo saudavel do idoso este
trabalho busca conhecer melhor essa etapa da vida no que se refere ao seu desenvolvimento,
as suas potencialidades, seus interesses visando também contribuir para a formacdo de
profissionais especializados que de alguma forma se sintam responsaveis pela educacdo de

alguém, seja crianca, adolescente, jovem, adulto ou idoso.

INTERESSE SOBRE O ENVELHECIMENTO

No decorrer da histdria sobre as relagcdes e compreensdes sobre a velhice, encontramos
poucas informacBes sobre o tema, 0 que expressa a pouca atencdo que muitas culturas
estendem aos idosos. De acordo com Piletti (2014, p. 221), muitas culturas orientais e
indigenas valorizam o idoso pelo seu conhecimento, experiéncia e sabedoria adquiridos ao
longo da vida, dando ao velho um papel de importancia na familia e na comunidade. Ja na
sociedade ocidental ha uma rendncia a velhice, embora a longevidade seja almejada,
demonstrando assim um antagonismo social.

Uma das explicacbes para a ampliacdo de interesse sobre o processo de
envelhecimento, de acordo com Piletti (2014, p. 227), se deu pelo aumento da populagéo
ocidental e dos Estados Unidos de idosos ativos abrindo campo para novas pesquisas e
intervencdes para esse segmento.

O processo de envelhecimento, vista pela medicina moderna tem uma conotacéo
clinica, com caracteristicas biologicas como a degenera¢do do corpo, declinio e adoecimento
rumo a morte. Com isso, em 1910, nos Estados Unidos surge a Geriatria, que é a area médica

que se especializa no estudo do corpo senil, apontando as suas caracteristicas biologicas e
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tratamentos indicados para quem passa por esse processo. Assim, através do saber médico
diferenciava-se a velhice das outras etapas da vida, identificando-a com a doenga.

Piletti (2014), enfatiza que desde entdo, a perspectiva de velhice na area médica
expandiu-se por diversos segmentos da sociedade difundindo para o imaginario cultural, para
outros campos de saber, para a formacdo de outras disciplinas como a gerontologia e,
inclusive para os discursos do Estado na formulag&o de politicas publicas assistencialistas.

IDENTIDADE DO “VELHO”

Piletti (2014, p. 223), ressalta que “a cultura, nossas percepgdes, as regras sociais, se
modificam ao longo da historia e muitas vezes as assimilamos como se fossem naturais, ou
seja, como se sempre existissem tais como se mostram”. No entanto, os proprios termos
utilizados para se referir a pessoa idosa, tais como, velho, terceira idade, pessoa idosa ou
simplesmente idoso foram se modificando ao longo da histéria de acordo com suas
conotacdes.

Para Piletti (2014, p.223-224), o termo “velho” na cultura ocidental possui
caracteristicas negativas “como o declinio fisico, a degeneragdo e a incapacidade produtiva”
principalmente quando se trata de velhos pobres. Ja o termo “terceira idade”, é uma expressao
relativa as pessoas de mais idade, sem denotar uma idade cronoldgica especifica e sem
expressar um sentido pejorativo. O termo velhice carrega em si uma categoria cultural, na
busca de uma homogeneizagdo da sua representacdo e da universalizacdo dos direitos, como o
da aposentadoria correspondendo a uma inatividade remunerada. E o termo “idoso” possui um
carater “menos taxativo, estereotipado e capaz de incorporar as qualidades agregadas desse
nosso grupo social, com os ideais de viver bem a vida”, onde os problemas dos “velhos”
passam a ser tratados como necessidades dos idosos.

Embora, apresentado alguns termos em referéncia a velhice, Piletti (2014, p. 225)
considera que pode ser complexo a defini¢cdo do processo de velhice por existirem variaveis
nas relagdes em que “o sujeito se vé€, se sente, com o modo como ¢é percebido pelos familiares,
pela sociedade, pela cultura em que vive e também a maneira como estes interagem com 0

idoso.

PERDAS, DECLINIO
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De acordo com Santos (2012, p.963), o TCL é o estado clinico na qual a pessoa
apresenta alteracdes cognitivas e dificuldade no processamento da memoria para, como
exemplo recordar nomes, numero de telefones e objetos guardados, porém, ndo satisfazem os
critérios para diagnosticos de possivel ou provavel doenga de Alzheimer. A autora ressalta que
a memodria na velhice frequentemente passa a ser menos exigida o que resulta na sua piora
pela falta de uso levando a crenca e ao mito de que o idoso ndo mais aprende. No entanto, este
mito ndo esta relacionada apenas a falta de estimulagdo mental, mas também ao preconceito
social em relacéo a esta faixa etaria e a baixa autoestima do idoso.” (SANTOS, 2012, p.966)

A mesma autora ressalta ainda que o processo de envelhecimento pode provocar
deterioracdo em diferentes areas do cérebro gerando de inicio um declinio cognitivo e
posteriormente progressdes varidveis desencadeando em prejuizos de ordem ocupacional e
social, como, “autoabandono, perda da autoestima, isolamento da sociedade e at¢ do ambiente
familiar.” “Este declinio pode-se relacionar aos fatores educacionais, de saide, bem como ao
nivel intelectual global e as capacidades mentais especificas do individuo.” (SANTOS, 2012,
p. 963)

Sendo assim, estas evidéncias direcionam para um cenario de segregacéo cognitiva e
também social desta populacdo podendo desencadear no abandono, baixa autoestima,
isolamento da sociedade ou mesmo familiar por se conceber como um estorvo, além da crenca
de que com o avancar da idade ndo se aprende mais.

De acordo com essas abordagens e somando-se os indicadores do IBGE, os quais
mostram que a populacdo idosa triplicara até 2050, surgiram algumas questdes referente a
importancia da estimulacdo cognitiva para idosos alfabetizados e com TCL.: a) que potencial
apresentam como alternativa de resisténcia a segregacao sociocognitiva? b) Como e onde se
aprende na velhice? ¢) Qual a percepcdo dos idosos alfabetizados, com TCL em relagéo a sua
memoria, atencdo, raciocinio, socializagdo e integracdo antes e apds a participagdo em
oficinas compostas por jogos e/ou brincadeiras?

Lage (2012, p. 87) se refere a cognicdo como sendo “[...] uma agdo efetiva, que
permite a continuidade da existéncia do ser vivo em um determinado ambiente, a medida que
ele constroéi o mundo e € por ele construido.” Desta forma, a analise cognitiva dos idosos para
0 estudo do conhecimento como destacado pela autora “[...] a partir dos seus processos de
construcdo, traducéo e difuséo, visando o entendimento de linguagens, estruturas e processos

especificos [...]” amplia a compreensao “[...] para além da area de abrangéncia metodologica,
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gue normalmente se encontra na Psicologia, na Engenharia do Conhecimento, na Ciéncia /
Tecnologia da Informagdo e na Ergonomia [...]” (p.93-94), mas também para a area da
Educacao.

Desta forma, conforme descrito por Sobral (2016, p.11) a Educacao tem seu papel de
interventor, assim como, o Servigo Social e a Medicina. Mas, também, tem constituido sua
identidade com novos enfoques e tendéncias, além de realizar aproximacfes no didlogo de
conhecimentos de outras areas como ‘Psicologia, Sociologia, Antropologia, Ciéncias
Politicas, Historia, dentre outras” tomando de empréstimo métodos e técnicas.

As autoras Natélia Nunes Scoralick-Lempke e Altemir José Gongalves Barbosa, da
Universidade Federal de Juiz de Fora (2012) apud Piletti (2014), destacam a educacéo, dentre
as estratégias disponiveis em favor da promoc¢do do desenvolvimento, em funcdo de seus
indiscutiveis subsidios para os aspectos de funcionamento saudavel na velhice — fisico, social

e intelectual.”

FERRAMENTAS UTILIZADAS

Para o desenvolvimento do tema proposto a pesquisa foi realizada tendo em vista um
grupo de dez mulheres idosas caracterizado como Grupo Experimental (GE), no qual as
envolvidas frequentam o curso de estimulagdo cognitiva.

Vale ressaltar que o curso entrega aos seus alunos material préprio elaborado por
profissionais da educacdo e das neurociéncias especificamente para estimular a atencao,
concentra¢do, memoria, raciocinio légico, criatividade, agilidade de raciocinio.

As ferramentas utilizadas pela franquia consiste em:

a) Jogos de tabuleiro;

b) Soroban (abaco japonés);

c) Exercicios diversificados como: caca-palavras, diagrama de palavras, sudoku,

sequéncias, enigmas, tangran, labirinto, dobradura entre outros;

d) Dinamicas;

e) Videos motivacionais;

f) Desafios para casa.

Considerando a variedade de ferramentas desenvolvidas com os idosos a quantidade
estimada de dez participantes do grupo GE parece ter sido razoavel considerando o volume de

dados analisados e o periodo de tempo disposto para a pesquisa.
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A idade média dos grupos observados foi de 62 anos. Para essa escolha levou-se em
conta a idade cronoldgica determinada para se considerar um idoso, ou seja, a partir de 60
anos.

Segundo o IBGE, de 1940 a 2015, a expectativa de vida no Brasil para ambos os sexos
passou de 45,5 anos para 75,5 anos representando um aumento de 30 anos. Outro dado
considerado é a diferenca da expectativa de vida entre homens e mulheres, em Sergipe, por
exemplo, é de 8,4 ano, com maior intensidade na populacdo feminina.

Foram realizados registros no diario de campo e entrevistas semiestruturadas com as
idosas da instituicdo mencionada antes e ap0s as intervengdes, assim como, o recolhimento de
depoimentos espontaneos, fotografias e videos durante a realizacdo das atividades.

Durante a realizacdo das atividades de desenvolvimento individual com o uso do
soroban (&baco) e das apostilas de exercicios variados algumas idosas demonstraram
preferéncia pelo &baco e resisténcia aos exercicios variados. No entanto, o contrario também
ocorreu.

Nos casos de preferéncia até para pedir auxilio a mediadora nos momentos em que se
apresentava a dificuldade elas demonstravam um certo acolhimento. J& nos casos de
resisténcia elas colocavam o fator idade como empecilho para a execucdo das atividades.
Porém, principalmente quando conseguiam resolver e superar os desafios apresentados,
festejavam mais do que quando resolviam os exercicios preferenciais. Mas, quando 0 mesmo
tipo de exercicio ndo preferencial Ihes era novamente apresentado demostravam a aversao da
primeira vez, no entanto, 0s executavam com menor esforco mental.

Nas dindmicas e nos jogos de tabuleiro na maioria das vezes ndo demonstraram
resisténcia, embora, houve a necessidade da explicacdo ocorrer mais de uma vez, ou de usar
diferentes modos de explicar ou a interferéncia das colegas da turma em explicar para quem
ndo havia entendido. Algumas vezes, somente quando o jogo/dindmica iniciava € que havia o
real entendimento de algumas idosas.

Os videos foram utilizados no intuito de levar as idosas a refletir sobre os temas das
aulas, tais como, “Felicidade”, “Cooperagao”, “Competicao”, “Alimentacdo saudavel” entre
outros. Ou entdo para lhes fazer alguma homenagem como o “Dia do amigo”, “Dia dos avés”.
Apobs a exibicdo dos videos houve a discussdo, onde pode-se perceber o quanto elas gostam de
se comunicar e tem para contribuir com as suas experiéncias de vida. Nas homenagens
algumas choraram, levando a observar o quanto sdo emocionalmente sensiveis e como as
atividades precisam ser muito bem elaboradas, assim como se deve fazer quando se prepara

atividades escolares para as criancas.
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Pode-se observar que durante as atividades as idosas perceberam que embora as
habilidades cognitivas no seu cotidiano, principalmente fora da instituicdo, tais como,
memoria, agilidade de raciocinio e atencdo apresentem falhas, com a estimulacéo cerebral
elas podem diminuir a intensidade destes lapsos. Com isso a autoestima individual também é
potencializada e conseguem perceber as situagdes que lhes cercam de uma maneira mais

positiva.

CONSIDERACOES FINAIS

Ainda que se entenda que a falha na memdria seja um processo natural e fisiologico
decorrente do avancar da idade, pode-se verificar que o idoso procura estratégias, alternativas
e meios que auxiliem nas situacdes em que ndo se lembrem de nomes, nimeros de telefone,
ou onde guardaram determinados objetos fazendo anotagdes em agendas, criando lembretes,
ou mesmo participando de cursos livres que os estimulem a fortalecer habilidades cognitivas
apresentando com estas atitudes resisténcias a segregacao sociocognitiva. Todavia, como
afirma Pinetti (2014), isso ndo pode ser pensado como um problema individual e que depende
somente da vontade do idoso.

Mesmo apresentando um declinio cognitivo o qual influencia na quantidade, agilidade
e qualidade do processamento das informacdes absorvidas, ainda assim, o idoso aprende em
ambientes diversos, seja ele, institucionalizado ou ndo, no entanto, se houver a interferéncia
de um mediador esse processo pode ser facilitado.

Pode-se afirmar uma resisténcia dos idosos diante da percepcdo do comprometimento
dos processos cognitivos no envelhecimento, tanto daqueles que procuram um atendimento
especializado de estimulacdo cerebral, como € o caso do curso supracitado, quanto daqueles
gue buscam apenas alternativas de amenizar os efeitos do declinio natural em diferentes areas
da cognigéo.

Percebeu-se que durante as atividades propostas ndo sO as habilidades cognitivas
foram desenvolvidas, mas também o fortalecimento dos vinculos entre os membros das
turmas observadas, da oportunidade de novas relagdes e do estabelecimento da autoestima.

No momento de execucdo das atividades nenhum dos integrantes parecia se lembrar
que eram “velhos”, mas no momento em que foram solicitadas tarefas especificas, como
memorizar a sequéncia de objetos, por exemplo, eles se apoiavam no “peso” da idade, mesmo

apresentando um resultado satisfatério.
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Vale ressaltar que o sujeito em questdo necessita realizar atividades ndo apenas para
ocupar o seu tempo livre, mas para encontrar novos sentidos, significados e projetos de vida
afim de adquirir novas aprendizagens e motivacdes, fortalecer suas relagdes e vinculos de

amizade.
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