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RESUMO

O presente artigo aborda os aspectos cognitivos e a influéncia das emogGes no aprendizado da leitura.
Tem como objetivo contribuir com a difusdo de como funciona o sistema da leitura no cérebro, para
gue metodologias de ensino sejam elaboradas de maneira mais eficiente a fim de que sejam formados
leitores proficientes que saibam utilizar a leitura para aprender. Através de estudo bibliografico, das
descobertas das neurociéncias realizadas por autores como Stanislas Dehaene, Anténio Damasio e
Leonor Scliar-Cabral demonstramos 0s fatores cognitivos necessarios para que o cérebro aprenda a ler
e de que maneira as emocdes, vividas no ambiente escolar, interferem na formag&o dos leitores. Ficou
evidenciado com esse estudo, que para a aprendizagem da leitura ocorrer de maneira profunda e
rapida, é necessario que sejam realizadas atividades sensoriais que ativam as diversas areas da
linguagem no cérebro e que despertam emogdes positivas.
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LINGUA MODERNA ESTRANGEIRA

El presente articulo aborda los aspectos cognitivos y las emociones en el aprendizaje de la lectura. Se
pretende contribuir con la difusion de cémo funciona el sistema de lectura en el cerebro, para que
metodologias de ensefianza sean elaboradas de manera més eficiente a fin de que sean formados
lectores competentes que sepan utilizar la lectura para aprender. A través del estudio bibliografico, de
los descubrimientos de las neurociencias realizadas por autores como Stanislas Dehaene, Anténio
Damasio y Leonor Scliar-Cabral demostramos los factores cognitivos necesarios para que el cerebro
aprenda a leer y de qué manera las emociones, vividas en el ambiente escolar, interfieren en la
formacion de los lectores. Se ha evidenciado con este estudio que para el aprendizaje de la lectura
ocurrir de manera profunda y rapida es necesario que se realicen actividades sensoriales que activan
las diversas areas del lenguaje en el cerebro y que despiertan emociones positivas.
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INTRODUCAO

O presente artigo versa sobre as mais recentes descobertas das neurociéncias sobre
a aprendizagem da leitura e a influéncia das emocdes neste processo. Objetiva-se com este
estudo contribuir com a difusdo de como funciona o sistema da leitura no cérebro, para que
metodologias de ensino sejam elaboradas de maneira mais eficiente a fim de que sejam
formados leitores proficientes que saibam utilizar a leitura para aprender.

Entender a importancia da regido occipitotemporal esquerda e a ligacdo desta com
as areas cerebrais responsaveis pela linguagem, pelos sentidos e pelas articulacdes
possibilitara compreender como a aprendizagem da leitura pode realizar-se de maneira rapida
e profunda, através da estimulagéo simultanea das varias areas cerebrais da linguagem.

Esta pesquisa é de natureza bibliogréfica e esta baseada em autores da atualidade e
de méritos reconhecidos no meio cientifico, como o neurocientista francés Stanislas Dehaene
que aborda os aspectos cognitivos da leitura, com base nas descobertas obtidas com as
pesquisas em neuroimagem; o médico neurologista portugués e neurocientista Anténio Rosa
Damaésio que realiza estudos relacionados ao cérebro e as emocdes; e a professora Pds-
Doutora brasileira Leonor Scliar-Cabral, cientista da linguagem, que com base nas
neurociéncias elaborou um sistema de alfabetizacdo objetivando reduzir o indice de
analfabetismo funcional no Brasil.

A tematica deste artigo derivou da reflexdo que as autoras tem feito sobre os altos
indices de analfabetismo funcional no Brasil, que de acordo com o INAF 2012, corresponde a
27% da populacdo. Este indice é considerado muito alto e ndo aceitavel, uma vez que o
dominio das habilidades bésicas de leitura é fundamental para o exercicio da cidadania e para
a interacédo e entendimento do contexto social.

Ler é uma atividade exclusiva dos seres humanos e foi necessaria uma série de
mudancas bioldgicas e sociais para sua evolugdo ao longo dos ultimos 5000 anos. A leitura
tornou-se desde entdo uma ferramenta necessaria para o convivio social, pois através dela séo
veiculados conhecimentos que sdo necessario para resolucdo de problemas do dia-a-dia, até a
instrucdo de conhecimentos mais complexos, como também aqueles que alimentam a
imaginacéo.

O estudo realizado é relevante porque busca abordar a leitura pelo viés das

neurociéncias e aponta as contribui¢fes que ela tem dado a area de educacao e que ainda néo
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sdo de conhecimento geral dos professores e académicos da area. Desta forma, discutir a
tematica proposta aqui, ira contribuir para a disseminacdo das mais recentes descobertas sobre

0s aspectos cognitivos da leitura e a influéncia das emogdes.

OS ASPECTOS COGNITIVOS NO APRENDIZADO DA LEITURA

O Aprendizado da leitura é uma atividade exclusiva dos seres humanos. A
plasticidade cerebral permitiu que o cérebro humano fosse criando novas atividades, de
acordo com as necessidades que foram surgindo ao logo do tempo. Ler ndo era uma tarefa
realizada pelos primeiros homens, logo, a leitura ndo corresponde a uma atividade inata, ela
precisa ser aprendida e estimulada.

O conhecimento é dindmico, estd em constante crescimento e transformacdo. A
leitura contribui significativamente para este processo, pois através dela o leitor vai utilizando
0s conhecimentos que ja possui para compreender 0 sentido novo e este processo propicia a
construcdo dos sentidos e conceitos dos individuos. Embora a leitura tenha sido criada pelos
humanos, ou seja, ndo é uma atividade biopsicoldgica, ela € uma atividade indispensavel para
a vida humana.

O surgimento da leitura provocou mudancas na arquitetura cerebral da nossa
espécie, alterando toda forma de comunicacdo, memorizacdo e criacdo de informacdes. Hoje
as transformagdes continuam a acontecer e sobre este fato Dehaene diz que:

O virus que é a leitura nos é incultado pela via visual, mas sua influéncia se
estende muito rapidamente ao conjunto das areas da linguagem, onde se
multiplica nossas competéncias espontaneas. Quando aprendem a ler, nossas
criangas retornam literalmente transformadas da escola: seu cérebro ndo é
mais 0 mesmo. (DEHAENE, 2012, p. 228)

O que o autor ilustra € que através das sinapses realizadas por nossos neurdnios, a
cada nova palavra lida, a cada novo sentido apreendido, 0 nosso cérebro vai sendo povoado
por conhecimentos e estes vao alterando nossa maneira de pensar, analisar e interpretar o que
estd ao nosso redor. A escola continua exercendo bastante representatividade nesse processo,
uma vez que possibilita contato direto com outras criangas e adultos com expertises diversas,
além de proporcionar experiéncias que levam os educandos a vivenciar descobertas e
emoc0des novas.

Entendamos o cerebro como um todo bem estruturado, cujos sistemas

responsaveis pelas acGes que ele gerencia funcionam de maneira organizada e interligada.
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Para que a leitura seja processada de maneira adequada, ou seja, para que haja a decodificacdo
dos fonemas e grafemas e a compreensdo dos sentidos das palavras € necessario que as areas
da entrada visual, do acesso ao significado e a pronuncia estejam conectadas sem nenhuma
irregularidade no sistema.

Além do bom funcionamento das areas acima mencionadas a capacidade para
aprender a ler e a escrever sé se torna possivel,quando estdo estruturados e funcionando, em
nosso cérebro, uma série de fatores, que de acordo com Scliar-Cabral séo:

. plasticidade dos neurbnios para se reciclarem para novas
aprendizagens, inclusive as que vdo de encontro a programacao
biopsicoldgica;

. dominéncia e especializagdo das véarias areas secundérias para a
linguagem verbal no hemisfério esquerdo e integracdo nas areas terciarias;

. interconexdo entre as varias areas, mesmo distantes, inclusive as que
processam a significacdo, com as que processam em paralelo a linguagem
verbal;

. processamento das variantes recebidas nas areas primarias, através do
emparelhamento com formas invariantes mais abstratos que 0s neurdnios
reconhecem nas areas secundarias;

. arquitetura neuronal capaz de processar formas sucessivamente mais
abstratas e complexas.

o a fungéo semidtica.

. mecanismos de retroalimentagdo simultaneos para autocorrecéo.

. memoria permanente para registro dos esquemas e padrdes
aprendidos, o que garante 0 acionamento do conhecimento prévio.
(SCLIAR-CABRAL, 2013, p. 42)

Embora pareca extremamente complexo esse processo, 0 cérebro de uma pessoa
gue ndo apresenta nenhum impedimento sensorial ou cognitivo, processa esses fatores de
maneira automatizada e interligada.

Vale ressaltar que as areas que recebem as informacGes no cérebro séo dividas em
trés partes: as areas primarias, que sdo compostas por sensores; as areas secundarias que sdo
especializadas para processamento mais minucioso, que depende da especializacdo dos
neurdnios para perceber as invariancias; e as areas terciarias que sdo responsaveis pela juncdo
dos resultados que sdo decorrentes dos processamentos.

Desde o século X1X vem sendo realizados estudos relacionados a area cerebral da
leitura e descobertas valiosas foram feitas desde entdo. Atualmente os neurocientistas através
de exames clinico como a Imagem Funcional por Ressonancia Magnética, a IRM Funcional,
conseguem visualizar centenas de imagens das areas que sdo acionadas no cérebro, de acordo

com a realizagdo das atividades em monitoramento.
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Dentre os éxitos obtidos pelas neurociéncias, com o avanco das tecnologias
clinicas, tem-se a comprovacdo da importancia da regido occipitotemporal esquerda para a
leitura. Segundo Dehaene:

A regido occipitotemporal esquerda reconhece a forma visual das palavras.
Ela distribui as informagfes visuais a numerosas regides, distribuidas por
todo hemisfério esquerdo, que estdo implicadas em graus diversos na
representacdo do significado, da sonoridade e da articulagdo das palavras. As
regides como a occipitais priméarias ndo sdo especificas da leitura: elas
intervém como primeiro passo no tratamento do sinal luminoso. Aprender a
ler consiste, pois, em por em conexdo as areas visuais com as areas da
linguagem oral. (DEHAENE, 2012 p. 78)

Uma lesdo na regido occipitotemporal esquerda, como um derrame vascular, por
exemplo, pode afetar, em diferentes graus, a capacidade que o individuo possui para ler. Essa
regido € a Unica que é ativada unicamente para a leitura das palavras escritas e nao para as
faladas, embora ndo faca parte das regides visuais de baixo nivel que sdo ativadas com
estimulos simples na visao.

A regido occipitotemporal esquerda é a “porta de entrada” para as regides da area
de linguagem. Sua funcdo € analisar as imagens e sinalizar se elas sdo letras, para que as
outras areas do cérebro decodificarem em imagens acusticas e em significados. Além dessa
regido estdo envolvidas com a leitura as areas que tratam do acesso ao significado e do acesso
a pronuncia e articulagéo.

O reconhecimento das invariancias dos tracos das letras, feito pelos neurdnios da
regido occipitotemporal ventral esquerda, ocorre mediante o aprendizado que eles adquirem
com as associagOes que sdo feitas entre uma ou duas letras com um fonema. Este fato reforga
a importéancia de ndo alfabetizarmos nossos alunos apresentando as letras de maneira isoladas,
Ou por seus nomes, assim como ndo trabalhar com os sons de maneira isolados. E importante
recordarmos que os grafemas e os fonemas exercem a fungéo de distinguir significados, o
primeiro na modalidade escrita e o segundo na realizacdo da fala.

Para Scliar-Cabral “quanto mais associagdes forem feitas com as diferentes
regides cerebrais que processam a linguagem verbal (sempre no hemisfério esquerdo), tanto
mais rapida e profunda a aprendizagem” (SCLIAR-CABRAL, 2013, p. 48). Associar o valor
sonoro ao reconhecimento visual da letra, dando énfase a funcao distintiva dos significados
dos fonemas e grafemas, através de atividades sensoriais diversas, ird tornar o aprendizado
mais efetivo e significativo, como também, ira despertar sensagdes (auditivas, tateis, visuais,

cinestésicas, proprioceptivas, entre outras) nos educandos.
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O despertar de sensacdes durante o processo de aprendizagem da leitura ira ativar
diferentes regides cerebrais de linguagem, consequentemente, elas irdo despertar emocdes
positivas e posteriormente sentimentos, que irdo deixar marcas no leitor. Estas marcas irdo

influenciar a maneira como ele ir4 desenvolver as habilidades leitoras.

AS INFLUENCIAS DAS EMOCOES NO APRENDIZADO DA LEITURA

Os termos emocéo e sentimento e suas flexdes, que usualmente utilizamos como
sinbnimos, para a ciéncia possuem significados diferentes. De forma préatica, podemos
conceber as emoc¢des como um numero de ac¢Bes sucessivas, que ndo tem haver com o que
esta passando na nossa mente, mas que acontecem dentro do nosso corpo, nos musculos e nos
6rgdos como o coragdo, o pulmao, etc. J& os sentimentos sdo experiéncias mentais que temos
sobre 0 que se passa N0 NOSSO COrpo, ou seja, & 0 que ocorre apds as emogdes. Tanto é que
podemos ver a emoc¢do de uma pessoa, atraveés de suas expressdes, seus movimentos, mas nao
podemos ver e saber quais sentimentos que ela possui.

As emocdes, que sdo externadas pelos individuos causam impactos na mente e ao
mesmo tempo sdo afetadas pelos sentimentos, que sé@o de origem privada e voltados para
dentro de cada individuo. Segundo Damasio “0 impacto integral e duradouro dos sentimentos
requer a consciéncia, pois somente em conjunto com o advento de um sentido self os
sentimentos tornam-se conhecidos pelo individuo que os tem”(DAMASIO, 2000, p.73). Estar
consciente de suas funcGes mentais é necessario para que o individuo tome conhecimento dos
sentimentos que possui.

Sobre a consciéncia Damasio defende que ela:

tem de estar presente para que os sentimentos influenciem o individuo que
os tem, além do aqui e agora imediato. A relevancia desse fato — de que as
consequéncias supremas da emogdo e do sentimento humano giram em torno
da consciéncia — ndo foi adequadamente aquilatada (...). A emocéo
provavelmente havia se estabelecido na evolucgéo antes do aparecimento da
consciéncia, e emerge em cada um de n6s como resultado de indutores que
com frequéncia ndo reconhecemos conscientemente; por outro lado, os
sentimentos produzem seus efeitos supremos e duradouros no teatro da
mente consciente. (DAMASIO, 2000, p.76)

O cérebro consciente sente as emogdes e sabe que as sente. Na mente humana
acontecem ciclos continuos de emocdes seguidas de sentimentos, que geram novas emocdes.

Este processo ocorre de maneira sucessiva e cria pensamentos especificos e comportamentos.
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Pensando o processo de aprendizagem da leitura através desse viés fica evidente a
importancia do cultivo de emocdes positivas na relacdo professor-aluno, pois as experiéncias
que serdo vivenciadas, ou seja, as emog¢des que forem externadas, durante esse estagio
refletirdo nos sentimentos serdo associados a prética leitora dos individuos.

Para Wallon afetividade, que decorre em parte das emocodes “sofridas”, influencia
o0 desenvolvimento cognitivo das criangas. Para ele:

E inevitavel que as influéncias afetivas que rodeiam a crianca desde o berco
tenham sobre sua evolu¢do mental uma acdo determinante. Nao porque
criam pega por pega suas atitudes e seus modos de sentir, mas precisamente,
ao contrario, porque se dirigem, a medida que ela desperta, a automatismos
gue o desenvolvimento espontadneo das estruturas nervosas contém em
poténcia, e, por intermédio deles, a reacdes de ordem intima e fundamental.
Assim, o social se amalgama ao orgéanico. (WALLON in GRATIOT-
ALFANDERY, 2010, p. 71)

As emocdes sdo contagiantes e compartilhadas pelos individuos. No processo de
aprendizagem os discentes que convivem em uma atmosfera de emocbes e sentimentos
positivos, estimulantes e motivadores, apresentardo desempenho melhor do que aqueles que
decorrem de uma sala de aula que valoriza os erros, os fracassos e que é desmotivadora, que
n&o viabiliza 0 amadurecimento cognitivo e emocional.

As experiéncias vividas pelos educandos, principalmente, no contexto escolar,
irdo afetar as criancas de maneira positiva ou negativa e interferirdo no gosto que terdo pela
leitura, por exemplo. As metodologias que primam pela memorizacgéo, repeticdo de palavras
sem objetivo, ou seja, sem contexto e sentidos para os educandos tendem a desencadear
sentimentos de desinteresse e insatisfacdo, pois ndo atraem a atencdo do aluno. Enquanto
metodologias que priorizam o entendimento dos sentidos, através da associacdo e
diferenciacdo dos fonemas e grafemas nas palavras e nos textos despertam sentimentos de
prazer em aprender diante das descobertas realizadas, do novo.

Elvira Tassoni (2012) sobre as interag0es em sala de aula defende que:

discutir a afetividade nas interagdes em sala de aula leva a refletir como os
alunos e professores significam as experiéncias vividas. Coloca em relagéo o
individual e o social. O que se faz, diz, pensa, sente, aprende referem-se a
processos sociais que compdem a historia de cada sujeito envolvido, assim
como este também interfere na constituicdo do contexto em que as situacdes
ocorrem (TASSONI, 2012, p. 25).

A relacdo professor-aluno é social e é permeada de emocGes e sentimentos que
embora estejam sendo descobertos pelos discentes, eles contribuem para o amadurecimento

cognitivo dos alunos e abastecem a incansavel busca pelo saber que é essencialmente humana.
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O desenvolvimento das habilidades leitoras e o habito de ler estdo estritamente
ligados as experiéncias que sdo vivenciadas pelo leitor no periodo da sua formagdo. As
emocOes que sdo associadas aos primeiros contatos com o mundo da escrita irdo construir
pontes que irdo ligar os sujeitos a este mundo de descobertas e sentidos, regados pelo desejo
de saber mais ou impora barreiras que blogueiam a mente do ser humano, limitando ao

analfabetismo funcional.

AS ESTRATEGIAS DE ENSINO DA LEITURA E AS NEUROCIENCIAS

A descoberta das letras, a aprendizagem da decodificacdo dos grafemas em
fonemas, a colocagdo de uma segunda via lexical de leitura sdo algumas das mudangas
funcionais que ocorrem quando se aprende a ler. No cérebro surge uma busca por um nicho
neuronal que possa realizar o reconhecimento das palavras escritas, associando as formas
gréficas e sonoras com 0s sentidos que sdo compostos por convencdo social.

Sabemos que cada criangca € Unica, portanto, possui 0 seu proprio ritmo de
aprendizagem e tem suas proprias estratégias para realizar as associacdes necessarias na
efetivacdo do ato de ler. Porem convém mencionar que ndo existem varias maneiras de
aprender a ler. Segundo Stanislas Dehaene:

(...) ndo se aprende a ler de cem maneiras diferentes. Cada crianga é Unica...
mas, quando se trata de aprender a ler, todos tem o mesmo cérebro que
impfem os mesmos limites e a mesma sequéncia de aprendizagem. Assim,
importa examinar qual ensino — e ndo prescrigdes — as neurociéncias
cognitivas da leitura podem aportar a0 mundo da educagdo (DEHAENE,
2012, p. 236).

Desta maneira, € imprescindivel conhecermos e discutirmos sobre as estratégias e
metodologias que possam auxiliar o trabalho docente, a fim de conseguirmos formar leitores
no nivel 6timo do dominio das habilidades leitoras.

O alvo do ensino da leitura, de acordo com a vertente das neurociéncias, é fazer
com que as criangas armazenem em seus cérebros a hierarquia de aprendizagem, a qual
consiste no reconhecimento das letras e dos grafemas e a transformacgéo desses grafemas em
imagens acusticas (fonemas). Os passos seguintes que dependem diretamente deles, sdo a
aprendizagem da ortografia, o enriquecimento do vocabulario, as nuances do sentido, o prazer
do estilo (DEHAENE, 2012).
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De acordo com Maity Siqueira e Marca Zimmer héa atualmente uma tendéncia de
caracterizar a leitura através da integracdo de informacoes, através do uso de estratégias de
ensino-aprendizagem. Dentre as estratégias que mais se destacam, estdo: a ascendente
(bottom-up), a descendente (top-down) e a integradora(SIQUEIRA-ZIMMER, 2006).

Na perspectiva da estratégia ascendente, o significado esta contido no texto, ou
seja, o leitor processa as informacdes através da decodificacdo das palavras, para entdo chegar
ao significado do texto. A habilidade de decodificacdo, nessa estratégia, é vista como
fundamental ndo s6 no periodo de aquisi¢do da leitura, mas durante todas as fases, pois é
utilizada quando nos deparamos com palavras da nossa lingua que ndo sdo conhecidas ainda
ou palavras de outras linguas.

A estratégia descendente da énfase a interpretacdo e ao conhecimento prévio que
o leitor possui do assunto que esta sendo lido. Dessa maneira a compreensao inicia na mente
do leitor e na realizacdo da leitura as hipdteses levantadas por ele vao ser confirmadas. Nesta
perspectiva predomina-se o foco no conhecimento global, que ndo prioriza o conhecimento na
integra do que esta abordado no texto e o desenvolvimento das habilidades de decodificacdo
fica em segundo plano.

Jad na estratégia integradora temos um equilibrio, pois sugere que 0s
conhecimentos linguisticos, de natureza ortografica, morfossintatica, semantica e pragmatica
interagem entre si, durante a leitura. Havendo entdo, uma integracdo entre 0S Processos
cognitivos presentes nas estratégias ascendentes e descendentes.

Conforme Siqueira e Zimmer o ensino do uso predominante da estratégia
integradora esta baseado em:

a) a énfase na ideia de que os alunos devem aprender a processar 0 texto e
seus diferentes elementos, assim como as estratégias que tornardo sua
compreensao possivel; b) a concep¢do de que professor considera o leitor um
processador ativo do texto; ¢) a nocdo de que a leitura € um processo
constante de levantamento e verificacdo de hipéteses, endossando a
importancia da preditibilidade na leitura, uma vez que o0 processo de
verificacdo de hipoGteses leva a compreensdo do texto (SIQUEIRA-
ZIMMER, 2006, p. 35 e 36).

A estratégia integradora apresenta-se como a mais completa, uma vez que se
importa com o conhecimento de mundo que o leitor utiliza para (re)construir o sentido do
texto, juntamente, com as diversas estratégias cognitivas que ele utiliza para ativar as

habilidades de compreensao e de raciocinio.
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Desta maneira ndo podemos conceber que as atividades de leitura sejam feitas de
maneira improvisada, poucos minutos antes de serem desenvolvidas pelos alunos. O trabalho
docente precisa ser planejado e elaborado de acordo com as necessidades de aprendizagem
dos alunos. O aluno precisa ser capaz de realizar, de forma automatizada, a decodificacdo das
palavras para poder ser capaz de ler para aprender.

No tocante as metodologias de ensino voltadas especificamente para
alfabetizacdo, destacamos a que foi elaborada por Leonor Scliar-Cabral. Nesse sistema de
ensino € defendido que a educacdo das criancas deve ser integral e integrada. Segundo a
autora, a alfabetizacdo integral tem como pressuposto “que o alvo é a educagdo plena do
individuo; cognigdo, afetos, sociabilidade, o fisico e o estético” (Scliar-Cabral, 2013, p. 16).
Devendo levar os individuos a exercerem a cidadania e a realizacdo pessoal, uma vez que se
tornam capazes de entender e produzir os mais diversos tipos de textos que necessitam.

Ja a formacéo integrada corresponde ao aproveitamento de “todos os espagos ¢
tempos disponiveis para o ensino-aprendizagem da direcdo dos tracos que diferenciam as
letras entre si e da constituicdo dessas em grafemas associados aos seus respectivos valores
(os fonemas)”(Scliar-Cabral, 2013, p. 16). A integracdo corresponde ao entrosamento
coerente entre as disciplinas com o objetivo comum de desenvolver no educando as
habilidades da leitura e da escrita.

O sistema de alfabetizacdo de Scliar-Cabral traz uma proposta de alfabetizacéo
estruturada em um tripé de conceitos, que s&o:

1. reconhecer a direcdo dos tracos que diferenciam a letras entre si;
2.dominar os valores dos grafemas associando-os aos fonemas que
representam;

3.utilizar as letras que realizam os grafemas dentro de palavras e estas em
um texto (Scliar-Cabral, 2013, p. 14).

Este tripé é embasado nas mais recentes descobertas das neurociéncias, as quais
comprovam que o aprendizado do sistema escrito ocorre de maneira sistematica, intensiva e
quando a crianca alcanca uma certa maturidade cognitiva, linguistica e emocional.

A metodologia de Leonor Scliar-Cabral que é apresentada em dois livros, o livro
do aluno “Aventuras de Vivi” e o livro do professor “Sistema Scliar de Alfabetiza¢do” vem
apresentando bons resultados no processo de ensino-aprendizagem da leitura e da escrita.
Diferentemente do método Global de Alfabetizagédo, ainda muito difundido no Brasil e que
parte da decoragédo de textos curtos para chegar a associacdo das letras e palavras aos objetos
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e conceitos, uma vez que preza pelo argumento de que a linguagem funciona como um todo e
que a crianca vai perceber primeiro o todo, para depois observar as partes.

A proposta do método Scliar parte do reconhecimento dos tragos dos grafemas e
0S sons que estes possuem dentro de contextos reais de uso, como em palavras e frases, com o
aumento da complexidade de forma gradativa, de acordo com o0 amadurecimento cognitivo da
crianca.

Uma das descobertas das neurociéncias que Leonor Scliar utilizou para montar
seu método de alfabetizagdo foi a de que durante a leitura 0s nossos olhos ndo abarcam uma
linha inteira, devido a limitagdo da retina, pois a févea ocupa apenas 15° do campo visual, ou
seja, durante a leitura o nosso olho consegue captar aproximadamente 12 caracteres. Este fato
testado e confirmado pelas descobertas das neurociéncias que refuta a ideia de que
percebemos o todo para depois chegarmos as partes menores, contraria 0 método global de
alfabetizacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

A leitura, que é uma atividade especifica dos humanos, € realizada atraves de um
sistema cerebral que foi adaptado ao longo dos anos, para que pudesse ser realizada com
perfeicdo a decodificacdo dos grafemas e fonemas e depreender deles sentidos. Porém
diferentemente da linguagem oral, que é aprendida de maneira espontanea, a leitura precisa
ser ensinada e estimulada.

As descobertas realizadas pelos neurocientistas trazem importantes contribuicdes
para o processo de aprendizagem da leitura e da escrita, pois ao entender como se da o
processamento em nosso cérebro torna-se possivel a elaboracdo e aplicacdo de metodologias
cada dia mais eficazes.

O circuito cerebral da leitura, composto pelas areas responsaveis pela entrada
visual, do acesso ao significado e a pronuncia precisam esta interligadas e funcionando em
perfeita harmonia e em simultaneidade, assim como mediacGes apropriadas precisam ser
realizadas pelos alfabetizadores, ou seja, metodologias que estimulem a ativagdo de varias
areas cerebrais da linguagem, para que se tenha um aprendizado rapido, profundo e adequado.

O aprendizado tende a ser mais efetivos quando as crian¢as séo inseridas em

atividades que possibilitem utilizar varios sentidos além da viséo, como o tato, a audic¢éo e a
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propriocepcdo, que € a percepgcao que conseguimos ter com 0 nosso corpo de acordo com
nossa postura, movimentos e sensagdes.

As emoc0es, no processo de aprendizagem da leitura, ndo devem ser descartadas.
Elas desencadeardo sentimentos que refletirdo no gosto pela leitura que serd desenvolvido
pelos aprendizes. A maneira como estes sdo afetados em sala de aula, pelas experiéncias
vivenciadas deixam marcas, que nao serdo esquecidas totalmente com o passar do tempo.

Cada crianca tem o seu ritmo de aprendizagem, porém ndo h& cem maneiras de
aprendermos a ler. Existe apenas um circuito no cérebro que permite o aprendizado da
leitura. Conhecer como se da esse processo permitira que o docente entenda que cada aluno
precisa ser estimulado, para que desenvolva as habilidades leitoras necessarias e o auxiliara a
elaborar as atividades que o ajudardo a alcancar o objetivo respeitando a maturidade
cognitiva, sensorial e emocional que cada um possui.

O sistema de alfabetizacéo de Scliar-Cabral, brevemente mencionado neste artigo,
traz uma proposta de alfabetizacdo estruturada em um tripé que esta baseado nas mais
recentes descobertas das neurociéncias e que sugere um aumento da complexidade das
atividades, de forma sistemética e intensiva a medida que a crianga alcanca certa maturidade
cognitiva, linguistica e emocional.

Por fim defende-se que a difusdo das descobertas das neurociéncias e a realizacédo
de pesquisas aplicadas ao campo da educacao precisam tornar-se mais evidentes, acessiveis e
devem chegar as salas de aula, pois s6 assim conseguiremos reduzir os altos indices de
analfabetismo funcional e comecaremos a formar mais leitores proficientes, capazes de
utilizar a leitura nas atividades que as experiéncias sociais exigem diariamente de maneira

adequada.
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