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Introdução: A desnutrição é uma condição multifacetada, que se desenvolve
como consequência de vários fatores, dietéticos e não dietéticos. No entanto,
os determinantes mais frequentes estão ligados a má qualidade da dieta,
práticas de cuidado infantil desfavoráveis ao desenvolvimento e a doenças
infantis recorrentes. Mundialmente, a preocupação com a primeira infância tem
se destacado, inclusive com a inclusão de capítulo específico no ECA. Pelo
menos uma a cada duas crianças menores de 5 anos sofre com alguma
deficiência nutricional, seja vitaminas ou nutrientes essenciais. Objetivo:
Evidenciar a prevalência da desnutrição infantil no Estado de Alagoas, no
período de 2015 a 2020. Metodologia: Este resumo, é parte integrante da
fase de revisão de literatura do referido projeto de pesquisa, na configuração
de revisão integrativa de dados constantes nas bases de dados de informação
e consulta pública, do SISVAN, com o recorte específico para o Estado de
Alagoas. Resultados: A maior parte das famílias que estão vinculadas com a
insegurança alimentar, em Alagoas, possuíam renda abaixo de um salário
mínimo, habitavam regiões com baixo IDH, moradia com mais de três pessoas,
participação em programas sociais do governo, baixo nível de escolaridade dos
pais, em alguns casos a ausência de um companheiro, o número superior
acima de três filhos que possuem idade acima de dois anos estão mais
propícios a adentrarem em situação de risco nutricional, visto que em grande
parte dos casos, nessas localidades não se come carne, ou frutas e vegetais
todos os dias. Junto a essa insegurança problemas como desnutrição e
hospitalização de crianças tendem a surgir. Conclusões: Para uma garantia de
estabilidade e segurança alimentar é de extrema necessidade que exista um
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apadrinhamento de políticas públicas que busquem focar e levar Segurança
Alimentar e Nutricional aos mais afetados para que os mesmos possam gozar
de seus direitos a uma alimentação saudável e uma maior prestabilidade
biológica dos alimentos, estes estando diretamente ligados às deficiências de
macronutrientes e micronutrientes, os quais têm relação direta com a saúde e o
bem-estar.
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ABSTRACT:

Introduction: The desnutrition is a condition multifaceted, that develops as
consequence of many factors, dietetic and non dietetic. Nonetheless, the most
frequent determinants are linked to bad diet quality, unfavorable child care
practices to the development and to recorrent child deseases. Worldwide, the
preocupation with the early childhood has stood out, including the especific
chapter from ECA. At least one in two children with less than 5 years suffers
with some nutritional deficiency, be it essential vitamins or nutrients. Objective:
To demonstrate the prevalence of child malnutrition in the State of Alagoas,
from 2015 to 2020.Methodology: This being an integral part of the literature
review phase from the aforementioned research project, in the configuration of
an integrative review of data contained in SISVAN's information and public
consultation databases, with a specific focus on the State of Alagoas. Results:
Most families linked to food insecurity in Alagoas had an income below the
minimum wage, lived in regions with a low HDI, living with more than three
people, participation on social programs from the government, low level of
education of parents, in some cases the absence of a partner, the higher
number of children above two years old are more likely to enter into a situation
of nutritional risk, since in most cases, in these places, meat, or fruits and
vegetables are not eaten every day. Along with this insecurity, problems such as
malnutrition and hospitalization of children tend to arise. Conclusion: To
guarantee food stability and security it is extremely necessary that there is a
sponsorship of public policies that seek to focus and lead to Food and
Nutritional Security to the most affected so that they can enjoy their rights to



healthy eating and greater biological availability of food, these being directly
linked to macronutrient and micronutrient deficiencies, which are directly related
to health and well-being.
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