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RESUMO: Introdução: A empatia é uma habilidade social caracterizada pela 

capacidade de se colocar no lugar do outro e por ser um fenômeno 

multidimensional que representa diferentes aspectos do comportamento do 

individuo. Essa habilidade é composta por duas principais dimensões: afetiva e 

cognitiva. A empatia afetiva é a capacidade que o indivíduo tem de vivenciar as 

emoções e sentimentos para com o outro, já a empatia cognitiva possibilita ao 

indivíduo compreender a situação do outro e comunicar-se. Objetivo: 

Comparar os níveis de empatia afetiva e cognitiva entre os estudantes das 

áreas da saúde, exatas e humanas. Método: Trata-se de um estudo 

transversal realizada de forma on-line através do Google Forms. Participaram 

desse estudo 519 estudantes das áreas de humanas (n=265), saúde (n=208) e 

exatas (n=46) de ambos os sexos com idade maior que 18 anos. Foram 

utilizados a Escala Multidimensional de Reatividade Interpessoal (EMRI) e um 

questionário sociodemográfico para identificar (idade, sexo, escolaridade e 

outros). Resultados: Diferença estatisticamente significativa foram 

identificadas na comparação da empatia e dos domínios afetivo e cognitivo 

(p<0,005). Os estudantes da saúde apresentam maiores níveis de empatia 

(p=0,020) e do domínio afetivo (p=0,020). Enquanto os estudantes das exatas 

apresentaram maiores níveis de empatia cognitiva (p=0,004) e essa diferença 

foi identificada em relação as demais áreas (saúde e humanas). Conclusão: 

Diante do que foi apresentado acima, o presente estudo demonstrou que os 

estudantes de saúde apresentam maiores níveis de empatia e do domínio 

afetivo. Já os estudantes das exatas apresentam maiores níveis de empatia 

cognitiva. 
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ABSTRACT: Introduction: Empathy is a social skill characterized by the ability to put 

oneself in the other's shoes and for being a multidimensional phenomenon that 

represents different aspects of the individual's behavior. This skill is composed of two 

main dimensions: affective and cognitive. Affective empathy is the individual's ability to 

experience emotions and feelings for the other, whereas cognitive empathy enables 

the individual to understand the other's situation and communicate. Objective: to 

compare the levels of affective and cognitive empathy among students in the fields of 

health, science and humanities. Method: This is a cross-sectional study conducted 

online through Google Forms. A total of 519 scholars from the humanities (n = 265), 

health (n = 208) and exact (n = 46) areas of both sexes over 18 years of age 

participated in this study. The Multidimensional Interpersonal Reactivity Scale (IMRI) 

and a sociodemographic questionnaire were used to identify (age, gender, education 

and others). Results: Statistically significant differences were identified when 

comparing empathy and affective and cognitive domains (p<0.005). Health experts 

show levels of empathy (p = 0.020) and affective domain (p = 0.020). While students of 

exact students had higher levels of cognitive empathy (p = 0.004) and this difference 

was identified in relation to other areas (health and human). Conclusion: Given what 

was presented above, the present study shows that health students have higher levels 

of empathy and affective domain. On the other hand, exact science students have 

higher levels of cognitive empathy. 
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