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RESUMO: Introdução: de acordo com Eisenstein, a adolescência é um período muito 
especial no desenvolvimento humano, caracterizada por ser a transição entre a infância e 
a idade adulta marcada por transformações anatômicas, fisiológicas, psicológicas e 
sociais. Junto a isso, Grov, Gillespie, Royce & Lever destacam que a ampliação dos 
meios de acesso auxiliada pelas novas tecnologias como internet, redes sociais e 
smartphones permitiu que a pornografia por meio da internet se tornasse muito popular. 
Um estudo feito em 2007 por pesquisadores da Universidade de Salamanca na Espanha 
com 494 estudantes universitários constatou que 63% dos meninos e 30% das meninas 
foram expostos a pornografia online durante a adolescência seja de forma involuntária ou 
por consumo deliberado em que ambos os sexos se lembram de ter visto uma variedade 
de imagens, incluindo conteúdo de escravidão, pornografia infantil e estupro. Diante disso, 
considerando que o acesso ou a exposição prematura a conteúdos de natureza 
pornográfica podem trazer prejuízos sociais, psíquicos e emocionais a esses indivíduos, a 
presente pesquisa torna-se necessária e importante na busca por compreender esse 
fenômeno e como os aspectos da sexualidade influenciam na constituição do ser. 
Objetivo: o presente estudo tem o objetivo de compreender como o consumo de 
pornografia pode afetar no desenvolvimento sexual de adolescentes visto que são 
indivíduos em processo de amadurecimento sexual. Metodologia: inicialmente buscou 
fazer uma pesquisa exploratória utilizando um método hipotético-dedutivo e, 
posteriormente, foi realizada uma revisão bibliográfica com abordagem qualitativa na base 
de dados SciELO utilizando os termos “consumo” e “pornografia”, sendo considerados os 
artigos publicados em português, inglês e espanhol, entre os anos de 2013 e 2019. 
Resultado e Conclusões: foram encontrados seis artigos sendo realizada uma leitura 
crítica dos textos e, diante de todas as análises, foram obtidos resultados parciais. A 
investigação evidenciou que a exposição prematura pode afetar de forma nociva o 
adolescente em diferentes níveis, provocando desde emoções como nojo, choque e 
constrangimento até traumas mais severos. Quando se trata de adolescentes, a imitação 
surge como uma função simbólica e tem um papel importante na construção da 
identidade pessoal do adolescente. Sendo assim, efeitos como reprodução de 
comportamentos erotizados e a conduta violenta podem manifestar-se nos menores 
diante do consumo de pornografia. Além disso, diante das crenças sexuais irrealistas, o 
sentimento de frustração torna-se comum visto que o seu relacionamento afetivo não 
corresponde com a realidade apresentada nos vídeos e imagens. Posto isso, faz-se 
necessário proteger os menores a conteúdos sexuais inadequados que podem prejudicar 
esse indivíduo no seu desenvolvimento.  
 
Palavras-chave: consumo, pornografia, sexualidade. 



 

 

 

 

Agradecimento(s): Deixamos aqui nossos agradecimentos primeiramente a Deus pela sua infinita graça e misericórdia. 

Queremos agradecer também a Liga Acadêmica de Direito da Criança e do Adolescente (LADCA) por proporcionar 

debates estimulantes e despertar o nosso interesse para a pesquisa deste tema. Por último, mas não menos importante, 

queremos deixar nossa sincera gratidão ao nosso colega Jhonyson Nobre pela sua paciência e encorajamento para o 

desenvolvimento do nosso trabalho. 

 

ABSTRACT: Introduction: according to Eisenstein, adolescence is a very special period in human 

development, characterized by the transition between childhood and adulthood marked by 

anatomical, physiological, psychological and social transformations. Along with this, Grov, 

Gillespie, Royce & Lever highlight that the expansion of access media aided by new technologies 

such as internet, social networks and smartphones allowed pornography through the internet to 

become very popular. A study done in 2007 by researchers at the University of Salamanca in 

Spain with 494 university students found that 63% of boys and 30% of girls were exposed to online 

pornography during adolescence either involuntarily or by deliberate consumption in which both 

sexes remember seeing a variety of images, including contento of slavery, child pornography and 

rape. Therefore, considering that access to or premature exposure to contento f a pornographic 

nature may bring social, psychological and emotional damage to these individuals, the present 

research becomes necessary and important in the search to understand this phenomenon and how 

aspects of sexuality influence in the constitution of being. Objective: the present study aims to 

understand how pornography consumption can affect the sexual development of adolescents as 

they are individuals in the process of sexual maturation. Methodology: initially sought to do an 

exploratory research using a hypothetical-deductive method and, subsequently, a bibliographic 

review was carried out with a qualitative approach in the SciELO database using the terms 

"consumption" and "pornography", considering the articles published in Portuguese, English and 

Spanish, between 2013 and 2019. Results and Conclusions: six articles were found and a critical 

reading of the texts was performed and, in view of all the analyzes, partial results were obtained. 

Research has evidenced that premature exposure can harmfully affect adolescents at different 

levels, ranging from emotions such as disgust, shock and embarrassment to more severe traumas. 

When it comes to adolescents, imitation emerges as a symbolic function and plays an important 

role in the construction of the adolescent's personal identity. Thus, effects such as reproduction of 

eroticized behaviors and violent behavior may manifest in minors in the face of pornography 

consumption. Moreover, in the face of unrealistic sexual beliefs, the feeling of frustration becomes 

common since your affective relationship does not correspond with the reality presented in the 

videos and images. Therefore, it is necessary to protect minors from inappropriate sexual content 

that can harm that individual in their development. 
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