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Introducgao: O teste do olhinho € um exame simples, indolor e rapido de triagem
neonatal, que consiste na identificagdo de um reflexo vermelho no olho do
bebé. Faz-se busca por leucocoria como achado principal — o qual consiste em
pupila de coloragcdo branca — comumente observado em: cataratas congénitas,
retinoblastomas e retinopatia da prematuridade. S&do mapeados também:
glaucoma congénito, traumas de parto, ptose e infecgdes. Tendo em vista que a
visdo € uma das principais fontes de estimulo ao desenvolvimento fisico e
cognitivo desde os primeiros momentos de vida, triar neonatos com mapeamento
de possiveis disturbios congénitos por anormalidades no reflexo vermelho torna-
se fundamental para que sejam deflagradas investigacbes para diagndsticos
finais. Objetivos: Buscou-se evidenciar que o teste do olhinho é fundamental no
rastreio e na detecgdo precoce de anormalidades estruturais oculares que
podem causar problemas visuais no desenvolvimento e no futuro. Metodologia:
Os dados foram obtidos na base de dados da area de saude PubMed. Foram
usados os descritores: “Red reflex test” AND “neonatal’. Diante dessa
delimitagcdo, foram selecionados trabalhos através da relevancia do estudo
apresentado nas publicagdes e exequibilidade. Além disso, foi utilizado, como
embasamento técnico, parecer da Sociedade Brasileira de Oftalmologia.
Resultados e discussoées: Estudo realizado ao longo de 3 anos, na regido da
Umbria, na ltalia, reafirmou os indices europeus e americanos de casos de
doengas oftalmicas congénitas. Aponta-se, assim, 0,01% dos nascidos vivos
sendo portadores de disturbios oftalmoldgicos graves (risco de perda de viséo
ou de vida) e 0,009% dos nascidos vivos totais com catarata congénita —
representando a maioria dos casos de doengas oculares congénitas. Tem-se
que, por ser um exame extremamente sensivel, taxas de deteccdes, falsos
negativos e falsos positivos oscilam muito entre oftalmologistas e pediatras,
sendo, os primeiros, mais assertivos — apesar do custo-beneficio em termos de
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saude publica favorecer a triagem por pediatras. Além disso, ha consideravel
variabilidade de caracteristicas pigmentares, que influenciam no aspecto do
exame, em diferentes etnias. Apesar da dificuldade de mensuracao direta de
dados concretos que falam a favor da eficacia futura da realizagcédo do teste do
olhinho, sabe-se que, se tratando de disturbios pediatricos sensoriais e
nevralgicos, diagnostico e terapéutica precoces sao determinantes no
prognostico. Conclusao: A avaliagdo oftalmologica é primordial e deve ser
endossada desde o nascimento através do exame do olhinho, teste util, de baixo
custo e de facil realizagdo, que possibilita deteccdo precoce e tratamento
adequado de doengas congénitas que comprometem a visdo. Além disso, busca-
se evitar a deficiéncia visual ao longo da vida. Assim, mais do que apenas
promog¢do da saude ocular, a saude global € compreendida, observando-se,
também, aspectos socioeconémicos futuros para paciente e sociedade.

Palavras-chave: Alteragdes oculares, doengas oftalmolégicas congénitas,
triagem neonatal.

ABSTRACT:

Introduction: The eye test is a simple, painless and quick neonatal screening
test, which consists of identifying a red reflex in the baby's eye. Search for
leukocoria is the main finding - which consists in a white pupil - commonly
observed in: congenital cataracts, retinoblastomas and retinopathy of
prematurity. They are also mapped: congenital glaucoma, birth trauma, ptosis
and infections. Considering that vision is one of the main sources of stimulation
for physical and cognitive development from the first moments of life, screening
newborns with mapping of possible congenital disorders due to abnormalities in
the red reflex is essential for investigations to be carried out for final diagnoses.
Objectives: It was sought to show that the eye test is essential in screnning and
early detection of structural eye abnormalities that can cause visual problems in
development and in the future. Methodology: The data were obtained from the
PubMed health database. The descriptors were used: “Red reflex test” AND
“neonatal”. Given this delimitation, works were selected through the relevance of
the study presented in the publications and feasibility. In addition, the opinion of
the Brazilian Society of Ophthalmology was used as a technical basis.

Keywords: Ocular disorders, congenital ophthalmic diseases, neonatal
screening.
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