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RESUMO  

Introdução: O uso de drogas (lícitas e ilícitas) afetam a sociedade 
mundialmente, constituindo uma ameaça para a saúde. É preciso considerar, 

que o uso dessas correspondem a  um problema de saúde pública, devido ao 
envolvimento biológico, psíquico, social e cultural, constituindo-se um grande 
desafio para a realização de políticas integradas e abrangentes. Indivíduos com 
transtornos causados pelo uso de álcool e outras drogas podem ter sofrimentos 

psicológicos, visto que quando consumidas causam alguma alteração mental e 
cognitiva, podendo também ter comprometimentos psicossociais graves como 
destruição de laços familiares, isolamento e problemas interpessoais, já que é 
sabido que o uso crônico dessas substâncias acarretam em dependência 

química. Objetivo: Identificar os transtornos mentais dos pacientes de um 
Centro de Atenção Psicossocial álcool e outras drogas de Maceió, Alagoas. 
Método: Estudo transversal, baseado nos prontuários de 40 pacientes com 
idade igual ou maior que 18 anos, no período de agosto a dezembro de 2019.  

Resultados: Foram identificados três tipos de transtornos mentais, na qual os 
transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de múltiplas drogas e ao 
uso de outras substâncias psicoativas obteve maior percentual (38%). 
Conclusão: Estudo reforça que o as drogas licitas e ilícitas tem o potencial de 

ocasionar transtornos mentais. 
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ABSTRACT: 

Introduction: The use of drugs (licit and illicit) affects society worldwide, posing a threat to health. It is 

necessary to consider that their use corresponds to a public health problem, due to the biological, psychic, 

social and cultural involvement, constituting a great challenge for the realization of integrated and 

comprehensive policies. Individuals with disorders caused by the use of alcohol and other drugs may have 

psychological suffering, since when consumed they cause some mental and cognitive alteration, and may 

also have serious psychosocial compromises such as destruction of family bonds, isolation and interpersonal 

problems, since it is known that the chronic use of these substances leads to chemical  dependence. 

Objective: To identify the mental disorders of the patients of a Center of Psychosocial Attention alcohol and 

other drugs in Maceió, Alagoas. Method: Cross-sectional study, based on the medical records of 40 patients 
aged 18 years or older, from August to December 2019. Results: Three types of mental disorders were 

identified, in which mental and behavioral disorders due to the use of multiple drugs and the use of other 

psychoactive substances obtained a higher percentage (38%). Conclusion: The study reinforces that licit 

and illicit drugs have the potential to cause mental disorders. 
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