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RESUMO:

INTRODUCAO: Devido a violéncia doméstica, muitas mulheres convivem com uma
elevada carga de estresse, que por sua vez gera sofrimento psiquico, o que favorece o
adoecimento da mente e o surgimento da depressdo. Sobre a mulher ser agredida
fisicamente por seu parceiro, € possivel que a subordinacdo feminina favoreca esses
abusos. Os processos relacionados ao género dao influéncia ao comportamento violento
em ambientes domésticos e um de seus efeitos permanentes na saide mental da vitima.
OBJETIVO: Realizar uma reviséo integrativa da literatura a fim de relacionar a violéncia
doméstica e a depressdo em mulheres vitimas dessa violéncia. METODOLOGIA: As
buscas foram realizadas nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scielo e
Lilacs. Os descritores utilizados nas buscas foram: violéncia doméstica, mulher e
depressdo. Foram incluidos estudos publicados entre os anos de 2010 e 2020. Os
estudos foram realizados com profissionais da salde e mulheres vitimas de violéncia
doméstica. RESULTADOS: Os treze estudos avaliaram sintomas de depressao
mostrando que dentre as expressdes mais utilizadas para descrever os sintomas estao:
0s sentimentos de culpa, baixa autoestima, medo e tristeza. O numero total de
participantes nos estudos foi de 705 mulheres vitimas da violéncia doméstica e 72
profissionais da saude. Os resultados foram analisados em cinco categorias: niumero de
sujeitos avaliados, faixa etaria, tipos de instrumentos para avaliacdo, analise da
depressdo como sintoma da violéncia doméstica. CONCLUSAOQO: E importante que a
violéncia doméstica seja compreendida como um fenémeno que pode afetar o psicoldgico
da vitima, acarretando em sintomas depressivos. Além disso, os profissionais de saude,
gue trabalham com estas mulheres, devem estar preparados para perceber estes
sintomas depressivos e poder agir para ajuda-las.
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Este tipo de violéncia deve ser encarado como um problema de saude publica, portanto,
deve ser prevenido e também combatido.

Palavras-chave: violéncia doméstica; género; saude mental.

ABSTRACT:

INTRODUCTION: Because of domestic violence, many women live with a high burden of
stress, that generates psychological suffering, which favors the illness of the mind and the
emergence of depression. About the woman being physically assaulted by her partner, it is
possible that female subordination favors these abuses. Gender-related processes
influence violent behavior in domestic settings, one of its effects having permanent
implications on the victim's mental health. OBJECTIVE: The aim of the present study was
to carry out an integrative literature review in order to relate domestic violence and
depression in women victims of this violence. METHODOLOGY: The searches were
performed in the Virtual Health Library databases (BVS), Scielo e Lilacs. The descriptors
used in the searches were: domestic violence, women and depression. Studies published
between 2010 and 2020 were included. The studies were carried out with health
professionals and women victims of domestic violence. RESULTS: The thirteen studies
evaluated symptoms of depression showing that among the most used expressions to
describe the symptoms are: feelings of guilt, low self-esteem, fear and sadness. The total
number of participants in the studies was 705 women victims of domestic violence and 72
health professionals. The results were analyzed in five categories: number of subjects
evaluated, age group, types of instruments for evaluation, analysis of depression as a
symptom of domestic violence. CONCLUSION: In conclusion, it is important that domestic
violence is understood as a phenomenon that can affect the victim's psychological,
resulting in depressive symptoms. In addition, health professionals who work with these
women must be prepared to understand these depressive symptoms and be able to act to
help them. This type of violence must be seen as a public health problem, therefore, it
must be prevented and also combated.
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