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RESUMO

Introducédo: Através da utilizacdo de um espelho que € posicionado entre o0s
membros do paciente de modo sagital, a Terapia do Espelho (TE), é considerada
um intermédio promitente para o tratamento da dor do membro fantasma, tendo
em vista que a mesma é caracterizada pela auséncia de um membro que reage
tal como o membro existente, sendo capaz de trazer ao corpo diversas
sensacdes. Tais sensacdes estao interligadas com as acdes do cérebro, que
mesmo apos a amputacdo de um dos membros ainda € capaz de transmitir
atividades elétricas, sendo capaz de comprometer a qualidade de vida dos
pacientes. Objetivo: Revisar na literatura cientifica a aplicabilidade da terapia do
espelho como uma técnica alternativa para tratar a sensacdo do membro
fantasma. Metodologia: Foram realizadas consultas as bases de dados SciElo,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed, selecionando artigos publicados
no periodo de 2002 a 2017, nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Os
descritores utilizados para a busca dos estudos foram: Phantom Limb e Therapy;
Physiotherapy; Terapia do espelho; Fisioterapia e Sensacéo fantasma; Dor do
membro fantasma. Resultados: Foram analisados quatorze artigos, sendo 5
estudos excluidos. Portanto, apds a revisao, mantém-se 9 estudos que tratavam
especificamente da terapia do espelho na sensacao ou dor do membro fantasma,
independente da sua etiologia. Conclusé&o: A terapia do espelho na sensacao
do membro fantasma é uma técnica eficiente e promissora, que resulta em
inameros beneficios desde fisioldgicos a psicolégicos, mas ainda assim, a
literatura voltada para este tema € muito escassa, tornando necessaria a
realizacdo de novos estudos a respeito.
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ABSTRACT

Introduction: Through the use of a mirror that is positioned between the patient's
limbs in a sagittal way, Mirror Therapy (TE) is considered a promising
intermediate for the treatment of phantom limb pain, considering that it is
characterized by the absence of a member that reacts just like the existing
member, being able to bring different sensations to the body. Such sensations
are interconnected with the actions of the brain, which even after amputation of
one of the limbs is still able to transmit electrical activities, being able to
compromise the quality of life of patients. Objective: To review in the scientific
literature the applicability of mirror therapy as an alternative technique to treat the
sensation of the phantom limb. Methodology: The SciElo, Virtual Health Library
(VHL) and PubMed databases were consulted, selecting articles published from
2002 to 2017, in English, Spanish and Portuguese. The descriptors used to
search for the studies were: Phantom Limb and Therapy; Physiotherapy; Mirror
therapy; Physiotherapy and Phantom sensation; Phantom limb pain. Results:
Fourteen articles were analyzed, with 5 studies excluded. Therefore, after the
review, 9 studies were maintained that specifically dealt with mirror therapy in the
sensation or pain of the phantom limb, regardless of its etiology. Conclusion:
Mirror therapy in the sensation of the phantom limb is an efficient and promising
technique, which results in numerous benefits from physiological to
psychological, but even so, the literature on this topic is very scarce, making it
necessary to carry out further studies in this regard.
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