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RESUMO:

INTRODUGAO: O fenémeno élcool/drogas constitui um problema de saude
publica em fungdo de sua complexidade e magnitude, visto que seus efeitos
afetam, significativamente, a saude e a qualidade de vida dos usuarios,
familiares e de toda a sociedade (AZEVEDO; MIRANDA, 2010). Os Centros de
Atencéo Psicossocial (CAPS) tém sido a principal porta de entrada para as
pessoas que buscam o atendimento em saude mental (MANGUALDE, 2012),
sendo definidos como dispositivo estratégico para a reordenagdo do modelo de
atengdo em saude mental (FERREIRA et al, 2017). A atengéo psicossocial é
colocada como base do cuidado a portadores de transtornos mentais e
usuarios de alcool e outras drogas (BOSKA, 2018).

OBJETIVO: Identificar a prevaléncia dos principais transtornos mentais dos
pacientes do CAPS ad Dr. Everaldo Moreira de Maceio.

METODO: Estudo retrospectivo, observacional, descritivo e transversal,
realizado no CAPS ad Dr. Everaldo Moreira de Maceidé - AL. Através de
levantamento de dados por meio dos prontuarios. Este projeto possui a
autorizacado da secretaria de saude com o processo n° 05800.043219 2019 e
aprovacao pelo Comité de ética com o CAAE: 15975619.0.0000.5641.0 critério
de exclusao utilizado foi ser menor de 18 anos de idade, ndo ter um provavel
diagnostico, ser de outro CAPS ad que n&o seja o Dr. Everaldo Moreira e ndo
ser dependente quimico. Ja o de inclusdo é ser maior de idade, atendido pelo
CAPS ad Dr. Everaldo Moreira, possuir prontuario, presenca de algum
transtorno mental devido a drogas ilicitas e licitas, ser dependente quimico e
residente do Estado de Alagoas. Os dados pesquisados foram raga, género,
transtornos mentais, drogas utilizadas e outras comorbidades. O calculo do
tamanho amostral é 40. Apds o preenchimento de todos os instrumentos, os
dados serdo digitados e tabulados no Microsoft Excel, versdo 2016 e
analisados no software Statistica Package for the Social Sciences.
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RESULTADOS: No momento, a pesquisa encontra-se em fase de coleta de
dados e inicialmente os dados coletados apontam para uma prevaléncia de
pacientes portadores do CID.F19 que corresponde a Transtornos Mentais e
comportamentais devidos ao uso de multiplas drogas e ao uso de outras
substancias psicoativas.

CONCLUSAO: Diante de tudo isso, fica evidente a, extrema, importancia do
assunto referente a saude mental e de conhecer os principais transtornos
mentais dos pacientes que fazem uso do CAPS ad, tanto para a comunidade
escolar como para a sociedade e até mesmo para o individuo. Portanto, abre
caminhos para futuras pesquisas referente a esses pacientes e adocao de
estratégias de prevencdo e promogao a saude em um quesito multidisciplinar,
pois é sabido que a melhor forma de evitar que um transtorno mental inicie-se
ou se agrave é através de agdo em saude, com o objetivo de sensibilizar a
sociedade.
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ABSTRACT: INTRODUCTION: The alcohol/drug phenomenon is a public health
problem due to its complexity and magnitude, since its effects significantly affect the
health and quality of life of users, family and society (AZEVEDO; MIRANDA, 2010).
The Psychosocial Care Centers (CAPS) have been the main gateway for people
seeking mental health care (MANGUALDE, 2012), in which they are defined as a
strategic device for reordering the mental health care model (FERREIRA. et al., 2017).
Psychosocial attention is placed as the basis of care for people with mental disorders
and users of alcohol and other drugs (BOSKA, 2018). OBJECTIVE: To identify the
prevalence of the main mental disorders of CAPS patient’s ad Dr. Everaldo Moreira de
Macei6. METHOD: Retrospective, observational, descriptive and cross - sectional
study conducted at CAPS ad Dr. Everaldo Moreira de Macei6é - AL. Through data
collection through medical records. This project is authorized by the Department of
Health under process No. 05800.043219 2019 and approved by the Ethics Committee
with the CAAE: 15975619.0.0000.5641.The exclusion criterion used will be under 18
years of age, not having a probable diagnosis, be CAPS ad other than Dr. Everaldo
Moreira and not being chemically dependent. The inclusion is being over 18 years old,
attended by CAPS ad Dr. Everaldo Moreira, have medical records, presence of any
mental disorder due to illicit and licit drugs, be a drug addict and resident of the State of
Alagoas. The researched data were race, gender, mental disorders, drugs used and
other comorbidities. The sample size calculation is 40. After completing all instruments,
data will be entered and tabulated in Microsoft Excel, version 2016 and analyzed using
the Statistical Package for the Social Sciences software. RESULTS: Now, the research
is in the data collection phase and initially the collected data point to a prevalence of
patients with ICD.F19 that corresponds to Mental and behavioral disorders due to the
use of multiple drugs and the use of other drugs. psychoactive substances.
CONCLUSION: In view of all this, it is evident the extreme importance of the subject
regarding mental health and to know the main mental disorders of patients who use
CAPS ad, both for the school community and for society and even for the individual.
Therefore, it opens the way for future research regarding these patients and the
adoption of prevention and health promotion strategies in a multidisciplinary aspect,
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since it is well known that the best way to prevent a mental disorder from starting or
worsening is through of health action in order to sensitize society.

Keywords: Drug users; mental disorders; mental health

Acknowledgements: Teacher Monica and Staff at CAPS ad Dr Everaldo Moreira

Referéncias/references:

AZEVEDO, Dulcian Medeiros de; MIRANDA, Francisco Arnoldo Nunes de. Praticas profissionais e
tratamento ofertado nos CAPSad do municipio de Natal-RN: com a palavra a familia Estudo
representacional da participagéo familiar nas atividades dos centros de atengado psicossocial no municipio
de Natal-RN. Esc. Anna Nery, Rio de Janeiro, v. 14,n. 1, p. 56-63, Mar. 2010. Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S141481452010000100009&Ing=en&nrm=iso>.
access on 18 Apr.2019.

BOSKA, Gabriella de Andrade et al. Leitos em centro de atengao psicossocial alcool e drogas: andlise e
caracterizagcdo. Rev. Bras. Enferm., Brasilia,v. 71, supl.5, p.2251-2257,2018. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S003471672018001102251&Ing=pt&nrm=iso>.
acessos em 18 abr. 2019.

FERREIRA, Thayane Pereira da Silva et al. Produgdo do cuidado em Saude Mental: desafios para além
dos muros institucionais. Interface (Botucatu), Botucatu, v.21, n.61, p.373-384, June 2017. Available

from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S141432832017000200373&Ing=en&nrm=iso>.

accesson 18 Apr. 2019. Epub Oct 24, 2016.

MANGUALDE, Alice Ananias dos Santos et al. Perfil epidemiologico dos pacientes atendidos em um
Centro de Atengado Psicossocial. Mental, Barbacena, v.10,n.19, p.235-248, dez. 2012. Disponivel
emc<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S167944272012000200006&Ing=pt&nrm=i
so>. acessos em 08 abr. 2019.



