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RESUMO:  
INTRODUÇÃO: O fenômeno álcool/drogas constitui um problema de saúde 
pública em função de sua complexidade e magnitude, visto que seus efeitos 
afetam, significativamente, a saúde e a qualidade de vida dos usuários, 
familiares e de toda a sociedade (AZEVEDO; MIRANDA, 2010). Os Centros de 
Atenção Psicossocial (CAPS) têm sido a principal porta de entrada para as 
pessoas que buscam o atendimento em saúde mental (MANGUALDE, 2012), 
sendo definidos como dispositivo estratégico para a reordenação do modelo de 
atenção em saúde mental (FERREIRA et al, 2017). A atenção psicossocial é 
colocada como base do cuidado a portadores de transtornos mentais e 
usuários de álcool e outras drogas (BOSKA, 2018).  
OBJETIVO: Identificar a prevalência dos principais transtornos mentais dos 
pacientes do CAPS ad Dr. Everaldo Moreira de Maceió. 
MÉTODO: Estudo retrospectivo, observacional, descritivo e transversal, 
realizado no CAPS ad Dr. Everaldo Moreira de Maceió - AL. Através de 
levantamento de dados por meio dos prontuários. Este projeto possui a 
autorização da secretaria de saúde com o processo nº 05800.043219 2019 e 
aprovação pelo Comitê de ética com o CAAE: 15975619.0.0000.5641.O critério 
de exclusão utilizado foi ser menor de 18 anos de idade, não ter um provável 
diagnóstico, ser de outro CAPS ad que não seja o Dr. Everaldo Moreira e não 
ser dependente químico. Já o de inclusão é ser maior de idade, atendido pelo 
CAPS ad Dr. Everaldo Moreira, possuir prontuário, presença de algum 
transtorno mental devido a drogas ilícitas e lícitas, ser dependente químico e 
residente do Estado de Alagoas. Os dados pesquisados foram raça, gênero, 
transtornos mentais, drogas utilizadas e outras comorbidades. O cálculo do 
tamanho amostral é 40. Após o preenchimento de todos os instrumentos, os 
dados serão digitados e tabulados no Microsoft Excel, versão 2016 e 
analisados no software Statistica Package for the Social Sciences.  
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RESULTADOS: No momento, a pesquisa encontra-se em fase de coleta de 
dados e inicialmente os dados coletados apontam para uma prevalência de 
pacientes portadores do CID.F19 que corresponde a Transtornos Mentais e 
comportamentais devidos ao uso de múltiplas drogas e ao uso de outras 
substâncias psicoativas.   
CONCLUSÃO: Diante de tudo isso, fica evidente a, extrema, importância do 
assunto referente a saúde mental e de conhecer os principais transtornos 
mentais dos pacientes que fazem uso do CAPS ad, tanto para a comunidade 
escolar como para a sociedade e até mesmo para o indivíduo. Portanto, abre 
caminhos para futuras pesquisas referente a esses pacientes e adoção de 
estratégias de prevenção e promoção a saúde em um quesito multidisciplinar, 
pois é sabido que a melhor forma de evitar que um transtorno mental inicie-se 
ou se agrave é através de ação em saúde, com o objetivo de sensibilizar a 
sociedade. 
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ABSTRACT: INTRODUCTION: The alcohol/drug phenomenon is a public health 
problem due to its complexity and magnitude, since its effects significantly affect the 
health and quality of life of users, family and society (AZEVEDO; MIRANDA, 2010). 
The Psychosocial Care Centers (CAPS) have been the main gateway for people 
seeking mental health care (MANGUALDE, 2012), in which they are defined as a 
strategic device for reordering the mental health care model (FERREIRA. et al., 2017). 
Psychosocial attention is placed as the basis of care for people with mental disorders 
and users of alcohol and other drugs (BOSKA, 2018). OBJECTIVE: To identify the 
prevalence of the main mental disorders of CAPS patient’s ad Dr. Everaldo Moreira de 
Maceió. METHOD: Retrospective, observational, descriptive and cross - sectional 
study conducted at CAPS ad Dr. Everaldo Moreira de Maceió - AL. Through data 
collection through medical records. This project is authorized by the Department of 
Health under process No. 05800.043219 2019 and approved by the Ethics Committee 
with the CAAE: 15975619.0.0000.5641.The exclusion criterion used will be under 18 
years of age, not having a probable diagnosis, be CAPS ad other than Dr. Everaldo 
Moreira and not being chemically dependent. The inclusion is being over 18 years old, 
attended by CAPS ad Dr. Everaldo Moreira, have medical records, presence of any 
mental disorder due to illicit and licit drugs, be a drug addict and resident of the State of 
Alagoas. The researched data were race, gender, mental disorders, drugs used and 
other comorbidities. The sample size calculation is 40. After completing all instruments, 
data will be entered and tabulated in Microsoft Excel, version 2016 and analyzed using 
the Statistical Package for the Social Sciences software. RESULTS: Now, the research 
is in the data collection phase and initially the collected data point to a prevalence of 
patients with ICD.F19 that corresponds to Mental and behavioral disorders due to the 
use of multiple drugs and the use of other drugs. psychoactive substances. 
CONCLUSION: In view of all this, it is evident the extreme importance of the subject 
regarding mental health and to know the main mental disorders of patients who use 
CAPS ad, both for the school community and for society and even for the individual. 
Therefore, it opens the way for future research regarding these patients and the 
adoption of prevention and health promotion strategies in a multidisciplinary aspect, 



	

since it is well known that the best way to prevent a mental disorder from starting or 
worsening is through of health action in order to sensitize society. 
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