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Introducdo: A cultura do trigo estda a milhares de anos enraizada no mundo,
estando em distintos periodos da histéria, como base sociocultural, econémica
e alimentar. Diversos produtos populares e tradicionais como paes e massas sao
fabricados a partir deste cereal. O glaten é encontrado na sua composi¢ao, assim
como no centeio, na cevada e na aveia, sendo uma proteina adesiva, ou seja,
gue confere maleabilidade e textura ao alimento. Cada organismo humano
contém sua individualidade, principalmente no modo de reacdo a substancias,
nutriente. A ingestdo do gluten afeta negativamente uma minoria populacional,
que carrega a sensibilidade a proteina ou a doenca celiaca. Objetivos:
Esclarecer o que € a sensibilidade ao gluten, apresentando as causas, 0 quanto
a alimentacao influéncia e relatando as diferencas com a doenca celiaca.
Metodologia: A pesquisa bibliogréfica foi executada na plataforma do google
académico, baseada em artigos e livros de 2010 a 2016, foram encontrados 9
artigos na lingua portuguesa sobre o assunto gluten, porém apenas 5 artigos
foram lidos na integra e usados para este trabalho e ao longo da pesquisa foram
incluidos 2 livros, utilizando para recurso algumas paginas destes. Tendo como
direcionamento um estudo de revisao da literatura para coletas de dados, anélise
e estudos, para assim ter resultados. Resultados: As respostas da pesquisa
foram um pouco escassas, porém significativas. Sensibilidade ao glaten (SG) é
uma sindrome relacionada a ingestédo de alimentos com glaten, sem que ocorra
lesbes no organismo, gerando sintomas como, desconfortos abdominais,
diarreias, constipacdo, confusbes mentais e dores de cabecas, que séo
cessados logo apds a suspensdo do consumo da proteina. A doenca celiaca
(DC) possui semelhantes indicios, porém se distingue da SG por ser
geneticamente predisposta e autoimune, ou seja, € uma doenca causada pelo
sistema imunoldgico, que passa a tratar a proteina do trigo como uma substancia
danosa, prejudicando o organismo com complicacdes de longo prazo, assim
como o tratamento. Ambas sé podem ser identificadas através de diagndsticos
meédicos, a sensibilidade ao gluten é comprovada a partir da exclusdo da DC,
causadas pela alimentacéo e tratadas pela mesma. Conclusdo: Tendo como
resultado final a resolucdo do objetivo principal, pode-se afirmar, nesse sentido,
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esta na distincdo do processo de rejeicdo pelo individuo, além disso, outra
importante questéo a ser pontuada € a influéncia da alimentacdo moderna, que
representa a principal causa da sensibilidade ao gluten, uma vez que, como
nunca antes, os alimentos estdo sofrendo intensas mudancas genéticas,
tornando-se cada vez mais industrializados e geneticamente modificados.

Palavras- chave: Distarbios intestinais, trigo, transi¢édo nutricional.

Introduction: Wheat cultivation has been rooted in the world for thousands of
years, being in different periods of history, as a socio-cultural, economic and food
base. Several popular and traditional products like breads and pastas are
manufactured from this cereal. Gluten is found in its composition, as well as in
rye, barley and oats, being an adhesive protein, that is, it confers malleability and
texture to the food. Each human organism contains its individuality, mainly in the
mode of reaction to substances, nutrient. Intake of gluten negatively affects a
population minority, which carries sensitivity to protein or celiac disease.
Objectives: Clarify what is the sensitivity to gluten, presenting the causes, how
much to influence food and reporting the differences with celiac disease.
Methodology: The bibliographical research was carried out on the platform of
google academic, based on articles and books from 2010 to 2016, were found 9
articles in the Portuguese language on the subject gluten, but only 5 articles were
read in full and used for this work and the 2 books were included during the
research, using some of these pages. A study of the literature review for data
collection, analysis and studies was conducted, in order to obtain results.
Results: The research responses were somewhat scarce, but significant.
Sensitivity to gluten is a syndrome related to the ingestion of food with gluten,
without causing injuries in the body, generating symptoms such as abdominal
discomforts, diarrhea, constipation, mental confusion and headaches, which are
ceased soon after the suspension of protein consumption . The celiac disease
has similar indications, but it is distinguished from the SG by being genetically
predisposed and autoimmune, that is, it is a disease caused by the immune
system, which treats the wheat protein as a harmful substance, damaging the
organism with long complications treatment. Both can only be identified through
medical diagnoses, the sensitivity to gluten is proven from the exclusion of CD,
caused by and treated by food. Conclusion: With the final result of the resolution
of the main objective, it can be affirmed, in this sense, that the main difference
between the sensitivity to celiac and non-celiac gluten is in the distinction of the
process of rejection by the individual, in addition, another important question to
be punctuated is the influence of modern food, which is the main cause of gluten
sensitivity, since, as never before, foods are undergoing intense genetic changes,
becoming increasingly industrialized and genetically modified.
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