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Resumo: Na semiologia ginecológica, uma das etapas de grande importância é 
o exame citológico, que compreende o estudo das paredes vaginais, assim como 
do colo do útero, servindo como detector precoce do câncer de colo de útero a 
partir da análise histológica dos conteúdos cervicais recolhidos. Além disso, é 
ainda um exame que consegue diagnosticar doenças que acometem a vulva, 
paredes vaginais e até mesmo o colo uterino, como é o caso de gardnerella, 
candidíase, tricomoníase, etc. A experiência aconteceu em Unidades Básicas de 
Saúde da cidade de Maceió - AL. Introdução: Promovido como parte das ações 
da campanha Maceió Rosa, coordenada pela Prefeitura de Maceió durante todo 
este mês de outubro, o mutirão, realizado pela Secretaria Municipal de Saúde  
em 55 unidades da capital, contou com a participação de alunos do curso de 
medicina do Centro Universitário Tiradentes.  No mutirão, o público feminino teve 
acesso a inúmeros serviços voltados à saúde da mulher, dentre estes a citologia. 
Objetivo: Conscientizar as mulheres para o cuidado com a saúde e prevenção 
contra doenças como o câncer de colo e mama. Método: O relato foi obtido a 
partir do acompanhamento de um mutirão de citologia, intitulado dia “D” da saúde 
da mulher, onde foi ofertado pelo Sistema Único de Saúde exame citológico, 
dentre outros. Além disso, foram utilizados para análise os dados consolidados 
do número de atendimentos. Resultados: O mutirão aconteceu em todos os 
Distritos de Saúde na capital alagoana e contemplou no total 1.372 citologias. 
Além dos exames citológicos, foram também realizados 1.848 testes rápidos, 
solicitados 2.057 mamografias e 1.498 atendimentos médicos. Quando se divide 
esse valor total de citologias nos 8 distritos existentes no município, tem-se os 
seguintes resultados: I DS (122); II DS (88); III DS (163); IV DS (170); V DS (218); 
VI DS (135); VII DS (365) e VIII DS (111).   Diante desses resultados encontrados 
separadamente por distrito percebe-se um número heterogêneo, o qual se dá de 
forma multifatorial, como: não adesão de todas as unidades em cada distrito, não 
adesão das mulheres ou pela falta de propagação do mutirão. Esse quadro deve 
ser revisto por meio de práticas de educação em saúde para que próximas ações 
consigam alcançar um maior número de mulheres.   Conclusão: Assim, é 
inegável o benefício que citologia traz as mulheres no âmbito do diagnóstico e 
da prevenção de doenças que acometem a região genital. Somente a partir 



 
desse rastreamento e acompanhamento, é possível ter a melhor forma de 
tratamento e, consequente, melhor prognóstico com prosseguimento normal da 
vida cotidiana seja alcançado. 
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ABSTRACT: In gynecological semiology, one of the most important stages is the 
cytological examination, which includes the study of the vaginal walls as well as 
the cervix, serving as an early detection of cervical cancer based on the 
histological analysis of cervical contents collected. In addition, it is an examination 
that can diagnose diseases that affect the vulva, vaginal walls and even the 
cervix, such as gardnerella, candidiasis, trichomoniasis and others. The 
experience happened in Basic Health Units of the city of Maceió-AL. 
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