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RESUMO:

INTRODUCAO: O climatério é a fase da vida feminina na qual ocorre a transi¢éo do periodo reprodutivo ao
nao reprodutivo, durante este periodo ocorrem inUmeras mudancas biolégicas, enddcrinas e clinicas devido
as alteragcdes hormonais, geram diversos sintomas que podem tornar as mulheres vulneraveis aos mais
variados agravos a saude. O estudo das prevaléncias de patologias, incluindo as que acometem a regiao
maxilofacial, é de fundamental importancia aos clinicos, aos epidemiologistas e aos grupos gestores para
formulacéo de um perfil de necessidades de uma determinada regido. A Sindrome do ardor bucal (SAB) é
um distdrbio de dor crdnica caracterizado por ardor, ardéncia e / ou comichdo na cavidade oral na auséncia
de qualquer doenca orgéanica, dura pelo menos 4 a 6 meses e na maioria das vezes envolve a lingua com
ou sem extensao para os labios e mucosa oral, a SAB pode ser acompanhada por disgeusia (distor¢édo no
sentido do paladar) e xerostomia subjetiva (boca seca). Seu inicio é espontaneo e a sindrome tem uma
clara predisposi¢cdo para mulheres na perimenopausa e pos-menopausa. OBJETIVO: Analise da sindrome
do ardor bucal em mulheres no periodo do climatério e o impacto no seu cotidiano. MATERIAIS E
METODOS: A presente pesquisa trata-se de um estudo predominantemente descritivo observacional
transversal, com o objetivo de verificar a sindrome do ardor bucal em mulheres que sdo atendidas na clinica
escola de odontologia do Centro Universitario Tiradentes; os sujeitos participantes da pesquisa serao
mulheres com idades entre 45 e 65 anos. Para obtencdo dos dados necessérios, sera realizada uma
andlise dos prontudrios odontologicos das pacientes que buscam atendimento, verificando quais a queixas
principais que levaram ao atendimento que podem ser caracterizadas por: a sensagdo de ardéncia
profundamente na mucosa presente; ndo deve interferir com o sono; deve sofrer remissdo durante a
alimentacdo. Outros sintomas poderdo ser identificados: sensacéo de boca seca; alteracbes no paladar;
alteracbes sensoriais e alteracdes psicolégicas como ansiedade e depressdo. Em seguida uma entrevista
nos pacientes que tem sintomas da sindrome do ardor bucal para a criacdo de um quadro de alteracdes
encontradas por esta parte da populagdo. RESULTADOS PARCIAIS E CONCLUSAO: Inicialmente através
dos dados obtidos da anélise dos prontuérios foi verificada a ocorréncia dos sintomas da sindrome do ardor
bucal, presenca de altera¢gbes intraoral, como a céarie e doenca periodontal. Foi analisada também a
presenca de habitos e vicios e doencas sistémicas relacionadas a sindrome.
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ABSTRACT:

INTRODUCTION: Climacteric is the phase of female life in which the transition from the reproductive to the
non-reproductive period occurs. During this period, innumerable biological, endocrine and clinical changes
occur due to hormonal changes, generating several symptoms that can make women vulnerable to the most
varied health problems. The study of the prevalence of pathologies, including those affecting the
maxillofacial region, is of fundamental importance to clinicians, epidemiologists and management groups to
formulate a profile of the needs of a given region. Oral Burn Syndrome (SAB) is a chronic pain disorder
characterized by burning, burning and / or itching in the oral cavity in the absence of any organic disease,
lasts for at least 4 to 6 months and most often involves the tongue with or without extension to the lips and
oral mucosa, IBS can be accompanied by dysgeusia (distortion towards the palate) and subjective
xerostomia (dry mouth). Its onset is spontaneous and the syndrome has a clear predisposition for
perimenopausal and postmenopausal women. OBJECTIVE: Analysis of the oral burning syndrome in
women in the climacteric period and the impact on their daily lives. MATERIALS AND METHODS: The
present study is a predominantly descriptive cross-sectional study with the objective of verifying the oral
burning syndrome in women who are attended at the clinic school of dentistry of the University Center
Tiradentes; the subjects participating in the research will be women between the ages of 45 and 65 years.
To obtain the necessary data, an analysis of the dental records of the patients seeking care will be
performed, verifying which are the main complaints that led to the care that can be characterized by: the
burning sensation deeply in the mucosa present; should not interfere with sleep; should be remission during
feeding. Other symptoms may be identified: dry mouth; changes in taste; sensory changes and
psychological changes such as anxiety and depression. Then an interview in patients who have symptoms of
the oral burning syndrome to create a picture of alterations found by this part of the population. PARTIAL
RESULTS AND CONCLUSION: Initially through the data obtained from the medical records analysis, the
occurrence of the symptoms of oral burning syndrome, presence of intraoral changes, such as caries and
periodontal disease, was verified. It was also analyzed the presence of habits and vices and systemic
diseases related to the syndrome.
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