
III CIAFIS 
UNIVERSIDADE TIRADENTES   

 

 



 FICHA CATALOGRÁFICA 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3º CONGRESSO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FÍSICA, NUTRIÇÃO E 
SAÚDE - Setembro de 2017 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Realização UNIT: Curso de Ciências Biológicas da Universidade Tiradentes 

Curso de Educação Física da Universidade Tiradentes 
Curso de Enfermagem da Universidade Tiradentes 
Curso de Estética da Universidade Tiradentes 
Curso de Farmácia da Universidade Tiradentes 
Curso de Fisioterapia da Universidade Tiradentes 
Curso de Medicina da Universidade Tiradentes 
Curso de Nutrição da Universidade Tiradentes 
Curso de Odontologia da Universidade Tiradentes 
Curso de Psicologia da Universidade Tiradentes 

 
  

            Congresso Internacional de Atividade Física, Nutrição e Saúde (19-23 Set 2017)    

                  Aracaju-SE. 

  C749                    

                  Anais do III Congresso Internacional de Atividade Física, Nutrição e Saúde/ 

             Coordenação [de] Carla Daniela Kohn, Estélio Henrique Marin Dantas et al.  –   

             Aracaju: UNIT, 2017.  

 Inclui bibliografia. 

 ISSN - 2526-3412 

            1.Anais – congresso, 2. Trabalhos. 3.  Resumos.  I. Kohn, Carla Daniela. II.     

            Dantas, Estélio Henrique Marin.  III. Ramos, Ayrton Moraes. IV. Silva, Fabiana  

            Medeiros de Almeida. VI. Soares, Nara Michelle Moura.  IV. Titulo.  

 

                                                            CDU: 57:796.012.035:613.2:616(817.3) 



GRUPO TIRADENTES 
 

Luiz Alberto de Castro Falleiros 
Mozart Neves Ramos 

Richard Doern 
Conselho de Administração 

 
Jouberto Uchôa de Mendonça Júnior 

Superintendente Geral 
 

Temisson José dos Santos 
Superintendente Acadêmico 

 
Ihanmarck Damasceno dos Santos 

Superintendente de Relações Institucionais e Mercado 
 

André Tavares Andrade 
Superintendente Administrativo Financeiro 

 
 

UNIVERSIDADE TIRADENTES 
 

Jouberto Uchôa de Mendonça 
Reitor 

 
Amélia Maria Cerqueira Uchôa 

Vice-Reitora 
 

Juliana Cordeiro Cardoso 
Diretora de Pesquisa e Extensão 

 
Arleide Barreto 

Diretora de Graduação 
 

Saul José Semeão Santos 
Coordenador do Curso de Ciências Biológicas 

 
Silvio Gusmão de Holanda Melo 

Coordenador do Curso de Educação Física  
 

Estélio Henrique Martin Dantas 
Coordenador Adjunto do Curso de Educação Física  

 
Maria da Pureza Ramos de Santa Rosa 

Coordenador do Curso de Enfermagem 
 

Manuela de Carvalho Vieira Martins  
Coordenadora Adjunta do Curso de Enfermagem  

 
 



Andréa Vasconcelos Machado 
Coordenadora do Curso de Estética 

 
Juliana Maria Dantas Mendonça 

Coordenadora do Curso de Farmácia 
 

Richard Halti Cabral 
Coordenador do Curso de Medicina 

 
Amaro Afrânio de Araújo Filho 

Coordenador Adjunto do Curso de Medicina  
 

Hugo José Xavier Santos 
Coordenador do Curso de Nutrição  

 
Simone Alves Garcez Guedes 

Coordenadora do Curso de Odontologia  
 

Alexandre José Raad 
Coordenador do Curso de Psicologia 

 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 

O 3º Congresso Internacional de Atividade Física, Nutrição e Saúde proporcionou discussão, 
reflexão e prática acerca das bases teórico-metodológicas dirigidas às intervenções na área de 
Atividade Física, Nutrição e Saúde. Reflexões sobre o processo de envelhecimento, bem como os 
aspectos do envelhecer com saúde e qualidade de vida foram abordados no evento. 

 
O envelhecimento é um fenômeno natural, universal, irreversível e não ocorre de forma 

simultânea e igualitária nos seres humanos. Envelhecer faz parte da vida e, visto a luz dos 
conhecimentos atuais, nada é possível para fazer alterar este processo. Atualmente, o 
envelhecimento constitui um dos temas de maior interesse da sociedade devido à transição 
epidemiológica que o mundo está apresentando. Diante disso, procurar respostas sobre quais são 
as mudanças que ocorrem nesse período, quais são as causas e as consequências são os desafios 
da ciência com o objetivo de retardar esse processo. 

 
Para melhor compreensão da relação entre envelhecimento e saúde, uma abordagem 

multidimensional deve ser considerada, levando em consideração os aspectos biológicos, físicos, 
psicológicos, econômicos e sociais. Além disso, a qualidade de vida passa a ser um aspecto 
importante por atender as demandas de saúde da sociedade. 

.  
Tais discussões realizadas servirão para subsidiar uma análise crítica sobre a atuação dos 

profissionais da saúde, no Brasil e no Estado de Sergipe.  É inadiável, portanto, que os acadêmicos 
e os professores de todas as áreas do conhecimento, conscientizem-se de que é necessário 
atualização e capacitação constante. 

 
 

 
Aracaju, setembro de 2017. 
 
 
 
 
 
 

Nara Michelle Moura Soares 
Presidente do Comitê Científico 

 

APRESENTAÇÃO 



 

 
 

 

Longevidade, Saúde e Qualidade de Vida 

 

Os avanços científicos e tecnológicos têm colaborado sobremaneira para a prevenção e 
controle de doenças e para a promoção da saúde, contribuindo positivamente para o aumento da 
longevidade. Por outro lado, viver mais não significa viver melhor, visto que a manutenção de uma 
boa qualidade de vida depende de inúmeros fatores, com destaque para o estilo de vida adotado. 
Portanto, o desenvolvimento de estratégias que valorizem a adoção de um estilo de vida 
fisicamente ativo e uma alimentação adequada às necessidades da vida diária passa a ser um 
grande desafio, sobretudo, para pesquisadores e profissionais da saúde, na busca por um 
envelhecimento saudável, com autonomia funcional e cognitiva. 

Neste sentido, a multidimensionalidade do processo de envelhecimento requer projetos de 
natureza multi e interdisciplinar que tenham como foco principal a busca de soluções viáveis, a 
partir de uma visão holística e de uma análise integrativa e inclusiva que transcende as perspectivas 
disciplinares. Logo, constituir grupos de trabalho e de intervenção com essas características torna-
se uma tarefa bastante árdua e de alta complexidade.  

Nesse contexto, o papel das instituições de ensino, dos eventos científicos e das 
comunidades científicas parece ser determinante para a produção de soluções efetivas capazes de 
impactar positivamente na vida dos idosos, de modo que os anos adicionais sejam vividos com 
qualidade e dignidade. Na maioria das vezes, com o ritmo acelerado de vida que a sociedade 
moderna nos impõe é difícil parar e prestar atenção nos importantes sinais que recebemos do 
nosso organismo, como estresse, depressão, cansaço excessivo e marcas de um 
envelhecimento precoce. Todavia, uma mudança de atitude é necessária e, 
independentemente da nossa vontade, devemos nos convencer de que o envelhecimento é 
inevitável e, desse modo, precisamos nos preparar para enfrentar os desafios próprios desta 
etapa da vida, buscando preservar as capacidades funcional e cognitiva, com vistas a 
preservação da autonomia. A terceira idade vai chegar, e envelhecer com saúde deve ser a 
nossa grande meta de vida. Se você ainda não está convencido, aproveite esse momento para 
refletir sobre suas atitudes e promover as mudanças necessárias para viver com mais saúde 
e qualidade de vida. 

 

Marzo Edir Da Silva-Grigoletto 
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CREDENCIAMENTO 

Local: Terraço da Biblioteca   Data:19.09.2017.  Horário: 18:00h 

 

 

PROGRAMAÇÃO - EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Data: 19.09.2017  

• 08:00 – 09:00h - Conferência: Dermatoglifia, Inovação e Desenvolvimento Fetal - Arnaldo Tenório da 

Cunha Junior - Nara Soares, Ph.D. 

• 09:00 -10:30h - Mesa Redonda: Prescrição de Atividades Físicas para Pacientes Oncológicos; Exercício 

e as DCNT (doenças crônicas não transmissíveis) e Exercício Físico para as Pessoas com Necessidades 

Especiais - Jani Cleria Bezerra, Ph.D.; Hugo Nivaldo Melo Almeida Lima, M.Sc.; Jorge Rollemberg, 

M.Sc. Nara Soares, Ph.D. 

• 10:30 – 11:00h - Coffee Break 

• 11:00 – 12:00h -Conferência: Benefício do exercício físico para pessoas vivendo com HIV. Fabrizio Di 

Masi, Ph.D.; Nara Soares, Ph.D. 

• 12:00 – 14:00h - Almoço 

• 14:00 – 18:00h - Apresentação de Pôster e Temas Livres – Pátio do Bloco “G” e Auditório I – Bloco G / 

Minicursos-salas diversas 

• 19:00 – 19:30h - Cerimônia de Abertura – Terraço da Biblioteca 

• 19:30 – 20:30h - Apresentação Cultural – Terraço da Biblioteca 

• 20:30 – 21:30h - Conferência Magna - Neuromodulação vago-auricular na saúde - Dr. Gianluca Bianco

  

Workshops:  

• Orientação da Vocação e Descoberta de Talentos Esportivos.   

• Os benefícios da dança na cognição, autonomia e qualidade de vida do idosos - Elaine Gomes da Silva 

Borges 

• Intermitente na Redução do Risco Metabólico - Guilherme Rosa Exercício 

• Desafios Metodológicos da Educação Física na escola pública - Profº Damião Oliveira, Ph.D. 

• Aplicação do Método Watsu na terceira idade - César Santos 

• Dermatoglifia na Orientação da Vocação Esportiva - Arnaldo Tenório 

• Treinamento Resistido para o Emagrecimento - Felipe Gracez de Carvalho 

• Prescrição de Atividades Físicas para Pacientes Oncológicos - Jani Cléria Bezerra 

 

  

PROGRAMAÇÃO 



 

Data: 20.09.2017  

• 08:00 – 09:00h - Conferência: Obesidade X Exercício Físico: estratégias para prevenção e tratamento.  

Guilherme Rosa, Ph.D.  

• 10:00 -11:00h - Conferência: Bioenergetic Stability of the Core. Francesco Omarini Università di Palermo 

– Italia. M.Sc.  

• 11:00 – 12:00h -Conferência:  Novas perspectivas no treinamento Funcional de alta intensidade

 Marzo Edir Da Silva-Grigoletto Ph.D.(UFS) - Nara Soares, Ph.D. 

• 12:00 – 14:00h - Almoço 

• 14:00 – 18:00h -Apresentação de Pôster e Temas Livres – Pátio do Bloco “D” e Auditório I  – Bloco G / 

Minicursos-salas diversas 

• 19:00 – 20:00h - Conferência: Novas tecnologias associadas à avaliação do movimento.

 Renato Ramos Coelho, Ph.D.; Juliana Dantas, Ph.D. 

• 20:00 – 21:00h - Conferência: Coaching no Desempenho Físico e Profissional - Silvio Gusmão de 

Holanda. M.Sc 

 

Workshops   

• Exercício e as DCNT(doenças crônicas não transmissíveis) - Hugo Melo 

• Equilíbrio e Risco de Queda em Idosos - José Carlos Reis 

• Salvamento Aquatico - Marcelo Aquino e Roberta Resende 

• Personal de Negócios - Estratégias para se formar e já faturar no mercado fitness 

• Exercício Físico para gestantes - Ana Paula Albuquerque 

• Handebol  

• Desafios Metodológicos da Educação Física na escola pública - Profº Damião Oliveira Santos, Ph.D. 

• Periodização do desenvolvimento Humano e o ensino da Educação Física - Profº MsC. Marcos Reis. 

• Atv. Fis Pessoas com Necessidades Especiais - Jorge Rollemberg  

• Hidroginástica - Fabrizio Di Masi 

 

Data: 21.09.2017  

• 08:00 – 09:00h - Avaliação da Autonomia e Qualidade de Vida do Idoso - Fabiana Medeiros de Almeida 

Silva, MsC; Profª Núbia J. Paes de Lira, Ph. D 

• 09:00 -10:30h - Mesa Redonda: Princípios curriculares e metodológicos da Educação Física escolar. 

Melina Silva Alves, Ph. D. – UFPB; Damião Oliveira Santos, Ph.D. – SEMED Estância  

• 10:30 – 11:00h - Coffee Break 



 

• 11:00 – 12:00h - Conferência: Esportes Aquáticos na Educação Física Escolar -Fernanda Alvarenga 

Barbosa Fernanda Alvarenga Barbosa  

• 12:00 – 14:00h - Almoço 

• 14:00 – 18:00h - Apresentação de Pôster e Temas Livres – Pátio do Bloco “D” e Auditório I  – Bloco G 

/ Minicursos-salas diversas 

• 19:00 – 20:00h - Conferência: Educação Física e Inclusão. Profª Christianne Vasconcelos de Andrade 

Toscano, Ph.D. – UFAL; Profª Núbia J. Paes de Lira, Ph. D. 

• 20:00 – 21:30h - Mesa Redonda: Desenvolvimento humano e o ensino da Educação Física - Profº Marcos 

Antonio Mattos dos Reis, Msc; Fabiana Medeiros de Almeida Silva, MsC  

 

Workshops   

• Neuromodulação vago-auricular e Exercício - Gianluca Bianco 

• Equilíbrio e Risco de Queda em Idosos - José Carlos Reis 

• Avaliação Computadorizada do Movimento Humano - Renato Ramos Coelho  

• Exercício Físico para gestantes - Ana Paula Albuquerque 

• Handebol 

• Crossfit  

• Atv. Fis Pessoas com Necessidades Especiais - Jorge Rollemberg 

• Hidroginástica - Fabrizio Di Mas Workshop (04h Dia 2) 

• Intervenção Psicopedagógica e motora no autismo e deficiências. Ialy Araujo Nogueira, Carine Pereira 

Mendes, Jessica Barreto Oliveira, Charles Graziênio Batista Neves e Leila Santos B. Cardoso 

 

Data: 22.09.2017  

• 08:00 – 09:00h - Conferência: Lutas Marciais adaptadas para Idosos e Osteoporose - Cláudio Borba-

Pinheiro, Ph.D.; Ayrton Ramos, M.Sc 

• 09:00 -10:30h - Mesa Redonda: Lutas Adaptadas e a saúde do idoso. Capoeira motricidade e 

envelhecimento saudável. Efeito dos esportes de combate na massa óssea dos idosos. Diversidade da 

metodologia de ensino das lutas com idosos . Dr. Luiz Carlos Vieira- Mestre Lucas; M.Sc. Delson Lutosa 

de Figueiredo, M.Sc.  

• 10:30 – 11:00h - Coffee Break 

• 11:00 – 12:00h - Confeêencia: Treino a longo prazo e prevenção de lesões

 Nuno Miguel dos Prazeres Batalha, Ph.D.; Ayrton Ramos, M.Sc 

• 12:00 – 14:00h - Almoço 



 

• 14:00 – 18:00h - Apresentação de Pôster e Temas Livres – Pátio do Bloco “D” e Auditório I  – Bloco G 

/ Minicursos-salas diversas 

• 19:00 – 20:30h - Mesa Redonda: Prescrição do Treinamento de aeróbico para terceira idade, Treinamento 

de Força para o Idoso, Equilíbrio e Risco de Quedas em Idosos - Ana Paula A. Albuquerque, M.Sc.; Julio 

César Camargo Alves, M.Sc.; José Carlos Reis, Ph.D.; Nara Soares, Ph.D. 

• 20:30 – 21:30h - Conferência de Encerramento: Risco de queda em Idosos - César Santos, Ph.D.  

 

Workshops 

• Exercício e as DCNT(doenças crônicas não transmissíveis) - Hugo Melo 

• Bioenergetic Satability of the Core - Francesco Omarini 

• Avaliação e prescrição de exercício para pessoas com osteoporose  - Cláudio Borba-Pinheiro, Ph.D. 

• Periodização do desenvolvimento Humano e o ensino da Educação Física - Profº Marcos Reis, Msc 

• Crossfit  

• Atividade Motora em crianças com transtorno do espectro do autismo (TEA) - Profª Christianne 

Vasconcelos de Andrade Toscano, Ph. D. - UFAL   

• Ensino de capoeira para idosos - Delson Lutosa 

• Adaptado para Idosos - Mestre Paulo 

 

PROGRAMAÇÃO - NUTRIÇÃO 

 

Data: 19.09.2017  

• 08hs – Abertura. Mesa Redonda: Os caminhos da Nutrição no Brasil. Qualidade professional. A Ética na 

Nutrição. O papel do Sindicado de Nutricionistas - Prof. Dr.Hugo Xavier- Coord. Nutrição -SE; Nut. 

Elido  Bonomo – Presidente do CFN – GO; Nut. Gilcélio Gonçalves – Conselheiro do CFN -SE; Nut. 

MYCHELYNE FERREIRA GUERREIRO - Presidente do SindiNutri –SE  

• 09:15 - Conferência: Nutrição e destoxificação - Base para prática clínica - Nut. Andrea Gonçalves  SE 

• 10:00 - Conferencia: A experiência do PNAE BA/SE - Nut. Verônica  Maria -SE  

• 11:00 - Conferência : Avaliação do consumo Alimentar -Nut. DrªDiva Aliete dos Santos Vieira - SE  

 

Data: 20.09.2017  

• 08hs Conferência: Sustentabilidade na gestão da UAN - Nut. Anaxágora Conceição Souza- SE 

• 09hs Mesa Redonda:  Saúde Intestinal X Disbiose. Disbiose intestinal, risco para minha saúde? Recitas 

práticas para saúde intestinal. Nut. Rita Neves – SE; Nut. Ma. Marcela Mori-SE  



 

• 11hs Mesa Redonda: Papel do nutricionista na produção na UAN: Gestão Hospitalar. Gestão 

Institucional. Gestão Industrial. Moderador: Nut. Me. Heriberto Anjos; ut. Ma Carla Regina Santos Sobral 

– SE; Nut. Ma. Luana Mendonça Cercato – SE; Nut. Esp. Rubimara Cristina-MG 

• 19hs Mesa Redonda: Qualidade de vida no paciente renal crônico. Moderadora: Nut. Cynthia Barbosa 

Albuquerque dos Santos; Nut.  Jaqueline Rodrigues – SE; Fisio. Luana Godinho Maynard- SE 

• 20:30hs Conferencia: Alergias e Intolerâncias alimentares na infância Nut. Anne Jardim 

Botelho -SE  

 

Data: 21.09.2017  

• 08hs Conferência: Qualidade de vida na longevidade - Nut. Drª Sandra Mª Lima  Ribeiro- SP 

• 09hs Mesa redonda: Qualidade de vida na AIDS. Abordagem Médica. Abordagem de enfermagem. 

Abordagem Nutricional. Moderadora: Nut. Ma.Talita Kizzy; Dr. Matheus Todt Aragão - SE ; Nut. Mayara 

Canuto -SE; Enf. Nathalia Vasconcelos Barroso -SE.  

• 10:30 Mesa Redonda: Nutrição no Idoso. Alimentação do idoso. Nutrição X atividade física. Demências. 

Moderadora: Nut. Ma.Tatiana Maria Palmeira Palmeira; Nut. Emília Wanderlei – AL; Nut. Drª Sandra 

Mª Lima  Ribeiro -SP Nut. Ma. Alaide Guilherme dos Santos - SE 

• 14hs as 17hs II SIMPOSIUM DO NUPANH  

• 19hs Mesa redonda: Atualidades na conduta nutricional Esportiva -Dietas da moda - CHO: amigo ou 

vilão? - Uso indiscriminado de suplementos e as questões éticas, Moderadora: Nut. Mariana Sousa; Nut. 

Washington Santos da Paixão- SE; Nut. Andrea Fraga - SE(preciso o nome completo , foto e mini 

currículo); Nut Me. Marcus Vinicius Santos do Nascimento- SE  

• 20:30  Conferência:  O papel dos antioxidantes naturais da obesidade Nut. Me. Luana Cercato SE  

 

Minicursos 

• Minicurso 01 – Congelamento de alimentos para conservação dos nutrients. 19/09 3ª feira 14 as 18hs – 

Local: Centro Gastronômico Nut. Suelen Dalbosco SE; Nut. Me. Heriberto Anjos SE  

• Minicurso 02 – Dietas especiais (Dietas sem glúten, dieta renal crônico e dieta sem lactose) - 21/09 5ª 

feira 14 as 18hs – Local: Centro Gastronômico Nut. Gabriela Marsiglia  SE  

• Minicurso 03 – "Avaliação do consumo alimentar: abordagens para a investigação da dieta" -22/09 6ª 

feira 08 as 12hs SALA. Nut. Drª Diva Aliete dos Santos Vieira SE  

• Minicurso  04 – Aspectos nutricionais  e Qualidade de vida na longevidade -22/09 6ª feira 08 as 12hs.

 Nut. Drª Sandra Mª Lima  Ribeiro -SP  

• Minicurso 05 – Interpretação de Exames bioquímicos para nutricionistas - 22/09 6ª feira 08 as 12h.



 

 Nut. Ma.Juliana Vasconcelos Lyra da Silva Peplau - AL 

• Minicurso 07 -  Cuidados nutricionais na Terapia Nutricional Enteral -22/09 6ª feira 08 as 12hs

 Nut.Jussimara de Mendonça SE  

• Minicurso 08 - A importância da Educação em Saúde para a prevenção da obesidade no Brasil  - 

Comunidade Tradicionais -22/09 6ª feira 08 as 12hs. NUT. Deyse Mirelle Souza Santos - SE 

• Minicurso 09 – Extratos naturais na obesidade - 22/09 6ª feira 08 as 12hs. Nut. Marcelle Feitosa Prata -

SE  

• Minicurso 10  - Atuação do Nutricionista do Nasf Aracaju - 22/09 6ª feira 19 as 22hs. Nut. Elenice de 

Oliveira Santos Filha – NASF SE 

• Minicurso  11 – "Avaliação do consumo alimentar: abordagens para a investigação da dieta" -22/09 6ª 

feira 19 as 22hs. Nut. Diva Aliete dos Santos Vieira- SE  

• Minicurso 12 – Interpretação de Exames bioquímicos para nutricionistas - 22/09 6ª feira 19 as 22hs. 

 Nut. Ma. Juliana Vasconcelos Lyra da silva Peplau  AL  

• Minicurso  13- Cuidados nutricionais no paciente renal -22/09 6ª feira 19 as 22hs. Nut. Sandra Aline 

Carrara  SE  

• Minicurso 14 - Probióticos: uma versão multidisciplinary - 22/09 6ª feira 19 as 22hs. Nut. Adriana Lucia 

da Costa Souza - SE 

• Minicurso 15 – A importância da Educação em Saúde para a prevenção da obesidade no Brasil  - 

Comunidade Tradicionais - 22/09 6ª feira 19 as 22hs. Nut. Deyse Mirelle Souza Santos – SE 

 

PROGRAMAÇÃO - ESTÉTICA 

 

Data: 19.09.2017  

• Mini curso: Ventosaterapia . Ministrante: Ketheleen Medeiros. Horário: 14 às 17h 

• Aulão de SwáSthya Yôga. Instrutora: Gessana Shakti 

• Conferência: Mudando crenças que te limitam, com a ferramenta Barra de Access. Ministrante: Neiva 

Santos 

 

PROGRAMAÇÃO - FARMÁCIA 

 

Data: 19.09.2017  

• 08hs Abertura - Medicação sem danos: o terceiro desafio global da OMS. Drº Mário Borges Rosa. 

Presidente do Instituto de Práticas Seguras de medicamentos(ISMP) 



 

• 09:15 Conferencia: Aplicabilidade da Tecnologia farmacêutica na cosmetologia esportiva -Farmacª 

Débora Corina - Pink cheeks- cosmetologia esportiva 

• 10:00 Mesa Redonda: Uso correto de fotoprotetores: a cosmetologia como instrumento da saúde pública. 

Farmª Kelly Barros Lima (moderadora). Representante da Vigilância sanitaria; Dermatologista: Drº 

Bruno Santana Rego; Farmacª Débora Corina Pink cheeks- cosmetologia esportiva 

• 11:00 Conferência :  Novas Ferramentas Terapêuticas para o Tratamento do Câncer Mestre Micael 

Nunes Melo 

 

Data: 20.09.2017  

• 08hs Conferencia: O profissional farmacêutico na era da biotecnologia - Profª Alini Tinoco, Profª 

Patrícia Severino e Profª Juliana Cordeiro Cardoso  

• 09hs Mesa Redonda: Novas perspectivas na desintoxicação para o emagrecimento: uma abordagem 

multidisciplinary - Moderador: Farmº Aldino Porto; Nutricionista profª Marcela Mori; Educador físico: 

profº Eduardo Teles; Farmº Leandro Albuquerque Medeiros; Mestre Aldino do Nascimento Porto Neto 

• 11hs Conferência : O presente e o futuro da prescrição farmacêutica no Brasil Profº Drº Wellington 

Barros da Silva  

• 19hs Conferência: Nutracêuticos aplicados à prática clínica - Farmcº Leandro de Albuquerque Medeiros  

• 20:30hs Mesa Redonda: Prevenção de doenças cardiovasculares por meio do trabalho multiprofissional - 

Moderador: Allana (Pague menos); Mestre Talita Kizzy Barbosa Barreto (UNIT) ; Profº Anderson de 

Azevedo Goes; Esp. Em reabilitação cardíaca e Profissional de Educação Física; Profº Drº Divaldo Pereira 

de Lyra Junior- farmacêutico (UFS); Profº Drº Antonio Carlos Sobral Sousa Cardiologista (UFS) 

 

Data: 21.09.2017  

• 08hs Conferência:  Os serviços modelos de farmácia clínica e hospitalar no SUS e na rede privada em 

Sergipe - Moderador: Divaldo Lyra Junior (UFS). Palestrantes: Naiane Dantas- Hospital São Lucas; Fábio 

Jorge Ramalho de Amorim 

• 11hs Conferência: Farmacoepidemiologia e Tomada de decisão em sistemas de saúde Mestre Paulo 

Henrique Santos Andrade (UFS)  

• 18hs Mesa redonda: Riscos de vida com o uso indiscriminado de anabolizantes - Farmacêutico 

toxicologista clínico. Conselho de educação física. Médico Endocrinologista. OAB Quem são os 

componentes desta mesa?? (nomes, currículos e fotos) 

• 20:00  Conferência: As interações medicamentosas podem ser consideradas eventos evitáveis? Sim e 

não! Profº Msc. Matheus  Tavares Henriques (UFRJ) 



 

• 22/09 às 17 h Encerramento: O sucesso farmacêutico: como conquistar? Farmacº Marcelo Cristian  

 

Minicursos 

• Minicurso 01 – Técnica de utilização de medicamentos com dispositivos 20/09 4ª feira 14 as 18hs – 

Local: sala 20 do bloco C Profª Msc. Ana Tereza Couto (Hospital do Coração) 

• Minicurso 02- Prescrição de fitoterápicos 20/09 4ª feira 14 as 18hs –Local: sala 21 do bloco C

 A confirmar (preciso- nome completo, mini currículo e foto) 

• Minicurso 03 – Parâmetros de avaliação da prescrição médica hospitalar 22/09 6ª feira 08 as 12hs SALA 

20 bloco C Matheus Tavares Henriques (UFRJ)  

• Minicurso  04 – Aplicação de medicamentos injetáveis por farmacêuticos 22/09 6ª feira 08 as 12hs SALA 

21 bloco C Drogasil (preciso- nome completo, mini currículo e foto) 

• Minicurso 05 - Desenvolvimento de suplementos alimentares na farm magistral 22/09 6ª feira 08 as 

12hs Lab. De tecnologia farmacêutica, bloco F Farmacêutica Kelly Barros Lima(Terapêutica 

manipulações 

• Minicurso 6 – Seguimento farmacoterapêutico 22/09 6ª feira 08 às 12hrshs SALA 23 Profª Drª 

Giseli de Carvalho Brito (UFS)  

• Minicurso 07  - Aplicação de medicamentos injetáveis por farmacêuticos 22/09 6ª feira 18:45 as 21:45hs 

SALA 24 do bloco C Profª Msc. Kathlyn Pinheiro dos Santos(UNIT) 

• Minicurso  8 – Análises toxicológicas 22/09 6ª feira 18:45 as 21:45hs laboratório de tecnologia 

farmacêutica, bloco F A confirmar (preciso- nome completo, mini currículo e foto) 

• Minicurso 9 – Interpretação de Exames laboratorias no cuidado farmacêutico clínico 22/09 6ª feira 

18:45 as 21:45hs SALA 39 bloco C Profº Drº Lysandro Pinto Borges (UFS) 

• Minicurso 10 – Técnicas de comunicação entre o farmacêutico e o paciente  22/09 6ª feira 

18:45 as 21:45 hs SALA 30 bloco C Mestre Carla Francisca dos Santos Cruz; Mestre Genival Araújo dos 

Santos Junior 

 

PROGRAMAÇÃO - ENFERMAGEM 

 

Data: 19.09.2017  

• 08h – 08:30h - Abertura: CORAL PAIMI Maestro: Elias 

• 09 – 10h – Conferência: “Longevidade ativa”  - Profa. Dra. Marcia Regina Martins Alvarenga (UFMT) 

• 10:00 - 10:30h - Coffee Breack  

• 10:30 – 12h - “Longevidade com Qualidade de Vida” - Dra. Juliana Santana - Médica geriatra do Serviço 



 

Espaço ativo – Aracaju/SE 

• 14h – 14:30h  Abertura tarde: Apresentação Cultural – BatuCAPs. - Prof. Alan Caetano de Araujo 

Moncorvo 

• 14:30- 15:15h Assistência de Enfermagem na Promoção da Autonomia em Residências Terapêuticas.

 Enfª Yasmin Porto – Coordenadora da Residência Terapêutica da SMS Aracaju 

• 15:15h – 15:30h - Coffee Breack  

• 15:30h – 17h TALK SHOW - Transtorno mental e velhice - Profa. Dra. Marcia Regina Martins 

Alvarenga (UFMT); Enfº. Vanei Pimentel (SMS Aracaju) 

 

PROGRAMAÇÃO - MEDICINA 

 

Data: 19.09.2017  

• 19:00 – 19:30h Cerimônia de Abertura – Terraço da Biblioteca 

• 19:30 – 20:30h Apresentação Cultural – Terraço da Biblioteca 

• 20:30 – 21:30h Conferência Magna - “Neuromodulação Vago-Auricular na Saúde” – Prof. Dr. Gianluca 

Bianco (Itália) 

 

Data: 20.09.2017  

• 08:00 – 09:00hs Conferência: “Atividade Física: Por Quê? Mecanismos celulares e moleculares do seu 

efeito na Promoção da Saúde” - Prof. Richard Halti Cabral 

• 09:00 -10:30hs Mesa Redonda: “Como indicar e prescrever a atividade física?” Profissional da Educação 

Física – Prof. Sílvio Gusmão de Holanda Melo; Visão do Fisioterapeuta – Prof. Paulo Rogério Cortez 

Leal; Visão do Médico – Prof. Ronald Bispo Barreto da Silva 

• 11:00 – 12:00hs Conferencia: “PRP e Célula Tronco na Medicina Esportiva” – Prof. Ronald Bispo Barreto 

da Silva 

• 14:00 – 18:00hs Minicursos 

• 19:00 – 20:00hs Conferência: “Sudorese ou Hiperidrose? Diagnóstico e Tratamento” - Profa. Sônia 

Oliveira Lima 

• 20:00 – 21:30hs Atividade Interativa: “Morte Súbita em Atletas” 

 

Data: 21.09.2017  

• 08:00 – 09:00hs Conferência: “Bases Fisiopatológicas da Obesidade” - Prof. Richard Halti Cabral 



 

• 09:00 -10:30hs Mesa Redonda: “Tratamento da Obesidade”; Profissional da Educação Física – Prof. 

Marcelo de Aquino Resende; Nutricionista - Profa. Carla Sobral; Médico – Prof. Richard Halti Cabral  

• 11:00 – 12:00hs Conferencia: “O médico Atleta: Experiências, Desafios e Conselhos” – Prof. Luiz Flávio 

Andrade Prado 

• 14:00 – 18:00hs Minicursos 

• 19:00 – 21:30hs Mesa Redonda: “O Cuidado das Populações Vulneráveis: Experiências Vivenciadas e 

Lições Aprendidas” - Profa. Ana Célia Goes Melo Soares ; Prof. Marcos Antônio Almeida Santos; Prof. 

Saul José Semeão Santos 

 

Data: 22.09.2017  

• 08:00 – 10:30hs Atividade Interativa: “O mercado de trabalho na Medicina do Esporte: residência, 

mercado de trabalho, interfaces com outras especialidades e a Experiência nas Olimpíadas do Rio de 

Janeiro” - Prof. Fernando Hess Câmara Melo 

• 11:00 – 12:00hs Conferencia: “Contribuição da biotecnologia agrícola para a segurança alimentar, saúde 

e qualidade de vida nas próximas décadas” – Prof. Paulo Paes de Andrade 

• 14:00 – 18:00hs Minicursos 

• 19:00 – 20:00hs Conferência: “Aspectos Atuais da Fisiologia do Exercício” - Prof. Estelio Henrique 

Martin Dantas 

• 20:00 – 21:30hs Conferência de Encerramento: “ Risco de Quedas em Idosos” – Prof. César Santos 

 

Minicursos 

• Minicurso: “Bases Fisiológicas da Medicina”. Fisiologia do Sistema Circulatório – Prof. Richard Halti 

Cabral; Fisiologia do Sistema Respiratório – Prof. Richard Halti Cabral; Fisiologia do Sistema Urinário 

– Prof. Richard Halti Cabral 

• Minicurso: “CSI-UNIT – Workshop Prático de Medicina Legal” - Atividade Prática de Modelagem Óssea 

– Prof. Fábio Neves Santos; A Prática do Profissional Legista e Protocolos do IML – Dr. José Aparecido 

Batista Cardoso e Profa. Suzana Maciel Carvalho; Atividade Prática de Caracterização e Identificação de 

Ossadas – Professores Fábio Neves Santos e Suzana Maciel Carvalho 

• Minicurso: “O Médico Empreendedor” - O início da Prática Profissional do Médico – Profa. Maria 

Bernadete Galrão De Almeida Figueiredo; Prof. Valdinaldo Aragão Melo, Como montar e gerenciar um 

consultório, uma clínica, um estabelecimento de Saúde– Eng. Paulo Azevedo Barreto; Prof. Dario 

Gonçalves De Moura; Prof. Cristiano de Queiroz Mendonça, A Necessidade de Todo Médico de Saber 

Identificar e Tratar uma Parada Cardiorrespiratória – Workshop Prático de RCP – Profa. Daniele Martins 



 

de Lima e Prof. Enedino Ferreira da Silva Filho 

• Minicurso: “Tutoria Anatômica” - Abertura da Tutoria – Prof. Marcos Vinícius da Silva; Atividade 

Prática de Anatomia – Prof. Marcos Vinícius da Silva; Fechamento da Tutoria – Prof. Marcos Vinícius 

da Silva 

• Minicurso: “Workshop de Diagnóstico, Imobilização e Tratamentos das Lesões Musculoesqueléticas 

mais Frequentes no Esporte” - Prof. Ronald Bispo Barreto da Silva; Prof. Ronald Bispo Barreto da Silva; 

Prof. Ronald Bispo Barreto da Silva 

 

 

 

 


