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INTRODUCAO: A natagdo é uma atividade fisica aquatica considerada uma das atividades mais praticados no mundo. Para pessoas com
deficiéncia, a natagdo tem importancia terapéutica, recreativa além de ser um meio de inclusdo social. OBJETIVO: Descrever o processo de
construgdo de uma cartilha pedagogica de atividades de iniciagdo aquética para portadores de deficiéncia visual a fim, de ser uma ferramenta
didatica de inclusdo. METODOS: A pesquisa foi desenvolvida em trés etapas: 1. escolha do contetdo, selecdo das habilidades béasicas da
iniciacdo aquética; 2. Adaptacdo dos educativos de base para desenvolvimento das habilidades e 3. preparacdo do contetdo, baseado na
literatura cientifica. RESULTADOS: A partir da literatura e da experiéncia das aulas de natacdo o material foi construido de forma a apresentar
uma linguagem didéatica e acessivel, sobretudo por considerar o empoderamento do deficiente visual quanto ao tema. CONCLUSAO: Esse
material sera uma ferramenta pedagdégica que auxilie no processo de insergdo do portador de deficiéncia visual ou no meio social, assim como
uma forma de fornecer aos mesmos um meio de praticar uma atividade fisica prazerosa com beneficios a saide, aplicada as suas necessidades.
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