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INTRODUCAO: A osteoporose é um problema de salde publica mundial considerada pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) uma epidemia
silenciosa, que atinge no Brasil cerca de 10 milhdes de habitantes. Segundo Nieman, 2011 a osteoporose é um distUrbio esquelético caracterizado por
perda de massa, deterioragdo do tecido 6sseo, desarranjo da arquitetura e com aumento no risco de fratura. OBJETIVOS: Conhecer e refletir com bases
em referencial tedrico sobre as recomendacdes atuais para prevencdo e tratamento da patologia. METODO: O presente estudo consiste de pesquisa
bibliografica cientifica e analise de informacdes no acervo bibliografico da Unit, mais pesquisas no Google Académico referentes ao ano de 2017, foram
encontrados 235 artigos dos quais 5 foram utilizados. RESULTADOS: A osteoporose é desencadeada por um déficit de nutrientes e atividade fisica,
podendo ser agravado com o tempo. H4 um consenso de que o aumento na ingestéo de célcio durante a infancia e a adolescéncia esteja associado ao
incremento da massa éssea maxima (Campos; Mello; Damaso, 2012, p.220). A caréncia de cobalamina promove aumento dos niveis de homocisteina,
pode levar a osteoporose devido a diminuicdo de massa 6ssea, tornando a doenga mais grave em idosos, que séo suscetiveis a acidentes, devido as
alteragbes neuroldgicas decorrentes do processo do envelhecimento. E necessario que o idoso pratique exercicios fisicos regularmente para um
envelhecimento saudavel, Grecco e Dinni, (2017, p.142) afirmam que um programa de treinamento de forga realizado de forma correta pode resultar uma
melhora das atividades diérias, ressaltando diversos beneficios, sendo que ela influencia diretamente o tecido 6sseo, devido ao estresse mecanico
causando efeitos osteoblasticos, resultando em uma adaptacdo a sobrecarga imposta. CONCLUSAO: Conclui-se que a atividade fisica regular é benéfica
no desenvolvimento e manutengdo da integridade do tecido 6ésseo, combinado com uma alimentagdo saudavel, podem melhorar a qualidade de vida,
prevenindo e minimizando mudancas decorrentes do processo de envelhecimento, conduzindo assim para gque o idoso obtenha uma autonomia funcional
das atividades diarias e um melhor funcionamento fisiol6gico do seu organismo.
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