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INTRODUCAO: As equacdes de predicdo da frequéncia cardiaca maxima (FCmax) sdo comumente utilizadas, especialmente por sua facilidade e
praticidade de realizac@o. Entretanto, muito se discute sobre sua preciséo, especialmente na prescricdo das intensidades de treinamento de
corrida que se baseia na FCmax. OBJETIVO: O objetivo do estudo foi comparar os valores de FCmax preditos por meio de duas equacdes e a
mensurada em teste de esforgo méaximo de corredores recreacionais. METODOS: Foram avaliados 24 corredores da cidade de Aracaju-SE com
idade média de 34,1 + 8,0 anos. As equacdes propostas por Karvonen (220-idade) e Tanaka (208 - (0,7 x idade) foram calculadas para cada
sujeito). Eles realizaram teste incremental de esforco maximo (TEmax) na esteira rolante motorizada (Teste incremental de rampa). A frequéncia
cardiaca foi monitorada durante o teste por meio de frequencimetro profissional (Polar RS800CX). Todos os sujeitos realizaram o TEmax apos
periodo de 48h sem nenhum treinamento fisico. A estatistica descritiva em valores médios, desvio padrdo, minimo e maximo foi utilizada. O teste
de Shapiro-wilk foi aplicado para testar a normalidade dos dados. Assumida a normalidade, utilizou-se o Teste T de Student para verificar
diferenca entre os valores das equacdes de predicdo da FCmax com a mensurada no TEmax, e a correlagéo linear de Pearson. Os dados foram
analisados usando o SPSS versdo 21.0. A significancia adotada foi p<0,05. RESULTADOS: Os valores médios, desvio padrdo, minimo e maximo
da frequéncia cardiaca maxima (batimentos por minuto) foram: 185,9 + 8,0, 172,0, 197,0 para Karvonen; 183,1 + 5,6, 173,4, 190,9 para
Tanaka; e 194,3 + 10,5, 169,0, 212,0 para o0 TEmax. Os valores de FCmax encontrados no TEmax foram superiores aos encontrados nas
equagdes Karvonen (p<0,000) e Tanaka (p<0,000). Correlacdo moderada da equacdo de Karvonen (r = 0,45) e Tanaka (r = 0,45) com o TEmax
foram observadas (p<0,05). CONCLUSAO: As equagbes de Karvonen e Tanaka estimaram valores para FCmax inferiores a mensurada
diretamente em TEmax. Apesar de ambas as equagdes terem correlagdo moderada com a FCmax mensurada no TEmax, elas apresentaram
valores médios de 8,9 a 11,1bpm abaixo do valor mensurado diretamente, o que resultaria em prescrigées de treinamento abaixo das zonas de
intensidade pretendida, quando na utilizagédo das equagdes preditivas em corredores recreacionais.
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