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INTRODUCAO: Diversos estudos apontam que o exercicio agudo de resisténcia melhora a capacidade da resposta da insulina nos musculos dos
ratos, porém o efeito do exercicio agudo intervalado de alta intensidade (HIIE) sobre a capacidade da resposta glicémica ainda néo foi totalmente
esclarecido. O HIIE é caracterizado como um exercicio fisico realizado com episédios de alta intensidade e separados por fases de recuperagéo
ativa ou passiva. OBJETIVO: Verificar a resposta glicémica apés uma sesséo aguda de exercicio intervalado de alta intensidade em ratos Wistar.
METODOS: Foram utilizados 08 ratos machos da linhagem Wistar com peso entre 250g a 300g com idade inicial de 60 dias. O exercicio agudo foi
realizado segundo o protocolo adaptado de Terada e Colaboradores (2004), que consistiu de 14 periodos de natagdo com duragdo de 20
segundos e intervalos de 10 segundos entre cada periodo, sendo a carga de 14% do peso corporal. Foram coletadas a glicemia dos animais antes
e ap0s a sessdo aguda através do Medidor de Glicemia Optium Xceed. Foi utilizado o test-T de Student ndo pareado e adotado um nivel de
significancia de 5%. RESULTADOS: Os niveis de glicemia (mg/dl) ndo apresentaram diferenca estatistica no momento Pré (119,4 + 4,754) em
relacdo ao momento Pés (108,3 + 6,169). CONCLUSAO: Apesar de ter ocorrido uma tendéncia na diminuigdo do nivel de glicemia no momento
pés sessdo HIEE, ainda ndo se pode afirmar que apds um periodo de treinamento ocorra uma melhora na capacidade da glicemia no sangue,
ficando a sugestéo de trabalhos futuros.
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