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INTRODUGCAO: Alergias alimentares podem ser compreendidas como uma resposta imunoldgica
adversa a determinado alimento. Estima-se que a ascensao na prevaléncia dessa resposta deva-
se ao habito da populacédo de se alimentar fora de casa e consumir muitos industrializados. Os
rétulos alimentares sédo essenciais para que o consumidor possa fazer a escolha do produto
adequado para seu consumo, porém, os alimentos sao cada vez mais processados e complexos,
com rétulos inadequados. OBJETIVO: Assim, o presente trabalho objetivou avaliar rétulos de
alimentos infantis confrontando-os com a legislacédo de rotulagem de alergénicos, através de um
checklist elaborado com base no referido dispositivo legal. METODOS: O estudo foi caracterizado
qualitativo, descritivo e transversal, realizado no periodo de fevereiro a abril de 2017. A andlise
partiu de uma investigacao de rétulos de produtos infantis comercializados em 04 grandes redes
de supermercados distribuidas na cidade de Aracaju/SE. Os produtos foram selecionados de
diferentes marcas de acordo com a disponibilidade: Biscoitos recheados, wafer, doces e
salgados; cookies; Salgadinhos; Doces; Aperitivos; Farinhas/Flocos; P6 para bebidas; Cereais
prontos para consumo; Bebidas Lacteas; logurtes; Queijos e Leites Fermentados. Através de um
checklist elaborado com base na RDC n° 26/2015, de 02 de julho de 2015 que dispde sobre os
requisitos para rotulagem obrigatoria dos principais alimentos que causam alergias alimentares, 6
itens foram avaliados em Conforme (C), Nao Conforme (NC) e N&o se Aplica (NA). Os dados
obtidos foram agrupados em um banco de dados, onde foram geradas frequéncias e percentuais
com a criacdo de planilhas utilizando o software Excel 2013. RESULTADOS: Dos 102 ro6tulos
analisados, apenas 3,92% ndo apresentavam a alegacdo, porém, foi observado que 6,82%
apresentam, no minimo, alguma inconformidade. Segundo a RDC n° 26/2015, a comunicacdo da
presenca intencional de alimentos alergénicos e seus derivados ou da contaminagédo cruzada
com constituintes alergénicos deve seguir obrigatoriamente a padronizacdo estabelecida pela

legislacdo. Porém, observou-se que 11,1% dos biscoitos wafer, 7,1% dos doces e 14,3% dos
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cereais ndo comecavam a alegagao utilizando o termo “alérgicos”. Esse termo indica para qual
grupo populacional a informacdo € direcionada, auxiliando no correto entendimento da
adverténcia e evitando engano dos consumidores quanto as verdadeiras caracteristicas dos
alimentos. Foi observado ainda, presenga do termo “contém gluten” dentro da alegacdo de
alergénicos, porém, a ANVISA considerou mais adequado distinguir a regulamentacdo da
rotulagem de alimentos alergénicos da declaracdo de gluten para fins de controle da doenca
celiaca. CONCLUSAO: Mesmo depois do prazo de 12 meses desde a sua publicacéo, para que
as empresas realizassem as adequacdes necessérias referentes a rotulagem de alergénicos,
muitos produtos, ainda se encontram inadequados, revelando-se a necessidade de maior rigor na
fiscalizacdo pelos O6rgdos responsaveis, assim como, conscientizacdo e comprometimento no

setor industrial para alcangar melhorias na rotulagem dos produtos.
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