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INTRODUCAO: A pratica regular de atividade fisica esta associada a inimeros beneficios para a satide em criancas e jovens em idade escolar e é
essencial a prevengao de varias doengas que atingem individuos. Apesar dos jovens consistirem a parte mais ativa da populagéo, o sedentarismo
crescente tém alertado os profissionais de sadde (SILVA e COSTA JUNIOR, 2011; JANESSEN e LEBLANC, 2010). OBJETIVO: O objetivo do
estudo foi comparar o nivel de atividade fisica entre alunos do sexo feminino e masculino cursando ensino médio, mediante a aplicacédo
do International Physical Activity Questionarie. METODOS: A amostra constituiu-se de 43 escolares de ambos o0s sexos, com idade entre 15 e 20
anos, matriculados em uma escola da rede publica do municipio de Salgado/SE, onde foram divididos em dois grupos: O grupo de meninas (n=34)
e o de meninos (n=09). Para a obtengdo dos dados sobre a atividade fisica, foi utilizado o International Physical Activity Questionarie — IPAQ,
versédo VIII curta. Essa versdo é composta por oito questfes abertas e suas informagdes permitem estimar o tempo despendido por semana em
diferentes dimensdes de atividade fisica (caminhadas e esforcos fisicos de intensidades moderada e vigorosa) e de inatividade fisica (posigao
sentada). RESULTADOS: Ao analisar as informagdes associadas ao tempo médio despendido nas quatro dimensdes de atividade fisica, relatadas
pelos adolescentes mediante o IPAQ, verifica-se que o tempo despendido em atividades que envolvem esforgos fisicos de intensidade vigorosa
apresentou diferencas na média favoraveis aos rapazes (4 dias/semana; 82 min/dia) em relagdo as mogas (2 dias/semana; 58 min/dia) em
atividades moderadas obtiveram como média meninas (6 dias/sem; 157 min/d) e meninos (5 dias/sem; 88 min/d) nas atividade relacionadas a
caminhada as médias de meninas (4 dias/sem; 28 min/d) e meninos (4 dias/sem; 27 min/d). De acordo com a classificagéo, o grupo das meninas
foi considerado “ativo” e o grupo composto por meninos foram denominado “muito ativo”, pois segundo Bacil et al (2015) nessa idade as meninas
tendem a praticar menos atividades fisicas que os meninos. CONCLUSAO: Diante dos resultados obtidos pode-se concluir que ha um maior nivel
de atividade fisica vigorosa nos meninos que nas meninas. Com isso, conforme a classificagdo do IPAQ, os meninos foram considerados mais
ativos.
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