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INTRODUCAO: O Sistema Unico de Salde (SUS),busca assegurar a prestacdo de servicos
pautados nos principios da universalidade, integralidade e equidade. Fragilidades no acesso a
saude, integracdo atencdo primaria/outros niveis, bem como a necessidade de acbes de
promocdo e prevencdo da saude no municipio de Pedrinhas/SE, despertou o interesse da
secretaria municipal de saude em parceria com a residéncia em atencdo hospitalar a saude/UFS,
em realizar um mutirdo de saude. OBJETIVO: Descrever as acdes de promocao, prevencao e
integracdo da saude desenvolvida, em fevereiro de 2017, no municipio de Pedrinhas/Se durante
um mutirdo de saide. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia da realizacio de um
mutirdo de saude interdisciplinar realizado no més de fevereiro de 2017 no municipio de
Pedrinhas/SE (aproximadamente 10 mil habitantes) com a participacdo de profissionais: técnicos
em enfermagem, agentes comunitarios de saulde, fisioterapeuta, enfermeiras, nutricionista,
farmacéutica, fonoaudidlogos, terapeuta ocupacional e gestores. Foram contemplados com um
leque de possibilidades de acesso a salde. Pessoas de todas as idades e ambos 0s sexos, que
apresentaram-se espontaneamente apos uso de divulgacdo em midia local. Foi utilizada ficha de
triagem da UBS local como instrumento para identificacdo pessoal, clinica e na triagem para
direcionamento de cada demanda. RESULTADOS: Foram realizadas acdes como: avaliacdo
nutricional (afericdo do peso, altura, indice de massa corporal e orientagdes nutricionais para uma
alimentacdo saudavel); Fonoaudiologica (triagens audioldgicas e orientacfes); farmacéutica
(orientacdes sobre o0 uso correto dos medicamentos); Afericdo da presséao arterial e glicemia pela
equipe de enfermagem; acOes em saude bucal (orientacdes sobre higiene oral, escovacdo e
aplicacdo de flaor) e Terapéutica ocupacional (Orientac6es sobre risco de queda, uso correto de
dispositivos de Tecnologia assistiva como bengalas e moletas, e cuidados com a AVD higiene
pessoal). A média de publico foi de 250 pessoas que recebeu orienta¢des. Foi feita a distribuicdo
de materiais educativos sobre hipertenséo arterial, doencas sexualmente transmissiveis, AVC e
higiene oral. A partir da identificagdo de pacientes com alguma demanda especifica foi realizado o
encaminhamento para servicos especializados do municipio, bem como para as clinicas escolas
da Universidade Federal de Sergipe na cidade de Lagarto/Se. CONCLUSAO: O processo
saude/doenca se encontra inserido no movimento de transformacéo econdmica, politica, social e
cultural da sociedade, assim identificou-se a necessidade de fomentar o acesso a saude e, o
mutirdo foi uma experiéncia bem-sucedida de aproximacdo dos profissionais/populacédo,
permitindo o conhecimento e aprofundando-se da realidade na comunidade. A atuacéo
interdisciplinar permitiu a interacdo de profissionais de diferentes areas, resultando em um
atendimento efetivo e integral.

PALAVRAS CHAVES: Atencédo Primaria a Saude; Equipe de Assisténcia ao Paciente; Promocéao
da Saude.
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