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INTRODUCAO: Habitos inadequados na adolescéncia podem repercutir em muitos aspectos na vida adulta. OBJETIVO: Verificar a prevaléncia do
consumo de refrigerante e sua associagdo com condutas de risco & salde em adolescentes. METODO: Estudo epidemioldgico de base escolar
com delineamento transversal. A amostra foi composta por 4151 estudantes da Rede Publica Estadual de Ensino (sexo masculino=2392; sexo
feminino=1759). Foi utilizado uma versao do Global School-based Student Health Survey questionnaire, proposto pela Organizagdo Mundial da
Saude. Para a andlise dos dados foi adotado a estatistica descritiva, o teste qui-quadrado e regresséao logistica binaria, com nivel de significancia
de p<0,05. RESULTADOS: A prevaléncia de consumo de refrigerante foi de 52,1 % sexo masculino e 49% sexo feminino. ldentificou-se maior
chance para o consumo de refrigerante em rapazes expostos ao comportamento sedentario (OR=1,53; 1C95%=1,05-2,23) e consumo de éalcool
(OR=1,93; 1C95%=1,27-2,92) e para as mocas que consumiam &lcool (OR=1,55; IC95%=1,05-2,30). CONCLUSAO: O consumo de refrigerante é
predominante entre os jovens e esta associado a outros comportamentos de risco a saude. Portanto, a promogéo da saude durante a adolescéncia
é imprescindivel para prevencéo de doencgas e agravos em idades avancgadas.
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