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INTRODUCAO: A Educacgio Fisica enquanto pratica pedagdgica possui o papel de estimular o desenvolvimento das potencialidades
psicomotoras, cognitivas e afetivas dos alunos. A pratica esportiva tem um papel fundamental no desenvolvimento integral de escolares.
OBJETIVO: Identificar o perfil da pratica esportiva em escolares. METODOLOGIA: O presente estudo descritivo teve como populacao individuos
que fazem a préatica esportiva em modalidades esportivas de uma rede privada de escolas. A amostra consistiu de 48 sujeitos voluntarios
adolescentes, de ambos os sexos e com idade minima de 9 anos e maxima de 17 anos. Os individuos foram recrutados em diferentes
modalidades. O instrumento para a coleta de dados consistiu de um questionario contendo 17 perguntas abertas e fechadas, com respostas de
multipla escolha e subjetiva, adaptado de JAYANTHI & COLS, 2015. A andlise dos dados foi feita através de estatistica basica (frequéncia e
percentual) utilizando o programa estatistico SPSS 20.0. RESULTADOS: As andlises realizadas mostram que 77% dos alunos praticavam apenas
um esporte e 23% praticavam mais de um esporte. Foi identificado que 93% dos alunos treinavam mais de 8 meses em um Unico esporte. O
volume de treinamento médio semanal foi de 8,5h, variando de 3h no minimo a 24h no maximo. Na amostra pesquisada, 87% treinava para
competir, sendo que a idade média de inicio das competigbes foi de 6 anos. No que se refere a lesdo, 33% relataram que se lesionaram pelo
menos uma vez nos Ultimos 6 meses. Para 93% dos escolares o esporte principal € mais importante do que qualquer outro e 45% desistiram de
outros esportes se concentrar em um Unico. CONCLUSAQ: Conclui-se que, os alunos se dedicam muito a um Gnico esporte, deixando de
conhecer ou vivenciar outras modalidades, podendo ser caracterizado como uma especializagcao esportiva precoce.
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