W -  i9a22de u n I '
Setembro 2017 UNIVERSIDADE TIRADENTES

DURAGCAO DO INTERVALO DE TEMPO ENTRE O FIM DO AQUECIMENTO E O FIM DO PRIMEIRO QUARTO DA PARTIDA DURANTE A
COPA AMERICA DE BASQUETEBOL MASCULINO 2017

HERDLEY KELVIN DOS SANTOS PINTO

SERGIO COSTA SANTOS

MARCOS BEZERRA DE ALMEIDA (CREF 605-G/SE)
Universidade Federal de Sergipe, S&o Cristévao, Sergipe, Brasil.
herdleykelvin@gmail.com

INTRODUCAO: Jogadores de basquetebol s6 podem aquecer antes do inicio de primeiro (Q1) e terceiro quartos de jogo (FIBA, 2017). Dessa
forma, um atleta que entre na partida apenas no segundo quarto (Q2) do jogo permanece sentado ao longo do periodo compreendido entre o fim
do aguecimento (AQ) e o inicio do Q2. O conhecimento da duracéo desse intervalo pode auxiliar na determinacdo de estratégias para manter os
efeitos do aquecimento corporal. OBJETIVO: Determinar a duracéo do intervalo entre AQ e inicio de Q1, duragdo do Q1, e tempo total entre 0 AQ
e o fim do Q1 de jogos de basquetebol profissional. METODOS: Em um design descritivo e transversal, foram avaliados 12 jogos da Copa América
de Basquetebol Masculino 2017. Como critério de selecéo, foram considerados exclusivamente os jogos transmitidos ao vivo por um canal de TV
por assinatura. Os jogos foram gravados em um dispositivo de armazenamento para posterior analise. Foram considerados trés momentos: a) fim
do periodo de aquecimento (determinado pelo arbitro da partida); b) o inicio do Q1 (quando a bola foi tocada pela primeira vez ap6s o arbitro
lancéa-la ao alto para o inicio da partida); e c) quando o crondmetro de jogo foi zerado e simultaneamente o sinal sonoro da mesa de arbitragem
soou. Os dados foram analisados de forma descritiva por médiatdesvio padrédo (valor minimo a valor maximo). RESULTADOS: O intervalo de
tempo entre o aquecimento e o inicio do Q1 foi de 02mim19s+00min38s (01min38s a 04min00s), ao passo que a duragdo do Q1 foi de
17min37s+01min48s (15min03s a méaximo: 20min40s). A duracao total do intervalo entre o fim do AQ e o fim do Q1 foi de 19mim57s+01min39s
(17min31s a 22min32s). CONCLUSAO: Considerando-se que has regras oficiais da FIBA ha um periodo de 2min de recuperacéo entre Q1 e Q2,
durante o qual ainda nédo é permitido o aquecimento, o intervalo de tempo entre o fim do AQ e o inicio do Q2 ultrapassa 20min. Esses resultados
devem servir de base para a determinagdo de estratégias de manutengdo do aquecimento dos jogadores substitutos.
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