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INTRODUCAO: O sobrepeso e obesidade crescem mundialmente, constituindo um importante problema de salde publica. Visto que estes
distirbios sdo ocasionados por varios fatores atrelados a diversas comorbidades, faz-se necessario a implementacdo de programas
multidisciplinares de promogéo a saude e atividade fisica visando a melhora desses parametros em individuos acometidos pelo sobrepeso e
obesidade. Todavia, ndo esta claro o quéo efetivo séo estes programas. OBJETIVO: Verificar a efetividade de um programa multidisciplinar de
promoc&o a saude e atividade fisica sobre a perda de peso e reducéo do indice de massa corporal em mulheres com sobrepeso. METODO: Vinte
e oito mulheres com idade entre 22 e 55 anos participaram do estudo. O programa teve duracdo de 24 semanas, e era constituido por um
profissional de educacéo fisica, uma nutricionista e uma psicéloga organizacional, onde o primeiro realizava periodicamente orientacéo sobre a
pratica de atividade fisica com énfase no treinamento aerébio e resistido para a melhora da funcionalidade, a segunda era responsavel pela
orientagdo nutricional objetivando a perda ponderal através de reeducacéo alimentar, o segundo e por fim o terceiro contribuia para aumentar a
interagdo entre os participantes, além de aumentar a motivagdo e melhorar a percepgéo da imagem corporal dos individuos. Foram mensurados o
indice de massa corporal (IMC) e o peso dos individuos no momento inicial, ap6s 12 semanas de acompanhamento e ao final do estudo. Os dados
séo expostos em estatistica descritiva com média e desvio padréo e foram analisados através do software SPSS 23.0. RESULTADOS: Ao analisar
os dados no momento inicial o peso corporal consistia em 76,18+1,94 kg e o IMC em 29,77+0,69 kg/m?, ap6s doze semanas de acompanhamento
esse valor foi reduzido para 73,26+1,75 kg e 28,63+0,62 kg/m?2 respectivamente, por fim, ao término da intervengéo os valores diminuiram ainda
mais chegando ao valor de 72,07+1,66 kg e 28,18+0,59 kg/m2. Sendo assim, ap6s um periodo tanto de doze como de vinte e quatro semanas foi
detectada uma melhora estatisticamente significativa tanto no peso corporal (kg) quanto no indice de massa corporal (kg/m2), com uma
significancia de p<0,01. Uma possivel explicacdo para esses dados é que houve uma boa aceitacdo as orientagdes dos profissionais que
participaram do projeto e as mesmas foram seguidas pelas voluntarias ocasionando assim a reducéo do peso corporal e a melhora do indice de
massa corporal. CONCLUSAO: A partir da amostra verificada e das condigcdes de anélise, o programa de orientacdo multidisciplinar se mostrou
eficaz na melhora do peso corporal e indice de massa corporal em mulheres com sobrepeso. Portanto, diante de tais achados é de suma
importancia que se invista mais em programas como este para contribuir com a salde da populacdo em geral e reduzir os custos de saude
publica.
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