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RESUMO

INTRODUCAO: A composicdo corporal esta altamente relacionada com a capacidade do atleta
atingir o mais alto desempenho. Um dos métodos para verificar a composicdo corporal é a
antropometria, técnica amplamente utilizada para determinar a composicdo corporal e o
somatoétipo em diferentes esportes. OBJETIVO: Avaliar a composicdo corporal de adolescentes
praticantes de futebol no municipio de Lagarto - SE. METODOS: Amostra do estudo composta
por 48 futebolistas do sexo masculino, matriculados na Escolinha de Futebol Bola de Ouro do
municipio de Lagarto-SE. As variaveis antropométricas utilizadas foram: peso e estatura. O
exame de bioimpedancia elétrica foi utilizado para a obtencdo do %GC. Os dados de peso e
altura foram utilizados para classificar o estado nutricional através do IMC/I e E/I, através do
Escore-z, segundo tabela da OMS (2007). Para avaliar a adequacao da quantidade de gordura
corporal dos futebolistas foram utilizados os pontos de corte sugeridos por Lohman (1986). Os
dados foram apresentados mediante estatistica descritiva e tabuladas no programa Microsoft
Excel 2013. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Universitario de
Aracaju com numero 50122715.3.0000.5546. RESULTADOS: A amostra deste estudo foi
composta por 48 adolescentes, idade média de 15,1+1,84 anos, altura de 1,69+0,10 m, massa
corporal de 57,6 + 12,4 kg, IMC de 19,9 + 2,60 kg/m? e gordura total de 14,1+3,15. Na avaliacéo
do IMC/l 2,1% foram classificados com baixo peso, 8,3% com sobrepeso e 89,6% com peso
adequado, na avaliacdo da E/I 2,1% apresentaram baixa estatura. Quanto ao %GC observou-se
que 10,4%, 6,3% e 83,3% apresentaram percentual de gordura corporal baixo, moderadamente
alto e 6timo, respectivamente. CONCLUSAO: Apesar da maioria dos participantes do estudo
apresentar adequacdo antropométrica, ocorreu a presenca de baixo peso, sobrepeso e %GC
moderadamente alto. Os futebolistas diagnosticados com desvio ou déficits nutricional foram
encaminhados para consultas nutricionais.
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