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INTRODUCAO: O Theobroma cacao é a planta que d& origem ao cacau, fruto que carrega
améndoas com grande variedade de compostos. As substancias extraidas do cacau tém
aplicabilidade na industria farmacéutica, cosmética e, principalmente, alimenticia. O consumo de
produtos com alta concentracdo de cacau, como o chocolate amargo, nibs de cacau e o cacau
em po, sdo objeto de estudo para introducdo na alimentacdo por seu potencial benéfico.
OBJETIVOS: Reunir as pesquisas mais recentes relacionando beneficios & saide humana ao
consumo de produtos derivados das améndoas de Theobroma cacao e expor quais sao estes
alimentos. METODOLOGIA: Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, LILACS,
Scielo e Science Direct, com a utilizacdo dos descritores chocolate amargo, dark chocolate e
Theobroma cacao, para refinar a busca os descritores iniciais foram combinados com o descritor
consumo nas bases de dados em portugués, ja nas bases de dados em inglés foram adicionados
os descritores consumption e health benefits. Foram levados em consideragédo os artigos com
publicacdo datada entre 2006 a 2017. Foram excluidos artigos de revisdo, de determinacéao
analitica dos alimentos estudados e ensaios com evidéncias baseadas apenas em testes com
animais. As buscas realizadas geraram o total de 589 resultados no Science Direct, seguidos de
64 resultados no PubMed, 18 no LILACS e 11 no Scielo, apds a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusao supracitados restaram 69 artigos. Os artigos foram analisados e agrupados
em categorias para a construgcéo de graficos no Excel. RESULTADOS: Dos 69 estudos recentes
levados em consideracdo no presente trabalho, 44,95% relacionaram o consumo de produtos
com alta concentragéo de cacau ao melhor funcionamento do sistema cardiovascular, 10,14% ao
sistema imunoldgico, 8,69% a resisténcia a insulina e diabetes mellitus tipo 2, 7,24% ao sistema
Nervoso e processos cognitivos, 7,24% ao perfil lipidico, 1,44% ao potencial anticarcinogénico,
15,94% nao foram encaixados em nenhuma categoria especifica e 4,34% abrangem duas ou
mais categorias das citadas acima. CONCLUSAO: Foi possivel concluir através dos estudos
analisados que o consumo do chocolate amargo e outros produtos derivados das améndoas de
Theobroma cacao com alta concentracdo dos seus compostos sdo relacionados a diversos
beneficios a saude humana, principalmente cardiovasculares, e que a introducdo destes
alimentos na rotina alimentar € interessante para uma alimentacdo saudavel que se traduz em
uma maior qualidade de vida.
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