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O envelhecimento bioldgico é definido como um conjunto de alteragdes ocorridas no corpo humano, em que
h& o acometimento dos sistemas: musculoesquelético, respiratorio, neurolégico e digestivo. As doencas
respiratérias sdo comuns em idosos, principalmente, infec¢cdes agudas como pneumonias e as doencgas
malignas do trato respiratério. Assim, os disturbios respiratorios sao causas frequentes de complicacdes em
idosos. O objetivo deste estudo é realizar um levantamento do perfil respiratorio dos pacientes
institucionalizados na cidade de Aracaju-Sergipe. O estudo foi de carater descritivo, observacional e
transversal de abordagem quantitativa. Foram incluidos todos os individuos, totalizando um nimero de 51
idosos entre os sexos masculino e feminino, faixa etaria entre 67 e 102 anos, que residem na instituic&o.
Sendo excluidos do estudo os idosos que se recusaram a realizar alguns testes preconizados nesse estudo.
Foi observada uma maior porcentagem de mulheres hipertensas, diabéticas e acamadas em relacdo aos
homens. Quanto a variavel de porcentual de tabagistas, hA uma maior presenca no sexo masculino,
apresentando também uma diferenca significativamente estatistica (p=0,02) entre tabagistas e néo
tabagistas em relacdo a presenca de ruidos adventicios (creptos e roncos). Demonstrando a importancia
de uma avaliagdo respiratoria mais criteriosa entre os idosos institucionalizados bem como programas de
reabilitagcdo votados para parte cardiorrespiratoria pois além da recuperagdo motora, a fungao respiratéria
também deve ser enfatizada.
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