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Introducdo: Pratica de exercicios propicia maior producédo de calor e maior necessidade hidrica,
principalmente em criancas que produzem mais calor por unidade de peso corporal. Esse publico
tem maior predisposi¢do a desidratacé@o, pois além das necessidades fisiol6gicas da idade, as
atividades realizadas de forma continuada faz o organismo aumentar a perda de agua. A
hidratacdo insuficiente esta relacionada a constipacéo, alteracbes no metabolismo proteico e
variados problemas de saude. Objetivo: Avaliar a pratica de atividade fisica e a ingestdo de agua
entre em escolares assistidos por um programa social do municipio da barra dos coqueiros,
sergipe. Metodologia: Estudo transversal realizado com escolares que frequentavam um
programa social do municipio da Barra dos Coqueiros em Sergipe. Foi aplicado um questionario
sobre estilo de vida bem como a pratica de atividade fisica e a quantidade de agua ingerida
durante o decorrer do dia, tendo como base um CO(.EO de 4gua de 200 ml. ApGs a coleta dos
dados foram tabulados no programa microsoft excel™ versdo 2017 e os dados foram expressos
em percentual. Resultados: Participaram do estudo 61 escolares na faixa etaria de 6 a 14 anos
de idade. 93,22% desses escolares referiram praticar algum tipo de atividade fisica. E, no geral,
apenas 10% das criancas avaliadas ingeriam uma quantidade satisfatoria de dgua no decorrer do
dia (acima de 5 copos de agua/dia). Conclusao: A partir dos dados obtidos podemos observar
gue embora haja uma alta prevaléncia de criangas fisicamente ativas a ingestdo hidrica nestas
criancas é deficiente. O que deve ser abordado em atividades de educacdo nutricional em
escolas, pois as criangcas muitas vezes ndo possuem consciéncia das suas necessidades hidricas
e 0s riscos da desidratacdo para a saude.
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