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Introducdo: Bastante utilizado em procedimentos de emergéncias ou reanimacdo, o suporte
ventilatério ndo € apenas um procedimento curativo, mas aquele que visa o tratamento de
pacientes previamente estaveis. O mesmo pode estar relacionado a uma serie de complicacées,
as quais, podem ser altamente prejudiciais ao individuo, dentre elas a auséncia de estratégias
nutricionais especificas que influi no seu estado nutricional e evolugdo clinica. Objetivo:
Caracterizar o perfil e estado nutricional de individuos adultos em ventilagdo mecéanica e em
Terapia Nutricional (TN) internados nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) de um hospital
publico de Sergipe. Métodos: Estudo transversal e descritivo, realizado entre janeiro a junho
deste ano, através de registros utilizados diariamente pela equipe de Nutricdo, dos pacientes
internados nas Unidades de Terapia Intensiva. Observou-se variaveis referentes a idade, género,
motivo da internac&o, aspecto respiratério, desfecho clinico e estado nutricional segundo o indice
de Massa Corporal — IMC, para caracterizacdo e antropometria da populacdo em estudo. Os
dados encontrados foram tabulados no Excel 15.0 e expressos estatisticamente em média,
desvio-padrdao e percentuais. Resultados: Foram estudados 102 pacientes adultos, com
prevaléncia do sexo masculino com 63,72% dos internamentos e 36,28% do sexo feminino. A
média etaria de idade foi de 41,36 + 10,96 anos. O principal motivo de admissdo na UTI foi
trauma (35,29%), seguido de causa desconhecida (34,31%), sepse e condi¢cdes neuroldgicas
(13,73%), neoplasia, insuficiéncia renal crénica e cardiovasculares (13,72%), hepatopatias e
problemas respiratorios (2,96%). Em relacdo ao aspecto respiratorio 94,11% estavam sob
ventilacdo mecanica e destes 54,17% foram a 6bito, enquanto 45,83% receberam alta. Através do
IMC e de acordo com os critérios da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), dos 96 pacientes
gue estavam sob ventilacdo mecanica: 6,25% apresentavam baixo peso, 37,5% eutrofia e 56,25%
obesidade. Concluséo: Apesar do suporte ventilatério consistir em um método que alivia o
trabalho da musculatura respiratoria em situacfes agudas ou de alta demanda metabdlica, no
referido estudo uma grande quantidade dos individuos sob seus cuidados foram a 6bito. Apesar
da maioria apresentar excesso de gordura 0os mesmos estavam em risco nutricional. Assim é
necessario mais estudos e a colaboracao interdisciplinar alinhada ao cuidado global do paciente
em relacéo a essa tematica.
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