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INTRODUCAO: A Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) é considerada uma patologia de alta
prevaléncia na populacéo idosa. Desta forma, a HAS é um problema de saude publica, haja vista
sua relevancia na morbimortalidade cardiovascular. Um dos temas mais relevantes da atualidade
sdo as mudancas no consumo alimentar do ser humano. Ha necessidade de investigacao do perfil
alimentar, quanto aos fatores e os mecanismos envolvidos e também das suas consequéncias para
a populacdo. OBJETIVO: Avaliar a ingestdo de macronutrientes em uma amostra de pacientes
hipertensos hospitalizados. METODOS: Estudo transversal, realizado com 154 pacientes adultos e
idosos hospitalizados, de ambos o0s sexos admitidos entre o periodo de novembro de 2014 a
fevereiro de 2015 em um Hospital de Urgéncias de Sergipe. Os critérios de inclusdo foram pacientes
adultos e/ou idosos que possuiam condicfes fisicas ou mentais e que se encontravam aptos a
serem avaliados, sendo excluidos pacientes com alguma deformidade fisica, os que encontravam
em terapia nutricional por via parenteral, gestantes, e aqueles que se recusaram a participar do
estudo. Foi utilizado o inquérito dietético de recordatoério de 24h (R24h) para coleta das informacdes
dietéticas dos pacientes, cuja prerrogativa é que 20% da amostra possuam dois R24h e que o
nutriente apresente distribuicdo normal através do teste de Kolmogorov Smirnov, para que pudesse
acompanha-los de maneira adequada. Os macronutrientes foram avaliados através da AMDR
(Acceptable Macronutrient Distribuition Range — |Intervalo de Distribuicdo Aceitavel de
Macronutrientes) (AMDR = 10%-35%). RESULTADOS: Foi observado que o consumo de
carboidrato de 96% dos pacientes é considerado acima do recomendado, sendo importante
mencionar que o alto consumo de carboidrato faz com que a maior porcentagem de gordura, néo
seja usada como fonte de energia e sim depositada como gordura. Em relacdo a proteina 82,72%
tem uma baixa ingestdo de proteina, tal fato pode contribuir para o aparecimento da desnutricdo e
prejudicar as defesas imunoldgicas. Apenas 5,46% dos pacientes obtiveram consumo de lipidios
acima das recomendac0fes, essa ingestao foi positiva, pois, uma elevada ingestéo de lipidios pode
gerar consequéncias como o0 aumento de triglicérides, formacdo de ateromas nos vasos
sanguineos (aterosclerose), pancreatite e infarto agudo do miocardio. CONCLUSAO: Conforme os
resultados encontrados no presente estudo foram possiveis detectar uma significativa inadequacao
na ingestao alimentar dos pacientes. Tendo em vista o crescimento da prevaléncia da hipertenséao,
é fundamental ampliar e aperfeicoar as politicas de saude. Quanto mais precoce e amplamente
difundida, maior o impacto benéfico da dieta sobre a pressdo arterial na populacdo e maior a
reducdo das doencas cronicas nao transmissiveis.
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