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INTRODUCAO: O sobrepeso e a obesidade crescem em todo o mundo, constituindo-se como um importante problema de salde publica. Tendo
em vista que estes distlrbios sdo ocasionados por uma soma de fatores, faz-se necessario um programa multidisciplinar de promogéo da salde e
atividade fisica visando a melhora dessa condi¢éo. Entretanto, ndo esta claro como a mudanga da composicao corporal ocorre ao longo desse tipo
de intervengdo. OBJETIVO: Analisar o perfil de individuos com sobrepeso e obesidade submetidos a um programa multidisciplinar de promogéo
da saude e atividade fisica. METODO: Vinte e oito mulheres com idade entre 22 e 55 anos concordaram em participar do estudo. O programa teve
duragdo de 24 semanas, era constituido por uma nutricionista, um profissional de educagao fisica e uma psicéloga organizacional, onde a primeira
era responsavel pela orientagdo nutricional objetivando a perda ponderal através de reeducagéo alimentar, o segundo realizava periodicamente
orientagdo sobre a pratica de atividade fisica com énfase no treinamento aerébio e/ou resistido para a melhora da funcionalidade e por fim o
terceiro contribuia para aumentar a interagdo entre os participantes, aumentar a motivagdo e melhorar a percepgao da imagem corporal. Foram
mensurados o peso e o indice de massa corporal dos individuos no momento inicial, apés 12 semanas de acompanhamento e ao final do estudo.
Os dados sdo expostos em estatistica descritiva com média e desvio padrdo e foram analisados através do software SPSS 23.0. RESULTADOS:
Ap6s a coleta e analise foi possivel notar um decréscimo das taxas de Peso (kg) (76,1+1,9), (73,2+1,7), (72,0+ 1,6), indice de Massa Corporal
(IMC-kg/m2) (29,7+ 0,69), (28,6+0,61), (28,1+0,58), com p<0,01 para todas as analises, dos individuos submetidos ao programa multidisciplinar,
ao longo dos periodos de 0, 12 e 24 semanas respectivamente. Os resultados denotam que houve uma adeséo ao programa, sendo atendidas as
orientagdes nutricionais, bem como do profissional de educacéo fisica e da psicéloga, reduzindo assim os valores do peso corporal e melhorando
os niveis de IMC. CONCLUSAO: Pode-se concluir que o programa multidisciplinar de promoc&o da satde e atividade fisica, foi capaz de atenuar
os valores de peso, e indice de massa corporal dos individuos submetidos ao programa, reduzindo assim um importante fator de risco associado a
diversas comorbidades.
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