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INTRODUCAO: a antropometria é amplamente utilizada para a avaliacéo nutricional de individuos
e grupos populacionais, sendo o0 peso e a estatura as medidas mais utilizadas para a avaliacdo e
monitoramento ponderal e estatual na infancia. OBJETIVO: avaliar o estado nutricional de
criancas de 4 a 7 anos de uma escola particular da zona sul de Aracaju-Sergipe, visando a
melhoria e qualidade da alimentacdo da instituicio. METODOS: trata se de um estudo
transversal, com a participacdo de 43 criancas de 4 a 7 anos de idade de ambos 0s géneros,
atendidas por uma UAN da instituicdo com servico de autogestdo. Foram aferidos peso e altura e
a partir disso, foi calculado o indice de Massa Corporal (IMC). Os dados foram analisados por
meio das Curvas de Crescimento da Organizagcdo Mundial da Saude (2007), em escores-z,
utilizando os indicadores Peso/ldade (P/I), Altura/ldade (A/l), e IMC/Idade (IMC/I). Para organizar
os dados e a tabulagdo das informacdes coletadas, foi utilizado o programa Microsoft Word®
versdo 2010. Por se tratar de uma andlise exploratéria de dados, os mesmos foram abordados
por meio da estatistica descritiva simples. RESULTADOS: Houve uma porcentagem moderada
de peso elevado maior entre 0 género masculino (38,09%) do que o feminino (22,72%) no
indicador P/l. Na avaliacdo E/I, a porcentagem de altura foi maior no sexo feminino (40,9%) e
menor no masculino (19,04%). O IMC/lI mostrou que 16,27% das criangas estavam com risco de
sobrepeso e 11,62% ja se encontrava em obesidade. CONCLUSAO: A maioria das criancas
mostrou se nos padrdes de normalidade, mas a privagdo de cores e variedade de alimentos
mostrou se prevalente podendo levar as deficiéncias nutricionais, o que nao favorecem o
crescimento adequado infantil.
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