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Criancas hospitalizadas séo submetidas a diversos procedimentos invasivos e manipulativos que
causam alteracBes emocionais, fisioldgicas e comportamentais, necessitando de intervencfes para
reverter esse quadro. O objetivo deste estudo foi avaliar a dor, tdnus muscular e motricidade em
pacientes hospitalizados devido a escassos estudos nacionais e internacionais enfatizando essas
variaveis, principalmente na area de pediatria hospitalar. Trata-se de um estudo transversal, de
campo e com abordagem quantitativa, com amostra selecionada por conveniéncia no servigo
pediatrico do Hospital de Urgéncia de Sergipe, no periodo de agosto a outubro de 2016, totalizando
46 pacientes. Utilizou-se para a realizagdo do estudo dois instrumentos: escala COMFORT -
BEHAVIOR e escala FLACC. Apos a andlise, observou-se que a média de idade no internamento
hospitalar foi de 5,93 anos, com prevaléncia do género feminino, sendo a maior causa de internacao
0s acometimentos sistémicos, seguidos das afec¢Bes respiratorias e neurolégicas. Em relacdo a
calma e agitacéo, 93,5% das criancas apresentaram-se ansiosas durante o processo de internacao.
Quanto ao choro, 54,3% nao se apresentavam chorosas no momento da avaliacdo; 67,4%
apresentaram dor moderada e 17,4%, dor de intensidade grave. Na relacdo entre tensdo facial e
dor, 71,4% dos pacientes com desconforto tinham auséncia de tensdo, enquanto que 28,6% dos
pacientes apresentaram tensdo facial, no que diz respeito a dor moderada/grave, 100% dos
pacientes possuiam tensdo facial evidente. As criangcas que apresentaram reducdo do ténus
muscular ou normotonia possuiram movimentacdo presente. Em relacdo ao aumento do ténus
muscular, 83,3% manifestaram movimentos fisicos. Esses resultados demonstram a importancia
de uma escala de avaliacdo especifica para auxiliar a equipe interdisciplinar na avaliacdo precisa
das variaveis dor, tbnus e motricidade de criancas submetidas a hospitalizacdo e com isso
repercutira na redugdo dos traumas emocionais e fisicos adquiridos por uma abordagem
inadequada durante o internamento hospitalar.
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